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O Dafa

O Dafa (Lunyu')

Dafa? je moudrosti Stvofitele. Je zakladem stvofeni svéta,
na ném stoji nebesa, zemé a vesmir. Zahrnuje vsechny véci,
od téch nejnepatrnéjsich k jesté vétsim, nez jsou ty nesmirné
veliké, a pritom se na kazdé urovni existence kosmického
téla projevuje odliSnym zptisobem. Z hlubin kosmického
téla se poprvé objevuji ty nejdrobnéjsi castice, nasleduji
vrstvy, jedna za druhou, nespocetnych ¢éstic lisicich se ve-
likosti, od malych k velkym, a dosahuji az k vnéj$im urov-
nim, které lidstvo zna — k atomim, molekuldm, planetam
a galaxiim — a jesté dal, k tomu, co je jesté vétsi. Céstice
rozmanitych velikosti vytvareji zivoty rozmanitych velikosti
i svéty rozmanitych velikosti, které prostupuji celym kos-
mickym télem. Zivot na kterékoli tirovni ¢astic vnima ¢asti-
ce té dalsi, vétsi urovné, jako planety na obloze, a je tomu tak
na kazdé urovni. Zivotim na kazdé irovni vesmiru se zd4,
Ze takto to pokracuje neustdle do nekonecna. Pravé Dafa
vytvortil ¢as a prostor, rozmanité mnozstvi zivotl a druht
a vesSkera stvoreni svétt. V§e mu vdéci za svou existenci,
nic mimo néj neexistuje. Na riznych urovnich to vSechno je
konkrétnim vyjadienim vlastnosti Dafa: Zhen, Shan a Ren®.

! Lunyu (¢ti luii—jii) — prohldSeni, komentaf; vysvétleni.

2 Dafa (da-fa) — ,Velky zdkon“; ,\Velkd cesta®; vesmirné, vieobecné
(univerzalni) principy a zékon; podstata vesmiru. Fo fa (fo fa) —
Buddhuv Zékon; zékon a principy skoly buddhismu.

3 Zhen-Shan-Ren (dZen-$an-Zen) — Pravdivost, Soucit, Snasenlivost;
Zhen (pravda, pravdivost, opravdovost, pravdomluvnost); Shan
(dobrota, soucit, souciténi, shovivavost, dobrosrde¢nost, laskavost,
slitovani, milosrdenstvi); Ren (snasenlivost, trpélivost, tolerance,
vytrvalost, sebeovlddani, zdrzenlivost, schopnost sndset utrpeni,
odolnost, statecnost); téz se piekladd jako ,.byt Opravdovy, Laska-
vy a Snasenlivy* anebo ,,byt Opravdovy, Dobry a Vytrvaly*.



O Dafa

Af jsou lidské prostfedky k vyzkumu vesmiru a zkou-
mani zivota jakkoliv pokrocilé, ziskané poznatky se ome-
zuji pouze na urcitou cast této jedné dimenze, kde na nizké
urovni vesmiru ziji lidské bytosti. Uz dfive, béhem civili-
zaci, které predchazely historii, lidé prozkoumali jiné pla-
nety. I kdyZ dosahli velkych vysek a vzdalenosti, lidstvu se
jesté nikdy nepodafilo prekrocit dimenzi, ve které existuje.
Pravdivy obraz vesmiru bude lidstvu vzdy unikat. Ma-li
lidska bytost pochopit zdhady vesmiru, casoprostoru a lid-
ského téla, musi se zacit vénovat kultivaci pravé Cesty,
a tim dosahnout pravého osviceni a pozvednout droven
své existence. Kultivaci se pozvedne jeji moralni charak-
ter a jakmile se nauc¢i rozliSovat to, co je vskutku dobré,
od zlého, ctnost od nefesti, a prekro¢i lidskou uroven, uvidi
skutec¢nost vesmiru i zivoty jinych urovni a dimenzi a ziska
k nim pfistup.

I kdyz lidé casto tvrdi, Ze jejich védecké usili slouzi
k tomu, aby ,,se zlepSila kvalita Zivota“, Zene je technolo-
gickd soutézivost. A ve vétsiné piipadu se to stalo teprve
poté, co lidé odstr¢ili bohy a opustili mravni zasady, kte-
ré u nich mély zajistit sebekazen. A prave z téchto duvodia
byly minulé civilizace mnohokrat zni¢eny. Lidské zkouma-
ni se nutné omezuje na tento hmotny svét a takovymi meto-
dami se studuje pouze to, co se uznava. Soucasné véci, kte-
ré jsou v lidské dimenzi nehmatatelné nebo neviditelné, ale
objektivné existuji a v tomto pritomném svéteé se skutecné
projevuji — jako duchovno, vira, bozské slovo a zazraky —
se povazuji za tabu, protoze lidé odvrhli bohy.

Jestlize bude lidskd rasa schopna si zlepsit charakter,
chovani a mysleni, pokud je zalozi na moralnich hod-
notach, bude mozné, aby civilizace pretrvala, a dokonce
aby se v lidském svété opét odehrdvaly zdzraky. Mnoho-
krat v minulosti se na tomto svété objevily kultury, kte-
ré byly zaroven bozské a lidské, a pomohly lidem dospét
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O Dafa

vevr

ukdzi nalezity respekt a uctu k tomu, jak se Dafa v tomto
svété projevuje, oni, jejich rasa nebo ndrod, se budou tésit
pozehnani anebo pocté. Byl to Dafa — Velky Zakon vesmi-
ru — ktery vytvofil kosmické télo, vesmir, zZivot a veskerd
stvofeni svéti. Jakykoli zivot, ktery se od Dafa odvraci,
je vskutku zkazeny. Kazdy clovéek, ktery se dokdze Dafa
prizpusobit, je opravdu dobrym ¢lovékem a bude odménén
a pozehnan zdravim a Stéstim. A kterykoliv kultivujici,
ktery je schopen se s Dafa sjednotit, je osvicenym — bohem.

Li Hongzhi
24. kvétna 2015
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Prednaska prvni e Opravdové vést lidi k vysokym iirovnim

Predndska prvni

Opravdové vést lidi k vysokym drovnim

Béhem celého cyklu svych prednasek o Zakonu a kul-
tivaci jsem byl odpovédny spolecnosti a studentim. Vy-
sledky, které se dostavily, byly dobré a jejich vliv na ce-
lou spolecnost byl také docela dobry. Pred nékolika lety
Sifilo gigong* mnoho mistrGi gigongu, ale vse, co ugili,
se vztahovalo k urovni 1éCeni a udrzovani télesné zdat-
nosti. Samozrejmé netfikam, Ze jejich zplsoby praktiko-
vani nebyly dobré. Poukazuji jen na to, Ze neucili nic
na vyssi urovni. Zndm také situaci qigongu v celé zemi
a mohu fici, ze af uz mluvime o Ciné & cizing, v sou-
Casnosti jsem jediny, kdo uéi praxi, kterd vds opravdu
vede k vysSim urovnim. A pro¢ to nikdo jiny nedéla?
Je to proto, ze s tim souviseji obrovské zalezitosti, které
zahrnuji pivod gigongu a jeho hluboké historické duvo-
dy, Siroky okruh otdzek a velmi zavazné véci. Neni to
néco, co muze ucit kdokoliv, protoze to zahrnuje zéle-
zitosti, které se tykaji praxi mnoha Skol gigongu. Kon-
krétné mame mnoho praktikujicich, ktefi dnes studuji
jednu praxi a zitra jinou. Ti si uz do svého téla vnes-
li pékny nepofadek, coz jim pravé kultivaci znemozni.
Jdou po vsech moznych vedlejsich cestach. Zatimco jini
postupuji kupfedu, protoze jdou hlavni cestou. Kdyz
praktikuji jeden zplsob, druhé zpisoby praktikovani ho
budou narusovat. Kdyz praktikuji ty druhé, narusi je

4 Qigong (¢i-gong) — tradi¢ni ¢inskd cviceni, ktera péstuji gi neboli
wvitdlni energii*; vSeobecny nazev urcitych praktik, které kultivu-
ji (zuslechfuji) lidské télo. V poslednich desetiletich byl gigong
v Ciné nesmirné popularni.
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Prednaska prvni e Opravdové vést lidi k vysokym ivirovnim

ten prvni. VSechno je rusi a uz déle nemohou v kulti-
vaci uspét.

Vsechny tyto zalezitosti napravime a tim, Ze uchovame
dobrou ¢ést a odstranime $patnou, zajistime, ze se pozdéji
budete schopni kultivovat. Musite zde ale byt, abyste ten-
to Velky Zakon® opravdu studovali. Jestlize si udrzujete
rizna pripoutdni a prichdzite, abyste ziskali schopnosti,
vylécili se z nemoci, naslouchali teoriim nebo pfichdzi-
te s néjakym Spatnym umyslem, vibec to neptjde. No,
a to je ted pravé dulezité, jak jsem uz fekl, jsem jediny,
kdo takovou véc déla. Téchto prilezitosti nebude mnoho,
protoze ja timto zptisobem nebudu ucit vééné. Myslim, ze
ten, kdo mize naslouchat mym prednaskam osobné, ekl
bych, ze ma opravdu... V budoucnu si to uvédomite a bu-
dete za toto Casové obdobi opravdu vdécni. Samoziejmé
véfime v karmické vztahy a kazdy tady sedi kvuli svému
pieduréenému vztahu®.

Kazdy z vas se nad tim zamyslete: co znamena ucit
gigong, ktery vas vede k vysokym drovnim? Neni to na-
bizeni spasy lidstvu? Nabizeni spasy lidstvu znamena, Ze
se budete opravdu kultivovat, a ne se jen 1écit z nemoci
a udrzovat se v dobré kondici. A proto prava kultivace
vyZzaduje od studentl vyss$i uroven charakteru’. Kazdy
z vas zde sedi, aby se naucil tento Velky Zakon. Takze
se tady musite chovat jako opravdovi praktikujici a musi-
te se vzdat svych pripoutani. Jestlize se tuto praxi a tento
Velky Zakon prichazite ucit s riznymi cili, nenaucite se

5 Velky Zdkon — Dafa (da-fd); ,Velkd cesta“; zkraceny tvar ndzvu
Falun Xiulian ($iou-lien) Dafa, ,Velka kultivacni cesta Kola Za-
kona“; principy.

% Yuan fen (jiien fen) — pfedurcend spfiznénost; karmické spojeni;
pric¢inny vztah.

7 Xinxing (§in-$ing) — povaha mysli nebo srdce; moralni charakter;
charakter; mysleni.
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Prednaska prvni e Opravdové vést lidi k vysokym iirovnim

nic. Abych fekl pravdu, cely postup kultivace je pro kul-
tivujiciho procesem, kterym se neustale vzdava lidskych
pripoutani. V bézné lidské spolecnosti spolu lidé bojuji,
navzdjem se klamou a jeden druhému ublizuji, jen aby
néco osobné ziskali. VSech takovych zptisobti mysleni
je tieba se vzdat. Zvlasté ti, kdo se tuto praxi uc¢i dnes,
by se takovych zptisobti mysleni méli vzdat v jesté vétsi
mife.

Nebudu zde mluvit o 1é¢eni nemoci. My nemoci nelé-
¢ime. Chcete-li se vSak opravdové kultivovat a prisli jste
sem s nemocnym télem, jesté se kultivovat nemuzete.
A tak vam musim procistit télo. Télo bude procisténo
pouze tém, ktefi pfichdzeji, aby se opravdu naucili praxi
a opravdu se naucili Zékon. Zduraznujeme jednu véc:
jestli se nemtzete vzdat svych zptisobi mysleni a sta-
rosti 0 nemoc, nemuzeme pro vas nic udélat a nebudeme
vam schopni pomoci. Pro¢ tomu tak je? Je to proto, Ze
ve vesmiru plati tato pravda: vSechny bézné lidské zale-
zitosti maji podle Skoly buddhismu pfi¢inné vztahy. Na-
rozeni, stafi, nemoc a smrt jako takové existuji pro oby-
cejné lidi. Nasledkem karmy, ktera vyplyva z minulych
Spatnych skutkd, trpi lidé nemoci nebo strastmi. Utrpe-
nim splaceji své karmické dluhy, a proto to nikdo nemi-
Ze neuvazené zmeénit. Zmeénit to by znamenalo, zZe clovék
by poté, co se zadluzi, nemusel dluh splatit. A to prosté
nelze délat svévolné. Udélat to jinak je totéz, jako udélat
Spatny skutek.

Nekteti lidé si mysli, ze léceni pacienti a zlepSova-
ni jejich zdravi a télesné zdatnosti jsou dobré skutky. Ale
z mého hlediska oni ty nemoci ve skute¢nosti nevylécili.
Misto aby nemoci odstranili, bud je odlozili na pozdéjsi
dobu, anebo je preménili. Aby se skutecné takova trape-
ni rozptylila, musite odstranit karmu. K tomu, aby nékdo
mohl uplné takovou karmu odstranit a toho cloveéka
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Prednaska prvni e Opravdové vést lidi k vysokym ivirovnim

vylécit, musel by byt na dost vysoké urovni. A ten by
uz vidél, ze principy bézné lidské spolecnosti nelze na-
hodné porusovat. V prubéhu kultiva¢ni praxe je kultivuji-
cim dovoleno, aby ze soucitu udélali néjaké dobré skutky
a vylécili 1lidi nebo jim pomohli zlepsit si zdravi a udr-
Zovat se v dobré kondici, avsak pofad jesté je nemohou
uplné vylécit. Kdyby byla pfi¢ina nemoci obycejného ¢lo-
véka skute¢né odstranéna, nekultivujici obycejny clovek
by odesel bez jakékoli nemoci, zistal by obycejnym clo-
vékem a déle by bojoval o osobni prospéch zrovna tak
jako ostatni obycejni lidé. Jak by mohla byt jeho karma
neuvazené odstranéna? To je naprosto zakazano.

Pro¢ to tedy lze udélat pro kultivujiciho? Je to proto,
ze kultivujici je velmi cenny. Chce se vénovat kultivaci,
a to je ta nejvzacnéjsi myslenka. V buddhismu se mluvi
o buddhovské povaze. Kdyz se v ¢lovéku ukdze jeho bud-
dhovska povaha, osvicené bytosti mu pfijdou pomoci. Co
to znamena? Ptate-li se mé, protoze ucim praxi na vyssi
urovni, zahrnuje to principy vysokych urovni a tyka se to
nanejvys dulezitych zalezitosti. Vidime, Ze v tomto vesmi-
ru se lidsky zivot nevytvaii v bézné lidské spolecnosti.
Stvofeni skutecného zivota ¢lovéka se déje v prostoru
vesmiru. Protoze v tomto vesmiru existuje mnoho riz-
nych druhd hmoty schopnych vytvofit Zivot, mohou svym
pohybem a vzdjemnym piisobenim vytvéfet Zivot. Jinymi
slovy, praptivodni zivot ¢lovéka pochézi z vesmiru. Prostor
vesmiru je od pocatku dobrotivy a ztélesnuje povahové
vlastnosti Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti. Pfi zrozeni
je jedinec prizpisoben povahovym vlastnostem vesmiru.
Ale jak se pocet zivotli zvysuje, vyvijeji se kolektivni for-
my spolecenskych vztahti, ve kterych si nékteré bytosti
mohou vypéstovat sobectvi. Tak se jejich uroven postup-
n¢ snizuje. Nemohou na této urovni zustat a museji kles-
nout. AvSak na pristi urovni se mozna opét nestanou tak
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Prednaska prvni e Opravdové vést lidi k vysokym iirovnim

dobrymi a nebudou schopni zustat ani tam. Budou klesat
déle, az nakonec klesnou na tuto uroven lidskych bytosti.
Cela lidska spolecnost je na stejné urovni. Z hlediska
schopnosti nebo z hlediska velkych osvicenych bytosti
mély byt tyto Zivoty zniceny poté, co klesly na tuto uro-
ven. Velké osvicené bytosti ale vychdzeji ze svého laska-
vého soucitu a daly jim tedy jesté jednu pfilezitost. Sesta-
vily toto zvlastni prostredi a jedine¢nou dimenzi. Bytosti
v této dimenzi jsou odlisné od zivotl ve vSech ostatnich
dimenzich vesmiru. Bytosti v této dimenzi nemohou vidét
bytosti v jinych dimenzich, ani jak vesmir ve skute¢nos-
ti existuje. A tak vlastné klesly do fise klamnych dojmd.
Chtéji-li se vylécit z nemoci a zbavit se svych trapeni
a své karmy, museji se kultivovat a vratit se ke svému
puvodnimu, pravému ja. Tak se na to divaji vSechny kul-
tivaéni §koly. Clovék se ma vritit ke svému ptvodnimu,
pravému ja. To je pravy ucel lidského byti. Proto jakmile
se chce cloveék kultivovat, povazuje se to za projev jeho
buddhovské povahy. Takova myslenka je velmi cenng,
protoze tento ¢lovék se chce vratit ke svému puvodnimu,
pravému ja a chce se vymanit z bézné lidské urovné.
Snad kazdy slySel toto prohldseni buddhismu: ,,Kdyz se
ukaze buddhovska povaha ¢lovéka, zatfese ,svétem o de-
seti smérech®.*“ Kdokoli to uvidi, pfijde, aby mu podal
pomocnou ruku a bezvyhradné mu pomohl. K poskyto-
vani spasy lidstvu nepfipojuje Skola buddhismu zadnou
podminku ani nehleda odménu a bude poméhat bezvy-
hradné. Mtzeme tedy pro studenty udélat mnoho véci. Ale
pro obycejného clovéka, ktery chce byt pouze obycejnym
clovékem a vylécit se z nemoci, to neptjde. Nékteti lidé si
mozna mysli: ,,Budu se kultivovat, az se vylé¢im.“ Pro kul-
tivaci se nestanovuje zadna predbézna podminka a ¢lovék

8 ,Svét o deseti smérech* — pojeti vesmiru v buddhismu.
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Prednaska prvni e Opravdové vést lidi k vysokym ivirovnim

se ma kultivovat, kdyz sam chce. Ale télo nekterych lidi je
nemocné, jini ve svém téle nesou zmatené vzkazy a dalsi
jesté nikdy qigong nepraktikovali. Jsou také lidé, ktefi se
kultivovali nékolik desetileti a stdle jesté bloudi na urovni
qi’, ale v kultivaci nepokrog¢ili.

Co by se s tim tedy mélo udélat? Procistime jim télo
a umoznime jim se kultivovat k vysokym urovnim. Na
je uplné procisténi vaseho téla. Budou procistény vsech-
ny Spatné véci ve vasi mysli, karmické pole, které vam
obklopuje télo, a prvky, které cini vase télo nezdravym.
Pokud k tomuto procisténi nedojde, jak byste se s tak ne-
¢istym, temnym télem a poskvrnénou mysli mohli kulti-
vovat k vyssi urovni? My tady neprocvicujeme qi. Nepo-
tfebujete praktikovat véci tak nizké urovné, postréime vas
dél, a tim vaSe télo dosdhne stavu bez jakékoliv nemo-
ci. Mezitim vlozime do vaseho téla systém uz hotovych
mechanismu, nutnych k polozeni zakladu na nizké drov-
ni. Timto zpusobem se hned budete kultivovat na velmi
vysoké urovni.

Pokud zahrneme qi jako pocatecni uroven, ma podle
asijskych konvenci kultivace tfi urovné. AvSak opravdo-
va kultivace zac¢ind nad urovni qi a ma jen dvé hlavni
urovné. Jednou je kultivace v Zakonu trojitého svéta'®,

Qi (¢i) — v ¢inském smysleni se predpokldda, ze tato latka-ener-
gie zaujme mnohé formy v téle a v prostfedi; v ¢inské kultufe
se véfi, ze to je ,vitalni energie, kterd urcuje zdravi clovéka.
Ve srovnéni s kultivacni energii je to niz$i forma energie. Tento
termin lze pouzit i v mnohem §irsim smyslu k popisu latek, které
jsou neviditelné a beztvaré, jako vzduch, viné, hnév atd.
buddhismus je toho nazoru, ze jedinec musi prochdzet samsarou
(kolobéhem pievtélovani), dokud nedosahne kultivace ,nad Za-
konem trojitého svéta“, tedy ,.chu shi jian fa“ neboli ,nad tfemi
fiSemi‘.
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druhou je kultivace nad Zdkonem trojitého svéta'l. Poj-
my ,v Zakonu trojitého svéta“ a ,,nad Zakonem trojitého
svéta“ se 1isi od pojmt ,,mimo svét“ a ,ve svété”, o kte-
rych mluvi lidé v klasterech, kde se jedna o abstraktni
pojmy. Kultivaci lidského téla na dvou hlavnich urovnich
prochazime skute¢nou pfeménou. Protoze béhem kulti-
vace v Zakonu trojit¢ho svéta se télo clovéka bude neu-
stale znovu a znovu procisfovat, az ¢lovék dospéje k nej-
vyss$i formé v Zakonu trojitého svéta, uplné je nahradi
latka vysoké energie. Kultivace nad Zékonem trojitého
svéta je v podstaté kultivaci téla Buddhy. Toto télo vy-
tvafi latka vysoké energie a znovu se rozvinou vSechny
nadpfirozené sily. To jsou dvé hlavni drovné, o kterych
mluvime.

Véfime v karmickou pfi¢innost. Tim, Ze jste pfisli na
tuto prednasku, mohu to, co jsem popsal, udélat pro kaz-
dého z vas. Pravé ted zde mame jen néco pies dva tisice
lidi. Mohu to vSak také udélat pro nékolik tisic nebo vic
lidi, dokonce vic nez deset tisic lidi. Tim fikam, ze nemu-
site praktikovat na nizké drovni. Poté, co vdm procistime
télo a pozdvihneme vis, v téle vam ustavime uplny systém
kultivace. Thned se budete kultivovat na vysokych urov-
nich. Stane se to ale jen u studentt, ktefi pfichazeji, aby
se kultivovali a opravdu zlepSovali. To, ze tady prosté se-
dite, neznamend, ze jste kultivujici. Pokud dokdzete zmé-
nit své mysSleni hluboce a zdsadné, miizeme pro vas tyto
véci udélat a mizeme toho udélat jesté vic. A pozdéji po-
chopite, co jsem ve skutecnosti kazdému dal. A feknu to
znovu, nelécime zde nemoci, ale celkové prizpisobujeme
téla nasSich studentli, abychom jim umoznili se kultivovat.
S nemocnym télem si viilbec nemuzete vyvinout kultivaéni

' Chu shi jian fa (¢4 & dzien fa) — ,nad Zakonem trojitého svéta®;
viz 1 shi jian fa.
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energii'?2. Proto byste ke mné neméli chodit kvili Ié¢eni,
a ja vas nebudu 1é¢it. Prvotnim ucelem mého vystoupeni
na vefejnost je vést lidi k vysokym urovnim, opravdové
vést 1lidi k vysokym urovnim.

Riizné urovné maji odlisné Zakony

V minulosti mnoho mistri gigongu fikalo, ze gigong
ma zacatecnickou uroven, stfedni uroven a pokrocilou
uroven. To vSechno byla gi a jen néco na urovni procvi-
covani qi, ale i to bylo rozdéleno na qigong zacatecnic-
ké urovné, stredni urovné a pokrocilé urovné. Pokud jde
o skutecné véci vysoké urovné, byla mysl vétSiny lidi,
ktefi praktikovali qigong, prdzdnd, protoze o nich jed-
noduse nic nevédéli. VSe, o ¢em budeme od této chvile
mluvit, budou Zékony vysokych urovni. Navic obnovim
dobrou povéest kultivace. Ve svych pfedndskdch budu
mluvit o nékterych nezdravych jevech ve spolecenstvi
kultivujicich. Promluvim také o tom, jak bychom se méli
s takovymi jevy vypofddat a jak bychom se na né¢ méli
divat. Navic, uceni kultivacniho systému a Zikona na
vysokych urovnich zahrnuje Siroky okruh otazek a mno-
ho dalsich véci, z nichz nékteré jsou dokonce velmi vaz-
né. A na to vSe bych chtél také poukdzat. Néktera rusiva
zasahovani v nasi bézné lidské spolecnosti, zvlaste ve
spolecenstvi téch, ktefi se kultivuji, pochazeji z jinych
dimenzi. To bych také rad zverejnil. Zaroven pro kulti-
vujici tyto problémy vyfesim. Jestlize tyto problémy zi-
stanou nerozieSeny, nebudete schopni se kultivovat. Aby-
chom tyto zalezitosti zdsadné vyfesili, musime s kazdym

12 Gong (gong) — 1. kultivaéni energie; 2. praxe, ktera tuto energii
rozviji; 3. schopnosti.
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jednat jako s opravdovym kultivujicim. Samozfejmé pro
vas neni snadné zmeénit své mysleni okamzité. Mysleni
budete ménit postupné¢ béhem nasledujicich prednasek.
Také doufam, ze pii poslechu prednasek budete vsich-
ni dévat pozor. U¢im svoji praxi jinak, nez uc¢i ostatni.
Nektefi lidé uci jen tak, ze strucné pohovoii o teorii své
metody praktikovani. Potom propoji své vzkazy s vami
a nauci vas par cviceni, a to je vSe. Lidé jsou uz na tento
zpuasob uceni praxe zvykli.

Abyste skute¢né néco predali, musite vyucovat Zakon
a ucit Tao ¢ili ,.cestu“. V téchto deseti pfednaskach vylo-
zim pravdy vysoké urovné, nevynecham nic a pak se bu-
dete moci kultivovat. Jinak se nemuzete kultivovat vu-
bec. VSe, co uci ostatni, jsou véci na urovni léceni
a udrzovani dobré kondice. Pokud se chcete kultivovat
k vysokym urovnim, bez vedeni Zakona vysoké urovné
neuspéjete. Podoba se to navstéveé skoly: kdyz pujdete na
vysokou skolu s uc¢ebnicemi zdkladni skoly, budete porad
zakem zakladni Skoly. Néktefi lidé si mysli, Ze se naucili
mnoho metod praktikovani, vykladaji o té ¢i oné metodé
a maji hromadu potvrzeni o ukonceni kurzu, ale jejich
kultivaéni energie dosud nikam nepokrocila. Mysli si, Ze
tyto véci jsou pravou podstatou gigongu a to, o ¢em (qi-
gong je. To sotva. To Je pouze povrchni cast qlgongu
a néco, co je na nejmzs1 urovni. Qigong se neomezuje na
tyto véci, protoze je to kultivace, a tedy néco velmi Siro-
kého a hlubokého. A navic na rtznych urovnich existuji
odlisné Zékony. Takze se 1isi od téch praxi zalozenych
na qi, které zndme v soucasnosti. Nebude zdlezet na tom,
o kolik vice se jich naucite, nic vam to nepomiize. Rek-
néme, ze nastudujete ucebnice britské zdkladni Skoly,
ucebnice americké zakladni Skoly, ucebnice japonské za-
kladni Skoly a ucebnice ¢inské zakladni skoly — no dob-
14, ale stile zistavate jen zdkem zakladni skoly. Cim
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vice lekci gigongu nizké urovné projdete a ¢im vice
z nich nacerpate, tim vice si uskodite — vase télo uz ted
je v pékném neporadku.

Chtél bych zduraznit jesté jednu véc: kdyz se kultivujete,
musi vam byt pfeddno oboje, kultivacni metoda i uceni.
Nekteri mnisi v klasterech, zvlasté zen-buddhistickych,
maji mozna odli$né ndzory. Jakmile slysi slova ,,pfeddvat
uceni®, nebudou to chtit poslouchat. Pro¢ tomu tak je? Zen-
buddhismus véfi, ze Zakon se neda ucit, Ze Zakon uz nebu-
de Zakonem, jestliZe se uci, ze neexistuje naucitelny Zakon
a ze Clovek muze néCemu porozumét jen srdcem a dusi.
Vysledkem toho je, ze zen-buddhismus dodnes nedokdzal
ucit zadny Zakon. Patriarcha zen-buddhismu Bédhidharma
tento ndpad §ifil na zdkladé vyroku Sakjamuniho!®, ktery
fekl: ,,Zadny Zakon'# neni tipIny.“ A na tomto Sdkjamuniho
vyroku zalozil zen-buddhismus. My bychom fekli, Ze tato
skola je ve slepé ulicce. Jak to? Kdyz se touto cestou vydal
Boédhidharma, citil, Ze v ni je dost prostoru. Ale uz Dru-
hy patriarcha citil, Ze v ni moc prostoru neni. Jesté to slo
v dobé Tietiho patriarchy, ale pro Ctvrtého patriarchu uz
byla dost izka. Pro Patého patriarchu uz nebyl téméf zadny
prostor, aby postoupil dale. V dobé Sestého patriarchy Hui-
nenga dosli ke konci a dal nemohli nikam postoupit. Jestli-
Ze se dnes pujdete ucit Zakon k zen-buddhistim, neméli
byste klast zadné otazky. Kdyz se na néco zeptate, otoci se
a pfetdhnou vas holi pfes hlavu, a tomu fikaji ,,probuzeni
holi“. Mini tim, Ze byste se neméli ptat a méli byste se stét
osvicenymi sami od sebe. Rekli byste: ,,Piisel jsem se udit,
protoze nic nevim. K ¢emu bych se mél ,osvitit‘? A ty mé

13 Sgkjamuni — historicky Buddha; Buddha; Buddha Sakyamuni;
Gautama Siddhartha, znamy jako zakladatel buddhismu, zil ve
staré Indii v 5. stoleti pred Kr.

4 Dharma — uéeni Buddhy Sakjamuniho; také konvenéni pieklad
¢inského slova Fa, které se pouziva v buddhismu; Zakon.
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K3

prosté uhodis holi?!* To ukazuje, Ze zen-buddhismus dosel
na konec slepé ulicky a dal nema co ucit. I Bodhidharma
prohlasil, ze jeho uceni se muze pfedavat jen po Sest ge-
neraci a potom nebude k nicemu. Ubéhlo nékolik set let.
Ale presto jsou i dnes lidé, ktefi se stale pevné drzi uceni
zen-buddhismu. Co ve skute¢nosti znamend Sakjamuniho
prohlasenti ,,z4dny Z4kon neni iplny*? Sékjamuni byl svoji
turovni tathdgata'>. Pozdéji mnozi mnisi nebyli osviceni
k drovni Sdkjamuniho, k jeho oblasti mysleni, k pravému
smyslu Zakona, ktery hldsal, a ke skute¢nému smyslu toho,
co tekl. Lidé, ktefi prisli po ném, si to proto pozdéji vy-
klddali tim ¢i onim zpiisobem s velmi matoucimi vyklady.
Mpysleli si, ze vyrok ,,zadny Zakon neni uplny* znamena,
ze ho nemadte ucit, a pokud by ho nékdo ucil, nebyl by
to Zékon. Takovy smysl to ve skute¢nosti nemd. Kdyz se
Sékjamuni osvitil'® pod stromem bddhi, nedosahl trovné
tathdgaty okamzité. A také se béhem Ctyriceti deviti let,
kdy kazal Zakon, sam neustale zlepSoval. Kdykoliv se po-
zvedl k vysSsi urovni, podival se nazpét a uvédomil si, ze
Zakon, ktery pravé ucil, neni uplné spravny. Kdyz znovu
pokrocil, ptisel na to, ze Zékon, ktery pravé ucil, opét neni
uplné spravny. A kdyz pokrocil jesté déle, opét si uvedo-
mil, ze Zékon, ktery pravé ucil, opét neni uplné spravny.
Neustéle délal takové pokroky béhem celych ctyficeti deviti
let, a kdykoliv dosahl vyssi urovné, zjistil, ze Zakon, ktery
ucil v minulosti, chdpe véci na velmi nizké urovni. Objevil
také, ze Zakon na kazdé urovni je vzdy projevem Zakona
oné urovné, ze na kazdé urovni existuje Zakon a ze zadny
z nich neni uplnou pravdou vesmiru. Zdkon na vysokych

15 Rulai (ru-14j) — tathdgata; osvicena bytost s urovni ovoce ve Skole
buddhismu, ktera je nad urovnémi arhata a bodhisattvy; Buddha
nejnizsi urovné.

16 Wu (wu) — osviceni; osvitit se; probudit se; uvédomit si; poro-
zumét.
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urovnich je blize povaze vesmiru nez Zakon na nizsich
urovnich. Proto prohlasil: ,,Zddny Zakon neni tiplny.“

Nakonec Sékjamuni také prohlasil: ,V celém svém 7zi-
voté jsem zadny Zakon neucil.”“ Zen-buddhismus to opét
nespravné pochopil tak, Ze to znamena, Ze neexistuje Za-
kon, ktery lze ugit. V pozdéjsich letech Sakjamuni dosé-
hl drovné tathdgaty. Pro¢ fekl, ze neucil zddny Zékon?
O ¢em to vlastné mluvil? Rikal: ,Dokonce ani na své
urovni tathagaty jsem nevidél konecnou pravdu vesmiru,
ani to, co je koneény Zékon.“ Zadal tedy, aby lidé pozdé-
ji nepovazovali jeho slova za uplnou, neménnou pravdu.
Jinak by to omezovalo ty, ktefi pfijdou po ném, na urov-
ni tathdgaty nebo i pod tou urovni a nebyli by schopni
pokrocit k vysokym urovnim. Pozdéji lidé neporozuméli
skutecnému smyslu té véty a mysleli si, zZe ,,Zakon, kte-
ry se da ucit, neni Zdkonem“ — rozuméli tomu takto. Ve
skute¢nosti Sakjamuni fikal, ze ,na riiznych turovnich
existuji ruzné Zakony a Zakon na kazdé drovni neni upl-
nou pravdou vesmiru. Pfesto vSak Zakon na dané urovni
prejima na té urovni fidici ulohu“. Ve skute¢nosti mluvil
o tomto principu.

V minulosti mélo hodné lidi, zvlasté zen-buddhistu,
takovyto predsudek a nesmirné pokfiveny pohled. Jak se
tedy ma clovek kultivovat a cvicit, kdyz ho nikdo nevede
a neuc¢i? V buddhismu je mnoho buddhistickych pfibéht.
Mozna jste cetli o ¢lovéku, ktery Sel do nebe. Kdyz prisel
do nebe, objevil, ze kazdé slovo v Diamantové sutie!” je
nahofe jiné nez tady dole a ze smysl je uplné jiny. Jak
mohla byt verze oné Diamantové sutry odlisna od té
v obycejném lidském svéte? Jsou také lidé, kteri rikaji:
»Posvatné texty v Rdji nejvyssi blazenosti se naprosto 1isi
od téch tady dole a vibec nejsou shodné. Nejenom, zZe se

17 Diamantové sitra — posvétny buddhisticky text.
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lisi slova, ale také hlubsi smysl a vyznam téch slov je
jiny, protoze se zménily.“ Vlastné je to proto, Ze stejny
Zakon ma na riznych urovnich rizné promény, které jsou
podobami jeho projevu a pro kultivujici na raznych urov-
nich mohou hrat riiznou fidici dlohu.

Vsichni vite, Ze v buddhismu maji knizku, ktera se
jmenuje Vylet do Réje nejvyssi blazenosti. Uvadi se v ni,
7e kdyZ mnich sedél a meditoval, jeho prapiivodni duse'®
Sla do Réje nejvyssi blazenosti a vidéla, jak to tam vy-
padd. Prochdzela se tam jeden den. Kdyz se vrétila do
svéta lidi, uplynulo Sest let. Vidéla vSechno? Ano, ale to,
co vidéla, nebylo takové, jaké to tam opravdu je. Proc? Je
to proto, ze jeho uroven nebyla dostate¢né vysokd, a to,
co mu bylo ukdzano, bylo jen projevem Buddhova Zako-
na na jeho urovni. Protoze takovy raj je projevem slozeni
Zikona, nemohl vidét jeho skutecnou situaci. Pravé tako-
vy je smysl toho, kdyz mluvim o tom, zZe ,,zadny Zakon
neni uplny*.

Jen jediné méritko rozhoduje, zda je ¢lovék
dobry nebo Spatny: je-li schopen byt
Pravdivy, Soucitny a Snasenlivy

V buddhismu 1idé diskutuji o tom, co je Buddhiv Za-
kon. Existuji také 1idé, ktefi véfi, ze Zikon vyjadfeny
v buddhismu je uplny Buddhiv Zékon. Ve skutecnosti

18 Yuanshen (jiian-Sen) — ,prapivodni duse“; ,,praptivodni duch®;
»prapivodni védomi“; skldda se z ,hlavni praptivodni duse“ (viz
»zhu yuanshen) a ,hlavniho védomi“ a ,pomocné prapiavodni
duse” (viz ,fu yuanshen“) a ,pomocného védomi“; v tradi¢nim
¢inském smysleni se véfi, ze v téle existuji mnozi duchové, kteri
ovladaji urcité ¢innosti a procesy (napfiklad mnozi véfili, ze ur-
¢ity duch zije v jatrech a ovlada jejich cinnost).
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tomu tak neni. Zakon, ktery Sdkjamuni hldsal pied péta-
dvaceti stoletimi, byl pouze pro obycejné lidi na vel-
mi nizké urovni. UCili se ho ti, ktefi se pravé vyvinuli
z primitivni spolecnosti a stdle jest¢ méli velmi prostou
mysl. Dnesek je obdobim konce Zdkona'®, o kterém se
zminoval. Nyni se uz lidé nemohou dale kultivovat timto
Zikonem. V obdobi konce Zikona maji i mnisi v kl4ste-
rech obtize s tim, aby spasili sami sebe, natoz aby nabi-
zeli spasu ostatnim. Zakon, ktery uéil Sdkjamuni v oné
dobg, bral tuto situaci v tvahu. Sékjamuni plné nevyja-
dfil Buddhuv Zakon, kterému rozumél na své urovni. Je
také nemozné ho udrzet navzdy beze zmén.

coz zpusobuje, ze dnes je tézké se kultivovat timto zpiiso-
bem. Zakon v buddhismu nezahrnuje cely Buddhtuv Zakon
a je jen jeho malickou ¢ésti. Ve Skole buddhismu je jesté
mnoho jinych velkych kultiva¢nich metod, které se pfe-
davaji mezi lidmi nebo které se po veéky predavaly pouze
jednomu ucednikovi z generace na generaci. Rizné irovné
maji rizné Zakony a rizné dimenze maji rizné Zakony.
A vsechny jsou rozmanitymi projevy Buddhova Zakona
v riznych dimenzich a na riiznych urovnich. Sikjamuni
také mluvil o tom, ze pro kultivovani buddhovstvi exis-
tuje osmdesat Ctyfi tisic zptisobu kultivace. Buddhismus
ale zahrnuje jen néco pfes deset zpusobi kultivace, na-
piiklad zen-buddhismus, Cistou zemi, Tiantai, Huayan
a tantrismus. Ty nemohou predstavovat cely Buddhtuv Za-
kon. Sdm Sakjamuni neucil cely sviij Zakon. U¢il pouze
jeho ¢ast priméfenou tomu, ¢emu mohli lidé v té dobé
porozumeét.

19 Obdobi konce Zakona — podle Buddhy Sakjamuniho zaéalo obdo-
bi konce Zakona pét set let po jeho odchodu a jeho Zakon jiz od
té doby nemuze lidi spasit.
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Co je tedy Buddhiv Zikon? Nejzakladnéj$i pova-
ha tohoto vesmiru, Pravdivost, Soucit a SnaSenlivost, je
nejvyssi projev Buddhova Zakona. To je nejzakladnéjsi
Buddhiiv Zakon. Buddhiv Zdkon se projevuje v raznych
forméch na raiznych urovnich a na riznych drovnich pfe-
jima razné fidici ulohy. Cim nizsi iroven, tim je slozitéj-
§i. Povaha Pravdivosti, Soucitu a SnaSenlivosti je v mi-
kroskopickych c¢éasteckach vzduchu, kamene, dfeva, pudy,
zeleza a oceli, lidského téla a veskeré hmoty. V davnych
dobich se véfilo, ze podstatou vSech véci a hmoty ve
vesmiru je pét prvka®’, a ty také maji tuto povahu Prav-
divosti, Soucitu a Snasenlivosti. Kultivujici mize rozumét
jen ur¢itému projevu Buddhova Zikona na urovni, které
dosahla jeho kultivace, coz je jeho dosazeny kultivacni
stav, iroven ovoce?! a troven v kultivaci. Kdyz je Zdkon
vyjadien podrobng, je nesmirné obrovsky. Ale z perspek-
tivy té nejvyssi urovné je velmi jednoduchy, nebof se
tvarem podoba pyramidé. V nejvysSim bodé ho lze shr-
nout tfemi slovy: Pravdivost, Soucit, Snasenlivost. Kdyz
se projevuje na riznych urovnich, je nesmirné slozity.
Vezméte si napriklad lidskou bytost. Skola taoismu pova-
zuje lidské télo za maly vesmir. Clovék ma fyzické télo,
a prece neni uplny jen s fyzickym télem. K tomu, aby
clovék byl uplnou a nezavislou osobou s individualitou,
musi mit také lidsky temperament, osobnost, charakter
a prapuvodni dusi. Totéz plati o nasem vesmiru, ktery ma
Mlécnou drahu, dalsi galaxie a také zivot a vodu. A tak
jsou nescetné véci v tomto vesmiru strankou jeho hmotné
existence. Zaroven ale také pod tim vSim ma neviditelnou
povahu neboli dusi Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti.

20 P&t prvka — kov, dievo, voda, ohen, zemé.
2l Guowei (guo-wej) — ,urovefi ovoce®, ,stav dosazeni“; uroven do-
sazeni kultivujiciho; urcita uroven osviceného.
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Tuto povahu ztélestuji vSechny ¢dstice hmoty — tuto vlast-
nost maji dokonce i nesmirn¢ malé ¢astecky.

Zakladni povaha Pravdivosti, Soucitu a SnasSenlivosti
je méfitkem, které urcuje, co je ve vesmiru dobré a co je
Spatné. Co je dobré a co je Spatné? Timto se to posuzuje.
Stejné je to se ctnosti??, o které lidé mluvili v minulosti.
Je jisté, ze se mordlni méfitka v dneSni spolecnosti uz
zménila a poktivila. Jestlize se nékdo nyni u¢i od Lei
Fenga?®, mohl by byt oznacen za mentdlné naruseného.
Ale kdo by v padesétych nebo Sedesatych letech o tako-
vém c¢loveéku fekl, ze je mentalné naruseny? Lidska mo-
ralni méfitka nesmirné klesaji a lidské moralni hodno-
ty se kazdy den zhorSuji. Lidé jdou jen za svymi zdjmy
a ublizuji druhym kvuli trosce osobniho zisku. Navzdjem
soupefi a bojuji za pomoci vSech moznych prostredki.
Vsichni se nad tim zamyslete: bude to smét takto pokra-
Covat? Déla-li nékdo Spatny skutek, neuvéri vam, kdyz
poukazete na to, ze déld néco zlého. Nekteri lidé hodnoti
sami sebe podle pokleslého mordlniho méfitka. Proto-
Ze se zménila méfitka hodnoceni, povazuji se za lepsi
nez ostatni. Jakkoli se lidskd moralni meéfitka pokfivi-
la, zakladni povaha vesmiru zlistdva stejnd a je jedinym
méfitkem, které odlisSuje dobré lidi od Spatnych. Jako
kultivujici se tedy clovék musi chovat tak, ze se fidi
spiSe touto povahou vesmiru nez meéfitkem obycejnych
lidi. Jestlize se chcete vratit ke svému pavodnimu, pra-
vému ja, a postoupit v kultivaci kupredu, musite se cho-
vat podle tohoto méfitka. Jako lidskd bytost jste dobrym
¢lovékem pouze tehdy, pokud se dokazete fidit povahou
vesmiru, Pravdivosti, Soucitem a Snagenlivosti. Clovék,

2 De (d’) — ,,ctnost* nebo ,,zasluha*; drahocennd ,,bila latka“.
2 Lei Feng (lej f'ng) — 1940 az 1962; ¢insky morélni vzor v 60. le-
tech 20. stoleti.
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ktery se od této povahy odchyli, je vskutku Spatny. Na
pracovisti nebo ve spole¢nosti mozna nékteti lidé feknou,
Ze jste Spatny, ale presto nemusite byt nutné Spatny. Né-
ktefi lidé mohou fici, ze jste dobry, ale ve skutec¢nosti
mozna opravdu dobry nejste. Jestli se jako kultivujici
prizpisobite této povaze, jste ten, kdo dosahl Taa — tak
jednoduchy princip to je.

Pii kultivovani Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti zdu-
raznuje Skola taoismu kultivaci Pravdivosti. Proto se tao-
isté snazi ze vsech sil ,kultivovat Pravdivost, podporovat
vlastni podstatu jedince, fikat pravdu, délat véci pravdive,
byt pravdomluvny, vratit se ke svému pivodnimu, pravé-
mu ja a nakonec se prostfednictvim kultivace stat pravym
¢lovékem®. Nicméné také maji Soucit a Snasenlivost, ale
daraz je na kultivaci Pravdivosti. Buddhisté z Pravdivosti,
Soucitu a Sndsenlivosti zdtraziuji kultivaci Soucitu. Kul-
tivace Soucitu muze vytvorit velké, dobrotivé souciténi,
a kdyz se soucit rozvine, ¢lovék shledd, ze vSechny bytos-
ti trpi. Skola buddhismu tak vytvafi touhu spasit vechny
bytosti. Maji také Pravdivost a Sndsenlivost, ale s diirazem
na kultivaci Soucitu. Nase disciplina Velké cesty Kola Za-
kona je zalozena na nejvys$sim standardu vesmiru, Pravdi-
vosti, Soucitu a Snasenlivosti, které vSechny kultivujeme
zaroven. Takze to, co kultivujeme, je obrovské.

Qigong je prehistoricka kultura

Co je qigong? O tom se snazi mluvit mnoho mistra
gigongu, avSak to, co fikdm j4, je néco uplné jiného, nez
fikaji oni. Mnozi mistfi qigongu o ném mluvi na jedné
urovni, zatimco ja mluvim o pochopeni gigongu z vyssi
urovné, coz se zcela 1isi od jejich chapani. Neéktefi mistfi
gigongu tvrdi, ze gigong mé v nasi zemi dvoutisiciletou
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historii. Jsou také lidé, ktefi fikaji, ze qigong ma tfitisi-
ciletou historii. Nektefi lidé se zminuji o tom, Ze gigong
ma pétitisiciletou historii, coz se blizi stafi nasi ¢inské ci-
vilizace. Jini zase fikaji, ze podle archeologickych vyko-
pavek ma historii sedmi tisic let, a tedy daleko predchazi
déjindm nasi ¢inské civilizace. Af tomu rozuméji jakkoliv,
gigong by neexistoval o moc dfive nez dé&jiny této lidské
civilizace. Podle Darwinovy evolucni teorie se lidé nej-
drive vyvinuli z vodnich rostlin do vodnich zvifat, potom
se presunuli a Zili na sousi a pozdéji na stromech, pak se
vratili na zem a stali se opicemi a nakonec se vyvinuli
v moderni lidské bytosti s kulturou a myslenim. Podle
téchto poctt neubéhlo od té doby, co se skutecné obje-
vila lidska civilizace, vic nez deset tisic let. Divame-li
se dale do minulosti, tam se nedé¢laly ani zdznamy va-
zanim uzlikd. Lidé se oblékali do listi a jedli syrové
maso. Podivame-li se jesté déale, mozna ani nevédéli,
jak maji pouzivat ohen, a byli to naprosto divoci, primi-
tivni lidé.

Narazili jsme ale na problém. Mnohé kulturni pamat-
déjiny nasi lidské civilizace. Tyto praddvné pozustatky
jevi dosti vyspélou uroven remeslného umu. Pokud jde
o umeéleckou hodnotu, jsou na neobycejné vysoké urov-
ni. Moderni lidstvo prosté napodobuje uméni pradavnych
lidi a jejich uméni m4 velkou uméleckou hodnotu. Jsou to
ale pozustatky staré pres sto tisic let, nékolik set tisic let,
nékolik milionu let, anebo dokonce pres sto miliont let.
Uvazujme o tom, vSichni: nezesmésnuje to dnesni .,déji-
ny“? Neni to ve skuteCnosti zadny Zert, protoze lidstvo se
vzdy vylepSovalo a znovu objevovalo. Spolecnost se takto
vyviji. Poc¢dtecni chapani nemusi byt zcela spravné.

Mnoho lidi mozna uz slyselo o ,,prehistorické kulture®,
znamé také jako ,prehistorickd civilizace®. Promluvim

30



Prednadska prvni e Qigong je prehistorickd kultura

o tom. Na této zemeckouli jsou svétadily Asie, Evropa,
Jizni Amerika, Severni Amerika, Ocednie, Afrika a An-
tarktida. Geologové je nazyvaji kontinentalnimi deska-
mi. Od vytvoreni téchto kontinentdlnich desek uz uplynu-
lo nékolik desitek miliont let. A to se mnoho svétadila
vynorilo ze dna mofe a mnohé svétadily se také na dno
mofe ponofily. Je to vice nez desitky miliont let, kdy
se ustalily do soucasného stavu. Pod vodou mnoha oce-
ana byla objevena jakdsi ddvna monumentalni a rozsah-
la architektura. Tyto stavby byly vytvofeny s vynikajici
femeslnou dovednosti a nejsou kulturnim dédictvim na-
Seho moderniho lidstva. Musely tedy byt postaveny dfi-
ve, nez klesly na dno ocednti. Kdo vytvofil tyto civili-
zace pred desitkami miliont let? V t¢ dobé nas lidsky
druh nebyl jesté ani opicemi. Jak bychom mohli vytvo-
fit néco s tak velkym umem? Archeologové na celém
svété objevili organismus zvany trilobit, ktery existoval
v obdobi pred Sesti sty az dvéma sty Sedesati miliony
let. Pfed dvéma sty Sedesdti miliony let tento druh or-
ganismu vymizel. Jeden americky védec objevil zkame-
nélinu lidské stopy na trilobitu. Zkamenéla stopa nohy
byla jasné¢ vytlacena obutym clovékem. Nezesmésnuje
to historiky? Jak by mohly podle Darwinovy evolucni
teorie existovat lidské bytosti pred dvéma sty Sedesati
miliony let?

V muzeu Nérodni univerzity Peru je kdmen, na kterém
je vyryta lidska postava. Pfi zkoumani se zjistilo, Ze tato
postava byla vyryta pfed tficeti tisici lety. Ale tato postava
ma na sobé¢ Saty, klobouk a boty, v ruce ma dalekohled
a diva se na hvézdy. Jak mohli lidé pred tficeti tisici lety
tento ¢loveék pozoroval nebe dalekohledem a mél jisté zna-
losti astronomie. Vzdy si myslime, ze dalekohled vynalezl
Evropan Galileo, coz mu ddva historii pouze tak pres tfi
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sta let. Kdo tedy vynalezl dalekohled pfed tficeti tisici
lety? NevyfeSenych zahad je stale jest¢ mnoho. Napfiklad
v mnohych jeskynich ve Francii, Jizni Africe a v Alpach
jsou do bfidlice vyryté fresky, které jsou velmi realistické
a jako zivé. Vyryté postavy jsou nadherné a jsou vybar-
veny minerdlnimi barvami. Ale vsichni tito lidé maji na
sobé soudobé obleceni, které vypada podobné jako zépad-
ni odév, a maji na sob¢ priléhavé kalhoty. Néktefi z nich
drzi néco jako zapalenou dymku, zatimco jini maji vy-
chézkovou hul a na hlavé klobouk. Jak by mohli opi pred
nékolika sty tisici lety dosdhnout tak pokrocilé umeélecké
urovné?

Abych uvedl piiklad z obdobi jesté¢ vzdalenéjsiho: Ga-
bunskd republika v Africe ma uranovou rudu. Tato zemé
je pomérné malo rozvinutd. Sama neni schopna rudu
zpracovat a vyvazi ji do vyspélych zemi. V roce 1972 jeji
uranovou rudu dovezl jeden francouzsky vyrobce. Labo-
ratornimi zkousSkami se zjistilo, Ze uran v té rudé uz byl
vyloucen a pouzit. To je ptekvapilo a vyslali védce, aby
to ovérili. Zkoumat to prijela fada védcti z mnoha riz-
nych zemi. Nakonec potvrdili, Ze tento uranovy dul byl
vlastné rozsahlym jadernym reaktorem s velmi promysle-
nym uspofadanim. Ani nasi moderni lidé rozhodné nejsou
schopni néco takového vytvorit, takze kdy tedy byl po-
staven? Byl postaven pred dvéma miliardami let a v pro-
vozu byl pét set tisic let. To jsou prosté astronomickd
Cisla a nelze je vibec vysvétlit Darwinovou evolucni
teorii. Takovych pfikladii je mnoho. Co objevila dnesni
védecko-technicka obec, stac¢i k tomu, aby se nase sou-
Casné ucebnice zménily. Jakmile konvencni zptisob mys-
leni lidstva vytvofi uspofadany zptisob prace a mysleni,
nové myslenky se velmi tézko pfijimaji. Kdyz se obje-
vi pravda, lidé se ji neodvazuji pfijmout a instinktivné
ji odmitaji. Vzhledem k vlivu tradi¢nich konvenci dnes
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nikdo takova zjisténi systematicky neshrnul. A tak se
lidské predstavy vzdy opozduji za rozvojem. Jakmile
o takovych vécech promluvite, najdou se lidé, ktefi je na-
zvou povérami, a prosté je nemohou pfijmout. I presto,
Ze uz byly objeveny, a jen se jim jesté nedostalo Siroké
publicity.

Mnoho smélych zahrani¢nich védct uz vefejné uzna-
lo, Ze tyto véci jsou z prehistorickych kultur a ze pocha-
zeji z civilizaci, které existovaly pred civilizaci naseho
lidstva. Mini tim, ze pred nasi civilizaci existovalo vice
nez jedno obdobi jinych civilizaci. Ve vykopanych pamat-
kach jsme nasli vytvory, které nepochazeji jen z jednoho
obdobi civilizace. Véfi se tedy, ze po kazdém z mnoha
obdobi, kdy byly lidské civilizace zniCeny, pfezilo jen
malo 1idi, ktefi pak zili primitivnim Zzivotem. Potom se
postupné rozmnozili, stali se novou lidskou rasou a zaca-
li novou civilizaci. Pozdé&ji byli znovu vyhlazeni a potom
opét vytvorili novou lidskou rasu. Lidstvo prochazelo ta-
kovymi riznymi periodickymi zménami znovu a znovu.
Fyzikové zastavaji nazor, ze pohyb hmoty se fidi urcity-
mi zakony. Zmény celého naseho vesmiru se také fidi
zakony.

Neni mozné, aby nase zemékoule v tomto obrovském
vesmiru a otacejici se Mlécné draze obihala vzdy velmi
hladce. Mozna narazila do nékteré planety nebo se dosta-
la do jinych problémi, coz vedlo k velkym katastrofam.
Z perspektivy nasSich schopnosti to bylo pravée takto zafi-
zeno. Jednou jsem to peclivé prozkoumal a zjistil jsem,
Ze lidstvo proslo naprostym znicenim jedenaosmdesat-
krat. Pokazdé prezil jen maly pocet lidi a s tim malem,
které zbylo z pfedchozi civilizace, vstoupili do pristiho
obdobi a zili znovu primitivnim zivotem. Jak se lid-
stvo znovu dostatecné rozmnozilo, nakonec se opét ob-
jevila civilizace. Lidstvo zazilo takové cyklické zmény
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jedenaosmdesatkrat, a to jsem je jeSt¢ nevysledoval az
do konce. Cifiané mluvi o kosmickém nacasovéni, pri-
znivych podminkdch krajiny a odpovidajicim lidském
souladu. Ruzné kosmické zmény a ruznd kosmickd naca-
sovani mohou v bézné lidské spolecnosti vyvolat rizné
podminky. Podle fyziky se pohyb hmoty fidi jistymi za-
kony. Totéz plati o pohybu vesmiru.

Kdyz jsem pravé mluvil o prehistorické kulture, mélo
vam to v prvni fadé fici, Ze ani qigong nevynalezlo toto
nase lidstvo. Je zdédén z velmi vzdédlené doby a byl také
druhem prehistorické kultury. V buddhistickych posvat-
nych textech mizeme rovnéz najit néktera tvrzeni, kterd
s tim souviseji. Sdkjamuni jednou fekl, ze uspél v kul-
tivaéni praxi pfed mnoha stamiliony kalp?**. Kolik let
je v jedné kalpé? Jedna kalpa oznacuje stamiliony let.
Tak obrovské ¢islo je prosté nepiedstavitelné. Pokud je
to pravda, neodpovida to historii lidstva a zménam celé
zemékoule? Navic Sékjamuni také fekl, ze pfed nim
bylo Sest Buddhu z prastarych dob, ze mél mistry a tak
dale, a ze ti vSichni uspéli v kultivaci pfed mnoha sta-
miliony kalp. Je-li to vSe pravda, existuji takovéto kulti-
vacni cesty mezi témi opravdovymi tradi¢nimi praxemi
a pravymi ucenimi, které se dnes ve svété uci? Ptate-li
se mne, samoziejmé feknu, Ze ano, ale vidi se zfidka.
V dnesni dobé¢ si pfedstirany qigong, falesny qigong a ti
lidé posedli duchy?’ vsichni vymysleli cosi podle svého,
aby oklamali lidi. A jejich pocet mnohondsobné prevy-
Suje pocet opravdovych praxi gigongu. Je tézké rozeznat,
co je pravé a co falesné. Pravou praxi qigongu neni snad-
né rozpoznat, a neni ani snadné ji nalézt.

24 Jie (dzie) ¢i kalpa — doba trvajici dvé miliardy let; zde termin
predstavuje cislo.

%5 Futi (fu-ti) — duch nebo zvife, které posedlo lidské télo; posedlost
duchem nebo zvifetem.
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Ve skutecnosti je z davnych dob preddvan nejen qi-
gong. Taiji?$, Hetu, Diagramy Luoshu?’, Kniha promén?,
Osm trigram@®, a je jich jesté vic, jsou véechny zdédény
z prehistorie. Takze pokud je dnes studujeme a chapeme
z perspektivy obycejnych lidi, nebudeme schopni jim zad-
nym zpusobem porozumét. Z urovne, perspektivy a roz-
polozeni mysli obycejné osoby nemiize ¢lovek rozumét
skute¢nym vécem.

Qigong je kultivacni praxe

Jelikoz ma qigong tak dlouhou historii, k ¢emu vlast-
né je? Reknu vam vsem, Ze vzhledem k tomu, Ze jsme
z velké kultivacni cesty ve skole buddhismu, kultivujeme
samoziejmée to, co se v asijské tradici nazyva buddhov-
stvi. Ve skole taoismu se clovék samoziejmé kultivuje,
aby dosdhl osviceni neboli Taa. Mohu vam fici, Ze pojem
»2Buddha“ neni povérou. Je to nazev ze sanskrtu, staré-
ho indického jazyka. Byl zaveden do Ciny jako dvé slova
vyslovovana ,fo tuo*3’. Néktefi lidé ho také prekladali
jako ,.fu tu“. Jak koloval a byl pfedavan po generace, nasi
¢insti 1idé vynechali jeden znak a nazvali ho ,,fo“. Co to
znamena v ¢instiné? Znamena to ,,osviceny cloveék®, ten,

26 Taiji (taj-dzi) — symbol $koly taoismu, na Zdpadé populdrni jako
jin a jang.

27 Hetu (ch’-t) — ,Diagram Zluté feky®; Luoshu (luo-$u) — ,.Kniha
feky Luo“. Odhaluji zmény v kolobéhu piirody.

28 Zhouyi (dzou-ji) — ,Kniha promén®; stard ¢inskd kniha o kultiva-
ci, vésténi a také kniha proroctvi z dynastie Zhou.

2 Bagua (ba-gua) — ,,Osm trigrami“; prehistorické diagramy, kte-
ré odhaluji zmény v kolobéhu pfirody; prehistoricka kultivac-
ni praxe z Knihy promén.

30 Fo tuo (f6 tuo) — Buddha; klasické ¢inské pojmenovani pro Budd-
hu.
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ktery se stal osvicenym kultivaci. Co je na tom povér-
¢ivého?

Pfemyslejme o tom, ze Cloveék si kultivaci muze vyvi-
nout nadpfirozené schopnosti. Dnes se ve svété uznavd
Sest schopnosti, ale neomezuji se jen na né. Rekl bych,
Ze existuje vice nez deset tisic opravdovych schopnosti.
Zatimco tu nékdo sedi, aniz pohne rukama ¢i nohama,
je schopen délat to, co jini nedokazi ani s pomoci ru-
kou a nohou, a vidi skutecnou pravdu kazdé dimenze ve
vesmiru. Tento Clovék vidi pravdu vesmiru a véci, kte-
ré obycejny cloveék vidét nemiize. Neni to Clovek, ktery
kultivaci dosahl Taa? Neni to velky osviceny clovek? Jak
miize byt povazovan za stejného ¢lovéka, jako je obycejny
¢loveék? Neni to clovék osviceny kultivaci? Neni spravné
ho nazyvat osvicenym clovékem? V davném indickém ja-
zyce se nazyva Buddha. Skute¢né je to tak. K tomu slouzi
gigong.

Kdyz se mluvi o gigongu, néktefi lidé mozna feknou:
»Kdo by bez nemoci praktikoval qigong?*“ Toto nazna-
Cuje, ze qgigong je urcen k 1éceni. To je velmi, velmi po-
vrchni chapani. Neni to vase chyba, protoze mnozi mistfi
gigongu opravdu délaji takové véci, jako je léceni a udr-
zovani dobré kondice. Vsichni mluvi o lé¢eni a dobré
kondici. Nikdo neudi nic, co vede k vysokym urovnim.
To neznamend, Ze jejich praxe nejsou dobré. Jejich posla-
nim je ucit véci na urovni léceni a dobré kondice a sez-
namovat s qigongem Sirokou vefejnost. Je mnoho lidi,
ktefi by se radi kultivovali k vysokym urovnim. Maji ta-
kové myslenky a pfani, ale neziskali spravné metody pro
kultivaci. To zpusobuje velké obtize a mnoho problému.
Samoziejmé ze opravdové uceni praxe na vysokych
urovnich zahrnuje velmi hluboké zalezitosti. Proto jsme
zodpovédni lidem a spolecnosti a celkovy vysledek uce-
ni praxe je dobry. Nékteré z téchto véci jsou skutecné
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velmi hluboké, a kdyz se o nich hovofi, mozna zné&ji jako
povéra. Ale budeme se co nejvice snazit, abychom je vy-
svétlili moderni védou.

Jakmile mluvime o urcitych zélezitostech, néktefi 1idé
je nazyvaji povéry. Pro¢ to tak je? Méritkem takového
clovéka je, ze co véda neuznala, co jesté nezazil nebo
o ¢em si mysli, ze nemuze vibec existovat, bude pova-
Zovat za povéru a idealismus — takovy je jeho zpusob
mysleni. Je tento zpiisob mysleni spravny? M¢lo by to, co
veéda jesté neuznala nebo k ¢emu jeji vyvoj jesté nepokro-
¢il, byt oznacovano za povéru a idealismus? Neni potom
sam tento Clovék povércivy a idealisticky? Jak se muze
véda rozvijet a spét kupfedu s timto zpusobem mysleni?
Ani lidska spole¢nost nebude schopna pokrocit kupte-
du. Vsechno, co vynalezla nase védecko-technicka obec,
lidé v minulosti neznali. Kdyby se vSechny tyto véci
povazovaly za povéry, nebyla by samoziejmé zadna po-
tfeba vyvoje. Qigong neni néco idealistického. Je mnoho
lidi, ktefi qigongu nerozuméji, a proto ho vzdy povazu-
ji za idealisticky. V soucasnosti jsme pomoci védeckych
pristroji nasli v téle mistra qgigongu podzvukové viny,
nadzvukové vlny, elektromagnetické vlny, infracervené
a ultrafialové paprsky, paprsky gama, neutrony, atomy
a stopové prvky kovl. Nejsou urcitou hmotnou existen-
ci? Jsou také z hmoty. Neni vSechno stvofeno z hmoty?
Nejsou jiné ¢asoprostory také stvoreny z hmoty? Jak mo-
hou byt oznaceny za ,,povéru“? Vzhledem k tomu, ze se
gigong pouzivd ke kultivaci buddhovstvi, nutné zahrnuje
mnoho hlubokych otdzek. A o téch vSech pojedndme.

Vzhledem k tomu, Ze qigong slouzi k tomuto ucelu,
pro¢ jej nazyvame qigong? Ve skutecnosti se nenazyvd
»qigong®. Jak se nazyva? Nazyva se ,kultivacni praxe®,
a je to kultivace. Samozfejmé ma dalsi konkrétni jména,
ale obecné se nazyva kultivacni praxe. Pro¢ jej tedy lidé
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nazyvaji qigong? Je znamo, Ze qigong se ve spolecnosti
§ifi jiz pfes dvacet let. Poprvé se objevil uprostred ,kul-
turni revoluce®” a ke konci ,kulturni revoluce* dosghl
vrcholu popularity. Premyslejte o tom: v té dobé zcela
pfevladala levicova ideologie. Nebudeme se zminovat
o tom, jak se qigong nazyval v prehistorickych civiliza-
cich. Béhem svého vyvoje prosla tato lidska civilizace
feuddlnim obdobim. Proto mél obvykle jména s feudal-
nim podtextem. Takovéto praktiky se vztahem k nébo-
Zenstvi obvykle maji jména se silnym ndbozenskym na-
dechem. Napfiklad jména, jako ,Velka kultiva¢ni cesta
Taa“, ,Vadzrajana“¥, ,Cesta arhata’“, ,Velkd kultiva¢ni
cesta Buddhova Zakona®, ,,Devitidilna vnitini alchymie*
a i dalsi, jsou vSechna pravé takovd. Kdyby se tato jmé-
na pouzila béhem ,kulturni revoluce“, nebyli byste kriti-
zovani? Ackoli pfani onéch mistri qigongu podporovat
gigong bylo dobré a zamysleli pomoci obecné vefejnosti
se 1écit, udrzovat se v dobré kondici a zlepSovat jeji fy-
zicky stav — jakkoli skvélé by to bylo — nebylo by to do-
voleno. Lidé se prosté neodvazili takové nazvy pouzivat.
Proto mnozi mistfi qigongu, aby podpofili qigong, vzali
dvé slova z texttit Knihy elixiru3* a Taoistického kdnonu3>

31 Kulturni revoluce — komunistické politické hnuti v Cing, které od-
suzovalo tradi¢ni hodnoty a kulturu (1966-1976).

3 Vadzrajdna, téz Dhyana Vajry (vadiry) — ,diamantovd cesta®;
,diamantova meditace”; ,diamantovy vuz“; dhyana znamena
~meditace®, vajra ,blesk“, ,diamant“, ale téz ,,nezniCitelny“, ,,bo-
jovnik doprovazejici Buddhu“.

3 Luohan (luo-han) — arhat; osvicend bytost s trovni ovoce ve $kole
buddhismu, kterd je nad tfemi fiSemi, ale nize nez boddhisattva;
nejnizsi uroven nad tremi fiSemi; zde ten, kdo je nad tfemi fiSemi.

3 Dan Jing (dan dzing) — ,Kniha elixiru®, téz ,Pismo kultivace
danu*; klasicky ¢insky text o kultivacni praxi.

3 Tao Tsang (dao tcang) — ,Taoisticky kanon“, klasicky ¢insky text
o kultivacni praxi.
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a nazvali jej ,qigong®. Néktefi lidé dokonce soustfedu-
ji svlj vyzkum na terminologii qigongu. Neni v ni co
studovat. V minulosti se prosté nazyval kultivacni praxe.
,»,Qigong®“ je pouze nové utvofeny vyraz, ktery vyhovuje
zpusobu mysleni modernich lidi.

Pro¢ kultivac¢ni cviceni nezvysuji vasi
kultivaéni energii?

Pro¢ se vase kultivac¢ni energie nezvysSuje cvicenim?
Mnoho lidi uvazuje timto zpiisobem: ,,Nedostal jsem pra-
vé uceni. Kdyz mé mistr nauc¢i néjaké specialni dovednos-
ti a nékolik pokrocilych technik, moje kultivacni energie
se zvy$i“ Dnes takto uvazuje devadesat pét procent lidi,
ale ja to povazuji za zcela smé$né. Pro¢ je to smésné?
Protoze qigong neni technika obycejného clovéka. Je
to néco uplné nadpfirozeného. Podle toho by se k jeho
zkoumdani mély pouzit principy vysokych trovni. Reknu
vam, ze zakladni pfi¢inou, pro¢ se nékomu nedafi zvysit
kultivacni energii, jsou dvé slova: ,kultivace” a ,cvice-
ni“. Z nich 1idé vénuji pozornost pouze cviceni a ignoruji
kultivaci. Jestlize hledate néco vné, v zadném pripadé to
neziskate. Myslite, Ze s télem obycejného cloveka, s ruka-
ma obycejného ¢lovéka, s mysli obycejného clovéka mi-
Zete pfeménit hmotu vysoké energie v kultivacni energii
nebo si kultivacni energii zvysit? Jak by to mohlo byt tak
snadné? Podle mého ndzoru je to zert. Je to totéz jako
honit se za nécim vnéjSim a hledat néco vne. Nikdy to
nenajdete.

Neni to jako dovednost obycejnych lidi, kterou muze-
te ziskat tim, Ze zaplatite trochu penéz nebo se naucite
néjakou techniku. Neni to takové, protoze to je néco, co
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presahuje uroven obycejnych lidi. Bude se tedy od vés
ocekavat, ze se budete fidit nadpfirozenymi principy.
Co se od vas tedy vyzaduje? Musite kultivovat své vniti-
ni ja a nehnat se za vnéj§imi vécmi. Tolik lidi hled4
véci vné. Dnes se honi za jednou véci a zitra za druhou.
Navic jsou posedle piipoutani k hleddni schopnosti
a maji vSechny mozné zdméry. Existuji lidé, ktefi se
chtéji dokonce stat mistry gigongu a zbohatnout 1é¢enim!
K tomu, abyste se skute¢né kultivovali, musite kultivovat
svou mysl. To se nazyvéd kultivovani charakteru. Napfi-
klad, jste-li ve sporu, méli byste se méné starat o rizné
osobni pocity a touhy. Zatimco usilujete o sviij vlastni
prospéch, chcete si zlep$it svoji kultivacni energii — jak
by to mohlo byt mozné? Nejste stejni jako obycejny clo-
vék? Jak se muze vase kultivacni energie zvysit? Tedy,
vase kultivacni energie se mize zvysit a vase uroven po-
zvednout pouze dirazem na kultivovani charakteru.

Co je charakter? Zahrnuje ctnost (druh hmoty), sna-
Senlivost, schopnost porozumét, obétovat se, vzdavat
se ruznych tuzeb a pfipoutani obycejnych lidi, schop-
nost snaset utrpeni a dalsi véci. Zahrnuje rozlicné véci.
K tomu, abyste skute¢né pokrocili, se musi zlepsit kazd4
stranka vaseho charakteru. Toto je rozhodujici Cinitel pfi
zvysovéni sily kultivaéni energie®.

Nektefi 1idé si mozna mysli: ,,Zalezitost charakteru,
o které jste se zminil, je néco teoretického a je to zale-
Zitost oblasti mySleni jedince. Nema to co délat s kulti-
vacni energii, kterou kultivujeme.“ Jak to, Ze to neni
stejna véc? Béhem vsech véka spolecenstvi filozofi neu-
stale diskutovalo a probiralo otazku, zda hmota urcuje
védomi, ¢i naopak. Ve skutecnosti vam feknu, Ze hmota
a védomi jsou jedno. Ve védeckém vyzkumu lidského

3% Gongli (gong-li) — sila kultiva¢ni energie.
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téla jsou dnesni védci toho ndzoru, ze mySlenka vytvo-
fena lidskym mozkem je hmotou. Jestlize je to néco, co
ma hmotnou existenci, nepochdzi to stejné z lidské mys-
1i? Neni to jedna véc? Pravé tak jako vesmir, ktery jsem
popsal, ma nejen svou hmotnou existenci, ale zaroven
také svoji povahu. Obycejny clovék nemuze existenci
této zdkladni povahy Pravdivosti, Soucitu a SndSenlivos-
ti ve vesmiru objevit, protoze vsSichni obycejni lidé jsou
na stejné urovni. Az se pozvednete nad uroven obycej-
nych lidi, budete ji schopni rozpoznat. Jak ji rozpoznate?
Veskera hmota ve vesmiru, vCetné vSech latek, které
prostupuji vesmirem, jsou zivouci bytosti s védomim,
které uvazuje, a jsou formami existence vesmirného Z3-
kona na rtznych urovnich. Nedovoli vdm se pozvednout.
I kdyz se chcete pozvednout, nemiizete. Prosté vam ne-
dovoli postoupit vys. Pro¢ vas nenechaji postoupit vys?
Je to proto, ze se nezlepsil vas charakter. Pro kazdou
uroven je jiné méfitko. Chcete-li dosahnout vyssi urov-
né, musite se vzdat svych $patnych myslenek a vycistit
své Spinavé véci, abyste se prizptsobili pozadavkim mé-
titka té urovné. Pozvednout se muzete jediné timto zpa-
sobem.

Jakmile si zlepsite charakter, vase télo projde velkou
zménou. Po zlepseni charakteru se hmota ve vasem téle
zarucené pfeméni. K jakym zméndm dojde? Vzdéte se
téch Spatnych véci, ke kterym jste pfipoutani. Napriklad,
kdyz se lahev naplnéna Spinavymi vécmi pevné uzavie
a hodi do vody, klesne az na dno. Trochu $pinavého ob-
sahu vylijete. Cim vice ldhev vyprazdnite, tim vys$ vy-
plave. Bude-li zcela prazdna, bude plavat az uplné na
hladiné. Béhem nasi kultivace se museji z téla vycistit
ruzné Spatné véci, abyste mohli postoupit vys. Presné
takhle podstata vesmiru pusobi. Pokud si dostatecné ne-
kultivujete sviij charakter, nepozvednete svou mordlni
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urovel a neodstranite své Skodlivé myslenky a Spatné
latky, nedovoli vam postoupit vys. Jak mizete fici, Ze
to neni totéz? Mam pro vas vtip. Reknéme, ze nékomu
se vSemi lidskymi city a touhami obycejného clovéka
je dovoleno, aby se dostal do nebes a stal se Buddhou.
Premyslejte o tom, je to mozné? Mozna bude mit Spatné
myslenky, poté co shledd bodhisattvu®’ tak piekrasnou,
a muze zacit spor s Buddhy, protoze se nezbavil zarli-
vosti. Jak Ize dovolit, aby se tam takové véci staly? Co
by se s tim tedy mélo délat? Musite pfimo mezi oby-
¢ejnymi lidmi odstranit vSechny své skodlivé myslenky,
a teprve tehdy se muzete zlepSit a postoupit vys.

Jinymi slovy, méli byste vénovat pozornost kultivaci
charakteru a kultivovat se podle povahy vesmiru Pravdi-
vosti, Soucitu a Snasenlivosti. Musite se uplné zbavit tu-
zeb obycejnych lidi, nemordlnich myslenek a umyslu délat
Spatnosti. Pfi kazdém malém zlepSeni vaseho stavu mysli
se vam z téla vylou¢i n¢jaké Spatné véci. Mezitim bys-
te meli také troSku trpét a snaset néjaké tézkosti, abyste
si zmensili karmu. Pak muzete trosku postoupit vys
a povaha vesmiru uz vas nebude tolik omezovat. Kulti-
vace zdvisi na vlastnim usili jedince, zatimco pfeménu
kultivacni energie uskutec¢nuje jeho mistr. Mistr vam d4
mechanismus kultivacni energie, ktery vyvine vasi kulti-
vacni energii, a tento mechanismus bude ptsobit. Muze
pfeménit latku ctnosti z vnéjsku vaseho téla v kultivacni
energii. Jak se neustale zlepSujete a postupujete v kultiva-
ci vyse, sloup vasi kultivaéni energie®® bude také neustéle
prudce postupovat k vysokym urovnim. Jako kultivujici

37 Pusa (pu-sa) — bddhisattva; osvicena bytost s urovni ovoce ve
skole buddhismu, kterd je vySe nez arhat a nize nez tathagata. Je
neékdy popisovana jako zena a nékdy jako muz.

3 Gongzhu (gong-dzu) — sloup kultivacni energie, ktery roste nad
hlavou praktikujiciho.
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se musite zuslechfovat a utuzovat v prostiedi obycejnych
lidi a postupné odstranovat sva pripoutani a riizné touhy.
Casto je to, co nase lidstvo povazuje za dobré, z hlediska
vysokych drovni §patné. Lidé tudiz povazuji za dobré pro
jedince to, aby si mezi obycejnymi lidmi uspokojil vice
osobnich zajmu, a tak mél lepsi Zivot. Podle velkych osvi-
cenych bytosti je na tom tento jedinec huf. Co je na tom
tak Spatného? Cim vice ¢lovék ziska, tim vic narusuje pra-
va ostatnich. Ziska véci, které si nezasluhuje. Tento clo-
vék bude pfipoutdn ke slavé a zisku, a ztrdci tim ctnost.
Jestlize si chcete zvysit svou kultivaéni energii a neberete
kultivaci charakteru vazné¢, vase kultivacni energie se vi-
bec nezvysi.

Spolecenstvi kultivujicich tvrdi, Ze praptivodni duse
Clovéka nezanikne. V minulosti lidé mozna diskutova-
ni o praptivodni dusi ¢lovéka nazyvali povérou. Je zna-
mo, ze zkoumani lidského téla ve fyzice v ném objevilo
molekuly, protony a elektrony, a kdyz se postupuje dale,
kvarky, neutrina a dal$i. V tom bod€ uz je mikroskop
dal nemize vidét. Nicméné jsou daleko od puvodu zi-
vota a puvodu hmoty. Kazdy vi, ze je tfeba znacéného
mnozstvi energetickych srazek a obrovské mnozstvi tep-
la, aby se umoznilo slouceni ¢i rozstépeni jadra. Jak mo-
hou atomova jadra v lidském téle jednoduse zaniknout,
kdyz ¢loveék zemfe? Proto jsme zjistili, ze kdyz je clovek
mrtev, v této nasi dimenzi odpadly jen nejvétsi molekulo-
vé Castice, zatimco téla v jinych dimenzich se neposkodi.
Zamyslete se nad tim: jak vypada lidské télo pod mi-
kroskopem? Celé lidské télo je v pohybu. Zatimco tu ne-
hybné sedite, celé vase télo je v pohybu. Molekuly bunék
jsou v pohybu a celé télo je pohyblivé, jako by se skld-
dalo z pisku. Pravé tak vypada lidské télo pod mikro-
skopem, a to je zcela odlisné od toho, co vidi nase pou-
hé telesné oci. Je to proto, ze lidské o¢i vdm vytvéreji
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falesné zdani a nedovoli vam tyto véci vidét. Kdyz ma
¢lovék oteviené vnitini oko®®, miize vidét véci tim, Ze je
zvetsi. Je to ve skutecnosti lidska instinktivni schopnost,
ktera se ted nazyva nadpfirozenou schopnosti. Pokud si
chcete vypéstovat schopnosti, musite se vratit ke svému
puvodnimu, pravému ja a jit kultivaci zpét.

Pohovoime o ctnosti. Jak ta s timto souvisi? Podrob-
né to rozebereme. Jako lidské bytosti mame télo v kazdé
z mnoha pocetnych dimenzi. KdyZz nyni zkoumame lid-
ské telo, nejvetsi céstice jsou bunky a ty tvofi lidské fy-
zické télo. Pokud dokazete vstoupit do prostoru mezi bun-
kami a molekulami nebo do prostoru mezi molekulami,
budete mit zkusenost toho, jaké to je v jiné dimenzi. Ja-
kou formu bude mit tamto té€lo? Samoziejmé, abyste tomu
porozuméli, nemizete pouzit pojmy této dimenze a vase
télo musi splnit pozadavky formy existence v oné dimen-
zi. Télo v jiné dimenzi se mize v prvé fad¢ zvétsit nebo
zmenSit. V tom okamziku shledate, ze je to také dimen-
ze bez hranic. Toto se vztahuje na jednoduchou formu
jinych dimenzi, které jsou soucasné na stejném miste.
Lidské bytosti maji urcité télo v mnoha jinych dimen-
zich a v jedné z nich existuje urc¢ité pole, které obklopuje
lidské teélo. Co je to za pole? Toto pole je ctnost, o které
jsme se zminovali. Ctnost je bila latka, nikoli, jak jsme
vérili v minulosti, néco duchovniho ¢i teoretického — roz-
hodné¢ ma hmotnou existenci. A tak v minulosti starsi
lidé mluvili o hromadéni nebo ztraté ctnosti, a mluvili
velmi rozumné. Tato ctnost vytvari pole, které obklopu-
je télo clovéka. V minulosti byla skola tacismu toho na-
zoru, ze si mistr vybira ucednika, misto aby si uc¢ednik

3 Tianmu (tien-mu) — ,,vnitini oko®, ,tieti oko®, zvané také ,nebes-
ké oko*; tento nazev se muze také vztahovat bud na cely systém
vnitiniho oka, nebo na jeho ¢ast, napf. epifyzu.
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vybiral mistra. Co to znamena? Mistr by prozkoumal, zda
ucednikovo télo nese velké mnozstvi ctnosti. Kdyby mél
tento ucednik mnoho ctnosti, bylo by pro né¢ho snadné
praktikovat kultivaci. Jinak by ji nebyl schopen snadno
uskute¢nit a mél by velké tézkosti s tim, aby si vyvinul
kultivacni energii k vysokym urovnim.

Soucasné existuje cerny druh litky, kterou nazyva-
me ,karma“, a buddhismus ji nazyva ,$patna karma“4’.
Tyto latky, cerna a bild, existuji soucasné. Jaka je mezi
nimi spojitost? Ctnost ziskdvame utrpenim, snaSenim ne-
tspéchii a kondnim dobrych skutkil. Cerné latky ptiby-
va, kdyz se lidé dopoustéji zlych skutki, délaji nespravné
véci nebo zneuzivaji druhé. V dne$ni dobé nejsou nékte-
i lidé pouze upnuti k zisku, ale dokonce zachazeji tak
daleko, ze se dopoustéji jakékoliv Spatnosti. Pro penize
se dopusti vSech moznych Spatnych véci, a také vrazdi,
plati jinym, aby zabijeli, praktikuji homosexualitu a zne-
uzivaji drogy. Délaji vSemozné véeci. Lidé ztraceji ctnost,
kdyz se dopoustéji zlych skutkt. Jak ztraceji ctnost? Kdyz
nékdo druhému naddva, mysli si, ze ziskal vyhodu, a citi
se dobfe. V tomto vesmiru plati princip: ,,Bez ztraty neni
zisk”. Aby ¢lovék néco ziskal, musi néco ztratit. Pokud
nechcete ztratit, budete pfinuceni ztratit. Kdo hraje tako-
vou ulohu? Je to pravé povaha vesmiru, ktera tuto ulohu
pfebira, ¢ili je nemozné piét si pouze véci ziskdvat. Co se
potom stane? Zatimco ¢lovek té druhé osobé nadava nebo
ji zastrasuje, predava ji svou ctnost. Jelikoz druha osoba
je tim, kdo se citi ukfivdén a néco ztratil a protrpél, je
prislusné odskodnéna. Zatimco tu nadava, s timto nada-
vanim odejde ¢ast ctnosti z jeho vlastniho dimenzional-
niho pole a prejde k oné druhé osobé. Cim vice ji nadd-
va, tim vice ctnosti ji odevzdava. Stejné tak je to s bitim

40 Ye 1i (jie li) — ,Spatna karma®, ,,hfisnd karma“.
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a zastraSovanim druhych. Kdyz ¢lovék nékoho uhodi
¢i kopne, odevzda mu svoji ctnost podle toho, jak moc
ho zbije. Obycejny clovék nemuze tento princip na této
urovni vidét, citi se ponizen, nemuze to snést a mysli si:
»Protoze jsi m¢ uhodil, musim ti oplatit stejnym.” ,,Bum®,
oplati mu ranu a vrati mu ctnost. Nikdo nic neziskal ani
neztratil. Moznd si mysli: ,,Ty jsi mé uhodil jednou, tak
ja bych té mél uhodit dvakrat. Jinak nebudu mit pocit, zZe
jsem se pomstil.“ Uhodi ho znovu a odevzda mu dalsi
kus své ctnosti.

Pro¢ si tak cenime ctnosti? Jaké vztahy existuji, kdyz
se ctnost pfeménuje? Nabozenstvi prohlasuji: ,,Se ctnos-
ti ¢lovek néco ziskd v pfistim zivoté, kdyz ne v tomto.”
Co clovek ziska? S velkym mnozstvim ctnosti se ¢lovék
muze stat vysokym hodnostarem nebo ziskat velké bo-
hatstvi. Muze ziskat, cokoliv chce, a je to vyménou za tu
ctnost. Ndbozenstvi se také zminuji o tom, ze kdyz ¢lovek
nema zadnou ctnost, jeho télo i duSe zaniknou. Jeho hlav-
ni duse bude znicena a po smrti bude zcela mrtev a nic
nezustane. V nasem spolecenstvi kultivujicich vsak tvr-
dime, Ze ctnost 1ze pfimo preménit v kultivacni energii.

Budeme hovofit o tom, jak se ctnost pfeméni v kulti-
vacéni energii. Spolecenstvi kultivujicich ma uslovi: ,,Kul-
tivace zavisi na vlastnim usili jedince, zatimco preména
kultiva¢ni energie zdvisi na jeho mistrovi.“ Ale néktefi
lidé hovofi o ,pripraveni télesného tygliku a pece, aby
si z nasbiranych 1é¢ivych bylinek vyrobili elixir“4?,
a o ¢innostech mysli, a toto povazuji za velmi dulezité.

4 Dan (dan) — ,elixir nesmrtelnosti“; energeticky shluk. Vytvafi se
neékterym z téch, ktefi kultivuji vnitfni alchymii; vnitini elixir
v téle praktikujiciho nasbirany z jinych dimenzi; elixir.

42 Pfipraveni télesného tygliku a pece, aby se z nasbiranych Ié-
¢ivych bylinek vyrobil elixir“ — taoistickd metafora pro proces
vnitini alchymie.
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Reknu vam, Ze to vibec neni dulezité, a pfemyslite-li
o téchto vécech priliS mnoho, je to pripoutdni. Nejste
pripoutdni k usilovani, myslite-li na né ptilis? Kultivace
zavisi na vds a pfeména kultivacni energie zavisi na
mistrovi. Uplné staci, kdyz si to pfejete. Tyto véci ve
skutecnosti déla mistr, protoze vy toho prosté nejste
schopni. S télem obycejného clovéka, jako je to vase, jak
ho muzete preménit v télo vyssiho Zivota vytvorené
z hmoty vysoké energie? Je to naprosto nemozné a zni
to jako vtip. Postup pfemény lidského téla v jinych di-
menzich je velmi zahadny a slozity. Vy takové véci vi-
bec nedokazete.

Co vam mistr d4? D4 vam mechanismus kultivacni
energie, ktery vyviji vasi kultiva¢ni energii. Jelikoz ctnost
existuje vné téla, skutecna kultivacni energie se vytva-
i ze ctnosti. Vyska urovné jedince i sila jeho kultiva¢ni
energie se vytvari ze ctnosti. Mistr pfeméni vasi ctnost
v kultivacni energii, ktera roste vzhuru jako spirala. Kul-
tivacni energie, ktera opravdu urcuje uroven ¢lovéka, ros-
te vné téla a roste ve tvaru spirdly a nakonec, az vyroste
nad hlavou, vytvafi sloup kultivacni energie. Jedinym
pohledem na vySku sloupu energie tohoto cloveka lze
zjistit droven jeho kultivacni energie. To je jeho uroven
a stav pravého ovoce, jak je uvedeno v buddhismu. Beé-
hem sezeni v meditaci mize hlavni duse nékterym lidem
vyjit z téla a dosahnout urcité urovné. I kdyz se o to jeho
hlavni duse pokousi, nemtize vystoupit vyse a neodvazuje
se vySe postoupit. Protoze postupuje nahoru tim, zZe sedi
na sloupu své kultivacni energie, miize dosahnout jen té
urovné. Jelikoz sloup jeho kultivacni energie je jen takhle
vysoky, nemtize vystoupit o nic vys. Toto je otdzka urov-
né pravého ovoce, o kterém mluvi buddhismus.

Existuje také méfitko, které meéfi uroven charakte-
ru. Méfitko a sloup kultivaéni energie nejsou ve stejné
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dimenzi, ale existuji soucasné. Vase kultivace charakte-
ru jiz udélala pokrok, pokud vdm napiiklad nékdo mezi
obycejnymi lidmi nadavd, a vy nefeknete ani slovo a ci-
tite se velmi klidni, nebo kdyz vas nékdo udefi pésti,
nefeknete ani slovo a prejdete to s ismévem. Vase uro-
ven charakteru je jiz velmi vysokd. Takze co byste jako
praktikujici méli ziskat? Neziskdte kultiva¢ni energii?
Kdyz se vas charakter zlepsi, vase kultivacni energie se
zvyS$i. Jakkoli vyspély je vas charakter, pravé tak vyso-
k4 je vase kultivacni energie a toto je absolutni pravda.
V minulosti, af lidé cvi¢ili qigong v parcich ¢ doma,
délali to s velkym usilim a odhodlanim a cvicili celkem
dobfe. Ale jak vykrocili ze dvefi, chovali se jinak, dali
se svou vlastni cestou a mezi obyCejnymi lidmi souté-
zili a bojovali kvili slavé a zisku. Jak by se jejich kul-
tivacni energie mohla zvysit? Nemohla se zvysit vibec
a ani se nevylécili ze svych nemoci. Pro¢ se néktefi lidé
po dlouhém obdobi cviceni nemohou vylécit? Protoze
gigong je kultivace, néco vys$siho a jiného nez fyzicka
cvieni obycejnych lidi. Musite se pozorné¢ zaméfit na
svuj charakter, abyste se vylécili a zvysili si svou kulti-
vacéni energii.

Neékteii lidé véri na ,,pripravu télesného tygliku a pece,
aby z nasbiranych lécivych bylinek vyrobili elixir®, a mys-
li si, ze tento ,elixir je kultivaéni energie. Neni. Tento
elixir jen shromazduje urcité druhy energie a neobsahu-
je veskerou energii. Co je tedy elixir nesmrtelnosti? Je
znamo, ze mame také néjaké véci ke kultivovani dlouhého
Zivota a Ze si naSe téla vyvinou nadptirozené schopnosti
a mnoho jinych schopnosti. VétSina je vSak uzamknuta,
abyste je nemohli pouzivat. Existuje mnoho schopnosti —
na deset tisic — a jakmile se néjaka vyvine, je uzamknuta.
Pro¢ neni dovoleno, aby se projevily? Uéelem je nedovo-
lit vdm, abyste je v bézné lidské spolecnosti neuvazené
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pouzivali a néco s nimi délali. Nesmite neuvazené naru-
Sovat béznou lidskou spolec¢nost a nesmite své schopnosti
v bézné lidské spolecnosti svévolné ukazovat. Je to proto,
ze by takovd ¢innost mohla narusit stav bézné lidské spo-
lecnosti. Mnozi lidé se museji kultivovat cestou osviceni.
Jestlize jim predvedete vSechny své schopnosti, uvidi, ze
jsou opravdové, a vSichni se pfijdou kultivovat. Lidé, kte-
fi spachali neodpustitelné zlo, se prijdou také kultivovat,
a to neni dovoleno. A proto vam neni dovoleno predvadét
se timto zpusobem. Také se mizete lehce dopustit zlych
skutkd, jelikoz nemizete vidét predurceny vztah a pravou
podstatu véci. Myslite si, ze délate dobry skutek, ale mize
se ukdzat, ze to byl $patny skutek. Neni vdm dovoleno je
pouzivat, protoze jakmile se dopustite Spatnych skutkil,
vase uroven se snizi a vase kultivace bude marnd. Nésled-
kem toho jsou mnohé schopnosti uzamknuty. Co se stane?
Kdyz uz ¢lovék dosahne stavu odemceni kultivacni ener-
gie® a stane se osvicenym, tento elixir bude bombou, kte-
ra vybuchne a otevie v§echny schopnosti, vSechny zamky
v téle a stovky prichodu energie. ,,Bum“ — a vSechno se
otfesem otevie. K tomu se pouziva elixir. Kdyz je mnich
po smrti zpopelnén, zlistanou sariry**. Néktefi lidé tvrdi,
Ze jsou to kosti a zuby. Jak to, Ze obycejni lidé nemaji
sariry? Jednoduse to je vybuchly elixir, jehoz energie se
uvolnila. Obsahuje mnoho litek z jinych dimenzi. Konec-
koncti je to také néco s hmotnou existenci, avsak s malym
pouzitim. Lidé je dnes povazuji za néco velmi drahocenné-
ho. Obsahuji energii a jsou tipytivé a velmi tvrdé. Takové
véci to jsou.

4 Kaigong (kai-gong) — ,odemceni kultivaéni energie; kone¢né
uvolnéni gongu ¢i kultivacni energie; uplné osviceni.
4 Sariry — zvlastni pozlstatky slozené z elixiru (danu)“ po

zpopelnéni nékterych praktikujicich.
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Pfi zvySovani kultivani energie existuje jeSté¢ jedna
pri¢ina neuspéchu. A sice, ze ¢lovék nemiize postoupit
vyS v kultivaéni praxi, aniz by znal Zékon vysokych
urovni. Co to znamend? Jak jsem uz fekl, néktefi 1idé
praktikovali mnoha gigongova cviceni. Reknu vam, Ze
af jich studujete sebevic, je to stale k nicemu. Zistdvate
jen zdkem zakladni Skoly — zdkem zdkladni Skoly kulti-
vace, protoze to vSechno jsou principy nizkych urovni.
Takové principy nizké urovné nemohou hrat zadnou ulo-
hu a nemohou vést vasi kultivaci k vysokym urovnim.
Kdyz na vysoké skole studujete ucebnice zakladni $koly,
zustanete zakem zakladni Skoly. Bez ohledu na to, ko-
lik jich nastudujete, nebude to k ni¢emu. A naopak na
tom budete hif. Kazda uroven ma svij prislusny Zékon
a Zakon na kazdé urovni prebira odlisnou vedouci ulohu.
A proto principy nizkych urovni nemohou vasi kultivaci
vést k vysokym urovnim. O ¢em budeme hovofit poz-
dé&ji, to vSechno jsou principy pro kultivaci k vysokym
urovnim. Do uéeni zaclefuji véci z rtiznych urovni. Ty
tak budou vzdy hrat ve vasi budouci kultivaci vedou-
ci ulohu. Mam nékolik knih, audiokazet a videokazet.
Zjistite, ze poté, co se na né jednou podivite a jednou
je vyslechnete, budou vas stédle vést, a kdyz se na né po
n¢jaké dobé znovu podivate nebo si je znovu poslech-
nete, budou vds vést opét. Budete se neustdle zlepSovat
a ony vas neustale povedou — pravé takto Zakon piiso-
bi. Mluvil jsem tedy o dvou dtvodech, pro¢ vam kulti-
vacni cviceni nezvySuji kultivacni energii. Nemuzete se
kultivovat, a neznat pfitom Zakon na vysokych drovnich.
Bez kultivovani svého vnitiniho ja a svého charakteru
si nemuzete zvysSit svou kultivacni energii. Toto jsou ty
dvé priciny.
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Zvlastni rysy Falun Dafa

Nas§ Falun Dafa je jednim z osmdesdti Ctyf tisic kul-
tivacnich zpusobt ve skole buddhismu. Béhem historic-
kého obdobi této lidské civilizace nebyl nikdy zverejnén.
Avsak v prehistorickém obdobi se kdysi velmi Siroce
pouzival a poskytl lidstvu spasu. V tomto zavérecném
tudobi ,,posledniho zpustoseni“*’ ho opét zvetejtuji. Pro-
to je nesmirné drahocenny. Mluvil jsem o zpisobu pfimé
pfemény ctnosti v kultivacni energii. Kultiva¢ni energie
se ve skutecnosti neziska cvienim. Ziskd se kultivaci.
Mnozi lidé se pokouseji zvysit svoji kultivacni energii
a vénuji pozornost jen tomu, jak cvicit, aniz by se starali
o to, jak kultivovat. Ve skutecnosti se kultivacni energie
ziskd vyhradné kultivaci charakteru. Pro¢ zde tedy uci-
me také cviceni? Chtél bych nejprve mluvit o tom, proc¢
mnich vibec necvic¢i? V podstaté jen sedi ve vytrzeni,
odfikava sutry, zuslechfuje si charakter a jeho kultivac¢-
ni energie se potom zvySuje. Zvysuje kultivacni energii,
ktera zvysuje jeho troven. Jelikoz Sakjamuni uéil lidi,
aby se vzdali vSeho ve svété, véetné vlastniho téla, téles-
na cviceni prestala byt potrebna. Taoisté nenabizeji spasu
vsem bytostem. Ti, které uci, nejsou vSechny typy lidi
s riznym smySlenim a urovnémi, z nichz néktefi jsou
vice a jini méné sobecti. Své ucedniky si taoisté vybiraji.
I kdyz jsou vybrani tfi ucednici, pravé uceni obdrzi jen
jeden z nich a museji zajistit, Ze tento uc¢ednik je velmi
ctnostny, velmi dobry a nedostane se na scesti. Proto tato
skola zduraznuje vyuku télesnych cviceni, aby kultivovala

4 Posledni zpustoseni“ — spolecnost kultivujicich je toho ndzo-
ru, ze vesmir prochazi tfemi fazemi vyvoje: ,pocatecni zpus-
toSeni, ,prostfedni zpustoSeni“ a ,posledni zpustoseni; nyni
je zévérecné obdobi ,,posledniho zpustoSeni®.
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dlouhy zivot a kultivovala néco takového, jako jsou sily,
dovednosti a tak dale. To vyzaduje i né¢jaka télesnd cvi-
ceni.

Falun Dafa je také praxe kultivovani mysli a téla, a to
vyzaduje cviCeni. Na jedné strané se cviceni pouzivaji,
aby se zesilovaly schopnosti. Co je ,zesilovani“? Je to
posileni vasich schopnosti mocnou silou vasi kultivacni
energie, ¢imz se schopnosti postupné zesiluji. Na dru-
hé strané je tfeba, aby se ve vasem téle vyvinulo mno-
ho zivoucich bytosti. V kultiva¢ni praxi vysoké urovné
vyzaduje $kola taoismu zrozeni ,nesmrtelného ditéte“4S,
zatimco Skola buddhismu vyZaduje ,nezniCitelné télo
vadzry“. Navic se musi vyvinout mnohé schopnosti. Tyto
véci je tfeba vyvinout fyzickym cviCenim a prdvé nase
cviceni je kultivuje. Uplna praxe kultivovani mysli a téla
vyzaduje oboje, kultivaci i cviceni. Myslim, ze nyni kaz-
dy rozumi tomu, jak vznika kultivacni energie. Kultivac-
ni energie, kterd skutecné urci vasi droven dosaZeni, se
nerozviji cvicenim, ale kultivaci. Tim, Ze si zlepsite cha-
rakter a prizpusobite se povaze vesmiru v kultivaci mezi
obycejnymi lidmi, povaha vesmiru vas jiz vice nebude
omezovat. Je vam pak dovoleno jit vys. Vase ctnost se
potom za¢ne preménovat v kultivacni energii. Jak se uro-
ven vaSeho charakteru zvysuje, tak roste vase kultivacni
energie. Maji prave takovy vztah.

Nase kultivace je opravdovou kultivaéni praxi obého,
mysli i téla. Kultivacni energie, kterou rozvijime, se ukla-
da v kazdé bunce naseho téla a tato kultivacni energie,
hmota vysoké energie, jde do vSech castic az k malickym
Casticim na nesmirné mikrokosmické urovni a ve vsech
se uklada. Jak se sila vasi kultivacéni energie zvétsuje,
zvySuje se téZ jeji hustota a moc. Takova hmota vysoké

46 Yuanying (jilan-jing) — taoisticky vyraz pro ,nesmrtelné dit&“.
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energie je inteligentni, a protoze je ulozena v kazdé buii-
ce vaseho téla, az k samému pivodu vaseho Zivota, po-
stupné zaujme stejnou podobu jako bunky ve vasem téle,
nabude stejnych molekulovych kombinaci a forem vsech
atomovych jader. Podstata téla se vSak zménila, protoze
toto télo se uz nesklada z ptvodnich fyzickych bunék.
Cozpak nebudete nad péti prvky? Vase kultivace ovsem
jesté neni ukoncena a vy se porad jesté potrebujete kulti-
vovat mezi obycejnymi lidmi. Proto na povrchu jesté vy-
padéte jako obycejny ¢lovék. Jediny rozdil je, ze vypadate
mlads$i nez vasi vrstevnici. Samoziejmé Ze se z vaseho
téla nejdfive musi odstranit Spatné véci, vCetné¢ nemoci,
ale my zde nemoci nelé¢ime. My vam télo procistujeme,
a ani se to nenazyva ,léceni“. Nazyvame to jednoduse
»proc¢isfovani téla“ a proc¢isfujeme téla opravdovych kul-
tivujicich. Néktefi 1lidé sem pfijdou jen proto, aby se vylé-
¢ili. Co se tyce vazné nemocnych pacientii, nedovolujeme
jim zucastnit se seminaft, protoze se nedokazi vzdat pri-
poutani k tomu, aby se vylécili, nebo myslenky, Ze jsou
nemocni. Pokud mé nékdo vdznou nemoc a citi se velmi
nepfijemné, mize na to zapomenout? Tito lidé se nejsou
schopni kultivovat. Znovu a znovu jsme zdlraznovali, Ze
neprijimame lidi s vdznou nemoci. Toto zde je praxe kul-
tivovani, coz je pfilis daleko od toho, o ¢em premysleji.
Pokud to chtéji, mohou si najit jiné mistry qigongu, aby
to pro né udélali. Samoziejmé, Ze mnozi praktikujici jsou
nemocni. Protoze jste opravdovi kultivujici, o tyto véci se
vam postarame.

Po né¢jaké dobé kultivace vypadaji nasi studenti Falun
Dafa dost odlisné, co se tyce vnéjsiho vzhledu. Jejich po-
kozka se zjemni, dostane nartizovélou barvu a bude zéfit
zdravim. Star§im lidem ubudou, nebo dokonce témér vy-
mizeji vrasky, coz je béznym jevem. Nehovofim zde o ni-
¢em nemyslitelném, nebof mnozi nasi zkuSeni studenti,
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ktefi zde sedi, o tom védi. Krom¢é toho, star§im zZenam
se obnovi menstruacni cyklus, protoze praxe Kkultivace
mysli a téla vyzaduje qi esence a krve ke kultivaci dlou-
hovékosti. Perioda pfijde, ale krvéceni nebude moc silné.
V soucasnosti to malé mnozstvi postaci. Toto je také béz-
ny jev. Jak jinak by bez ni mohly starsi zeny kultivovat
své telo? Totéz plati pro muze — star$i i mladi, vSichni
budou citit, ze celé jejich télo je plné energie. A tak mohu
nasim opravdovym kultivujicim fici: tuto pfeménu si pro-
Zijete.

Tato nase praxe kultivuje néco velmi obrovského, na
rozdil od mnohych praktik, které ve svych cvicenich
napodobuji zvifata. To, co kultivujeme v této praxi, je
néco uplné ohromného. Vsechny principy, o kterych ve
své dobé mluvili Sakjamuni a Lao-c’*’, se omezovaly na
principy na$i Mlé¢né drahy. Co tedy kultivujeme v na-
Sem Falun Dafa? Nase kultivace je zaloZzena na princi-
pech vesmirného vyvoje a je vedena méfitkem nejvyssi
vesmirné podstaty, Pravdivosti, Soucitem a Snasenlivosti.
My kultivujeme néco tak obrovského, ze se to rovna kul-
tivovani vesmiru.

N4$§ Falun Dafa md je$t¢ jeden nesmirné jedinecny,
nejpfiznacnéjsi rys, ktery se nepodoba zadné jiné praxi.
V soucasnosti jdou vSechny praxe gigongu, které jsou ve
spole¢nosti populdrni, cestou kultivovani elixiru, kulti-
vuji elixir. V praktikach qigongu, které kultivuji elixir,
je pro cloveéka velmi obtizné dosahnout odemceni kul-
tivacni energie a osviceni, kdyz se pohybuje mezi oby-
Cejnymi lidmi. N4§ Falun Dafa nekultivuje elixir. Nase

47 Lao-¢’ (lao dz’) — Lao Zi nebo Lao Tse; zalozil $kolu taoismu;
autor ,,Dao De Jingu“ (dao de dzingu), ,Knihy o cesté ctnosti®,

nékdy piepisované také jako ,Tao Te Ching®, ,Tao Te Ting"; zil
ve 4. stol. pred Kr.
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praxe kultivuje Kolo Zdkona*® ve spodni ésti bficha
a na seminafi ho praktikujicim vlozim osobné. Pfi vy-
uce Falun Dafa ho vlozime postupné kazdému. Nektefi
lidé ho mohou citit, jini ne, ale vétSina lidi ho citi. Je to
proto, ze lidé maji razné fyzické pfedpoklady. My misto
elixiru kultivujeme Kolo Zdkona. Kolo Zékona je mini-
atura vesmiru, ma vSechny schopnosti vesmiru a muze
pracovat a otdcet se samocinné. Bude se vdm navzdy
otacet ve spodni ¢ésti bficha. Jak je vdm jednou vlo-
zeno do téla, nikdy se nezastavi a rok co rok se bude
navzdy takto otdcet. Kdyz se otaci ve sméru hodinovych
rucicek, muze samocinné pohlcovat energii z vesmiru.
Navic miize samo pfeménovat energii, aby dodalo energii
potfebnou k pfeméné kazdé casti vaseho téla. Kdyz se
otaci proti smeéru hodinovych rucicek, také vysild ener-
gii a uvoliiuje nezadouci prvky, které se rozplynou ko-
lem téla. KdyZz vysild energii, energie se mize uvolnit
do velké dalky, a potom opét pfivede novou energii zpét.
Vysiland energie mtize prospét lidem kolem vés. Skola
buddhismu uéi spaseni sebe sama a spaseni vsech vni-
majicich bytosti. Clovék nezuslechfuje jen sam sebe, ale
nabizi spasu také vSem vnimajicim bytostem. Druhym
to také muaze prospét a vy muzete bezdécné napravit
téla druhych lidi, vylécit je a tak dédle. Samoziejmé ze
se energie neztrati. Kdyz se Kolo Zakona otdc¢i ve sméru
hodinovych ruc¢icek, samo pfijme energii zpét, nebof se
otaci neustdle a nikdy se nezastavi.

Neéktefi 1lidé se mozna divi: ,,Pro¢ se to Kolo Zakona
neustale otaci?“ Jsou také lidé, ktefi se mé ptaji: ,,Proc
se muze otacet? Jaky to méa divod?*“ Snadno pochopi,
Ze se muze vytvorit elixir, kdyz se shromazduje energie,

48 Falun (fd-lun) — Kolo Zdkona, viz barevné vyobrazeni na za¢dtku
knihy.
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ale nepochopi, ze se Kolo Zakona ota¢i. Uvedu prtiklad.
Vesmir je v pohybu a vSechny vesmirné Mléc¢né drahy
a galaxie jsou taktéz v pohybu. Kolem Slunce obiha
devét planet a Zemé sama se také otaci. Vsichni o tom
premyslejte: musel je nékdo postréit? Myslite, ze je né-
kdo tlaci? Myslenim obycejného cloveéka tomu nemuiZete
porozumét, nebof maji pravé tento otacivy mechanismus.
Totéz plati o naSem Kole Zakona, nebof se také otaci.
Prodlouzeni cvicebni doby vyfesilo pro obycejné lidi pro-
blém kultivace uprostfed normalnich zivotnich podminek.
Jak se prodlouzi? Jelikoz se Kolo Zakona neustéle otaci,
ustavicné pohlcuje a pfeménuje energii z vesmiru. Kdyz
jdete do préce, kultivuje vés. Kromé¢ Kola Zdkona vdm
samoziejmé do téla vlozime také mnohé energetické sys-
témy a mechanismy, které se budou spolecné s Kolem
Zakona otdcet a samocinné vas pieménovat. Proto tato
kultivacni energie preménuje lidi zcela samocinné. A tak
dochéazi k tomu, ze ,kultivacni energie kultivuje prakti-
kujici“, coz se také nazyva ,,Zakon kultivuje praktikujici.
Kultivacni energie vds zuslechtfuje, kdyZ necvicite, stejné
jako vas zuslechfuje, kdyz cvi¢ite. Kultivaéni energie vas
stadle pfeménuje, zatimco jite, spite nebo pracujete. Pro¢
cvicite? Cvicite, abyste zesilili Kolo Zakona a posilili
vsechny energetické mechanismy a systémy, které jsem
vam dal. Kdyz se kultivujete na vysokych drovnich, mélo
by to byt zcela ve stavu ne-¢innosti*’ a cvicebni pohyby
také nasleduji mechanismy bez usili, nejsou viibec vede-
ny mysli a nepouzivame Zadné metody ovladani dechu ¢i
podobné véci.

Praktikujeme a pfitom nevénujeme pozornost sméru
ani Casu cviceni. Néktefi lidé se ptali: ,Ktera doba je
pro cviceni nejvhodnéjsi? Pulnoc, svitani nebo poledne?

4 Wuwei (wu-wej) — ,,ne-¢innost*; ,,bez umyslu®, ,,bez zaméru®.
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Nevyzadujeme urcitou dobu cviceni. Kdyz necvicite
o pulnoci, kultiva¢ni energie vas kultivuje. Kdyz necvici-
te za usvitu, kultivacéni energie vas také kultivuje. Kdyz
spite, kultivacni energie vés kultivuje zrovna tak. Kdyz
jdete, kultivaéni energie vas stale kultivuje. Kultivacni
energie vas také kultivuje, kdyz jste v praci. Cozpak to
podstatné nezkracuje vas Cas praktikovani? Mnozi z vas
si upfimné pieji dosahnout Taa, coz je samoziejmé uce-
lem kultivace. Kone¢nym cilem kultivace je dosdhnout
Taa a duSevni dokonalosti. Ale néktefi lidé jsou sta-
fi a maji v zZivoté¢ jen omezeny cas, léta jejich Ziti jsou
seCtena a mozna na kultivaci nebudou stacit. Na§ Falun
Dafa muaze tento problém vyfesit a zkratit prubéh kul-
tivace. Mezitim je to také praxe, ktera kultivuje mysl
a télo. Kdyz se budete neustale kultivovat, budete si
ustavicné prodluzovat svij zivot a pfi disledném prakti-
kovani se vam zivot bude neustdle prodluzovat. Ti starsi
lidé mezi nami, ktefi maji dobré vrozené vlastnosti, bu-
dou mit dostatek ¢asu na praktikovani. Plati ovSem prin-
cip, ze zivot prodlouzeny nad vas predurCeny cas ziti je
vyhrazen vyluéné pro vasi kultivaci. Pokud se vase mysl
jen trochu odchyli, vas Zivot se ocitne v nebezpeci, pro-
toze uz mél byt davno skoncen. Toto omezeni plati, jen
dokud nedosdhnete kultivace nad Zakonem trojitého své-
ta. Pak bude ¢lovék v jiné situaci.

Nevyzadujeme, abyste cvicili obraceni do urcitého
sméru nebo abyste cviceni ukoncovali uréitym zpiisobem.
Protoze Kolo Zakona se otaci neustale, neda se zastavit.
Pokud zazvoni telefon nebo nékdo zaklepe na dvefe, mii-
zete to hned vyfridit, aniz byste museli ukoncit cviceni.
Kdyz prestanete cvicit, abyste néco udélali, Kolo Zako-
na se bude okamzité¢ otdcet ve sméru hodinovych ruci-
cek a z okoli vaseho téla vezme nazpét vydanou energii.
Tém, ktefi zdmérné drzi qi a vlévaji si ji do hlavy, se
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pfesto ztrati, af ji drzi jakkoli. Kolo Zékona je inteligent-
ni bytost a samo vi, jak tyto véci délat. Nevyzadujeme
ani urcity smér, protoze cely vesmir je v pohybu. Mléc-
nd draha je v pohybu a devét planet obiha kolem Slunce.
Zem¢ sama se také otaci. My praktikujeme podle toho-
to velkého principu vesmiru. Kde je vychod, jih, zapad
nebo sever? Zadny neni. Cviceni do jakéhokoli sméru je
cviceni do vSech sméra a cviceni do jakéhokoli sméru je
totéz jako cviceni k vychodu, jihu, zapadu a severu sou-
casné. Na§ Falun Dafa chrani praktikujici, aby se neod-
chylili. Jak véas chrani? Pokud jste opravdovi kultivujici,
naSe Kolo Zdkona véas bude ochraniovat. Jsem zakofenén
ve vesmiru. Kdyby vam nékdo mohl ublizit, znamenalo
by to, ze by byl schopen ublizit mné. Jednoduse fece-
no, tato osoba by byla schopna ublizit tomuto vesmiru.
Co jsem fekl, moznd zni dost neuvéfitelné. Pochopite to
pozdéji, kdyz budete dale studovat. Jsou také jiné véci,
které jsou pfiliS hluboké na to, abych je zvefejnil. Bu-
deme planovité vysvétlovat Zakony vysokych trovni, od
jednoduchych po hluboké. Nepujde to, pokud vas charak-
ter neni spravny, a pokud o néco usilujete, muzete se do-
stat do potizi. Zjistil jsem, Ze se Kola Zékona mnohych
dlouhodobé kultivujicich pokfivila. Pro¢? Primichali jste
do své praxe jiné véci a prijali jste néco od jinych lidi.
Pro¢ vés potom Kolo Zikona nechranilo? Kdyz je vam
dano, je vase a tidi je vase mysl. Nikdo nemlze zasaho-
vat do toho, co chcete. To je zakon tohoto vesmiru. Kdyz
se nechcete kultivovat, nikdo vas do toho nemuze nutit —
bylo by to totéz jako Spatny skutek. Kdo vds muize nutit,
abyste zménili své srdce? Musite se ukaznit sami. Ne-
ktefi lidé berou to nejlepsi z kazdé skoly a pfijimaji véci
od kazdého. Kdyz praktikujete jednu praxi qigongu dnes
a zitra jinou, abyste se vylécili, vylécite se? Ne. Muze-
te nemoc pouze oddalit. Kultivace na vysokych trovnich
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vyzaduje, abyste se soustfedili na jednu skolu a u ni zt-
stali. Kdyz se vénujete né&jaké praxi, musite do ni vlozit
své srdce, dokud v té Skole nedosahnete osviceni. Jediné
pak se muzete kultivovat v jiné Skole, muzete se kultivo-
vat déle, a to bude kultivace véci jiného systému. Protoze
se sjednocené systémy pravych uceni spolehlivé pfedavaji
z velmi ddvnych véku, vSechny prosly velmi slozitym po-
stupem vyvoje. Nektefi lidé se prfi praktikovani fidi tim,
jak se citi. Co znamenaji vase pocity? Neznamenaji nic.
Skutecna pfeména se odehrdva v jinych dimenzich. Ten-
to proces je nesmirné slozity a podivuhodny a nemuze
v ném byt ani jedina chybicka. Je to jako jemny pfistroj,
ktery okamzité prestane pracovat, jakmile do ného omy-
lem pridate cizi soucastku. Vase téla se méni v kazdé
dimenzi. Je to nesmirné jemny a uzasny proces a nemil-
ze se ani trochu pokazit. Nefekl jsem vam, ze kultivace
zavisi na vlastnim usili, zatimco kultiva¢ni energie zavisi
na mistrovi? Pokud neuvazené pfijmete veéci druhych lidi
a pridate je do své praxe, do véci v této skole kultivace
budou zasahovat cizi vzkazy a vy se dostanete na scesti.
Navic se to odrazi v bézné lidské spolecnosti a pfinese
vam to problémy obycejnych lidi. To zptisobi vase usi-
lovani a jini do toho nemohou zasahovat. Je to otdzka
vaseho porozuméni>®. Zaroven to, co priddte, narusi vasi
kultiva¢ni energii a vy uz se déle nemizete kultivovat.
Nastane tento problém. Nefikdm, ze se kazdy musi ucit
Falun Dafa. Pokud se neucite Falun Dafa a byla vam pre-
déna prava uceni z jinych kultivacnich systémti, myslim
si, ze to je také dobré. Ale feknu vam, Ze k tomu, abys-
te se opravdu kultivovali k vysokym urovnim, se musite
soustfedit jen na jednu praxi. Mél bych také poukdzat na

30 Wuxing (wu-$ing) — schopnost se osvitit; ,kvalita osviceni*; kva-
lita porozuméni; schopnost pochopit; porozuméni.
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jednu véc: v soucasnosti nikdo jiny opravdové nepfedava
uceni, které vede k vysokym urovnim, tak jako ja. V bu-
doucnosti si uvédomite, co jsem pro vas udélal, a tak
doufam, ze si uvédomujete, co tohle je. Mnoho lidi chce
praktikovat kultivaci k vysokym urovnim. Tu jsem vadm
ted pfimo predlozil, a vy si mozna jesté ani neuvédomu-
jete, jak je cennd. Mohli byste projit cely svét, ucit se
u mnoha mistrii, utratit mnoho penéz, avSak tohle byste
stejné nenasli. Dnes se vam to nabizi pfimo na vasem
prahu a mozna jste si to jesté neuvédomili. Je to otdzka
toho, zda to chdpete a zda muzete byt spaseni.
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Prednaska druha

Otazka vnitrniho oka

O vnitfnim oku jiz hovofili mnozi mistfi qigongu. Za-
kon v§ak md na rtznych urovnich rizné projevy. Prakti-
kujici, jehoz kultivace dosahla urcité urovné, mize vidét
projevy pouze na té urovni. Neni schopen vidét pravdu
nad touto urovni, a ani ji nebude véfit. Proto povazuje za
spravné jen to, co vidi na své urovni. Nez jeho kultivace
dosdhne vyssi urovné, mysli si, Zze takové véci neexistu-
ji a ze jim nelze uvéfit. To je urceno jeho urovni a jeho
mysl neni schopna se pozdvihnout. Jinymi slovy, o otdzce
vnitiniho oka hovofi néktefi lidé jednim zplisobem, za-
timco druzi o ném hovofti jinak. Vysledkem je, Ze to po-
pletli, a nakonec to nikdo nedokdze vysvétlit jasné. Vnitf-
ni oko je ve skuteCnosti néco, co nelze na nizké urovni
jasné vysvétlit. V minulosti patfilo uspofddani vnitiniho
oka k nejtajemnéjSim tajemstvim. Obycejnym lidem ne-
bylo dovoleno, aby o ném védéli. Proto o ném v prubé-
hu déjin nikdo nemluvil. Ale tady o ném nemluvime na
zakladé teorii z minulosti. K jeho vysvétleni pouzivame
moderni védu a nejjednodussi moderni jazyk a hovorime
o jeho zdkladnich otazkach.

Vnitini oko, o kterém mluvime, se ve skuteCnosti na-
chdzi mirné nad a mezi obo¢im a je spojeno s epifyzou.
To je hlavni prichod. Lidské télo ma mnoho dalSich oci.
Skola taoismu #ika, ze kazdy otvor je okem. Skola taois-
mu nazyva akupunkturni bod v téle ,,otvor®, zatimco tra-
di¢ni ¢inské 1ékafstvi jej nazyva akupunkturni bod. Skola
buddhismu je toho ndzoru, Ze kazdy por téla je okem.
Proto mohou néktefi lidé ¢ist usima a jini mohou vidét
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rukama nebo zadni ¢asti hlavy, dalsi mohou vidét chodid-
ly nebo brichem. To vSechno je mozné.

Kdyz mluvime o vnitinim oku, budeme nejprve hovo-
fit o téchto dvou lidskych ocich. V dnesni dobé si néktefi
lidé mysli, Ze tyto dvé o¢i mohou vidét jakoukoliv 1atku
¢i predmét v tomto svété. Proto si nektefi lidé vypésto-
vali tvrdohlavy ndzor, Ze jen to, co clovék vidi oc€ima,
je skute¢né a opravdové. Nevéri tomu, co nemohou vidét.
V minulosti byli takovi lidé povazovani za malo osvice-
né, ackoli néktefi neuméli jasné vysvétlit, pro¢ jsou tito
lidé tak malo osviceni. ,,Co ¢lovék nevidi, tomu se nevé-
fi. To pfece zni rozumné.“ Ale z hlediska nepatrné vyssi
urovné to neni rozumné. Kazdy Casoprostor je vytvofen
z hmoty a samoziejmé rizné casoprostory maji rizna
vnitfni uspofadani a rozmanité se projevujici podoby riiz-
nych Zzivoti.

Dam priklad. V buddhismu se tika, ze kazdy jev v lid-
ské spolecnosti je iluzorni a neskutecny. Jak to, ze jsou
iluzemi? Skute¢né a opravdové fyzické predméty jsou zde
pfimo pred nasima o¢ima. Kdo by tvrdil, Ze jsou klam-
né? Zda se, ze fyzické pfedméty existuji v této formé, ale
ve skutecnosti se projevuji jinak. Nicméné nase oci jsou
schopny ustdlit fyzické pfedméty v nasi fyzické dimenzi
do stavu, ktery ted mizeme vidét. Ve skute¢nosti pred-
méty v tomto stavu nejsou, a nejsou v tomto stavu do-
konce ani v nasi dimenzi. Napiiklad, jak vypada clovek
pod mikroskopem? Celé télo vytvareji volné, nepatrné
molekuly, pravé jako zrnka pisku, ktera jsou v pohybu.
Elektrony obihaji kolem atomovych jader a celé télo se
vini a hybe. Povrch téla neni ani hladky, ani pravidel-
ny. Jakdkoliv hmota ve vesmiru, napiiklad ocel, Zelezo
a kamen, je stejnd a uvnitf jsou vSechny jeji molekulo-
vé Castice v pohybu. Nemuizete vidét celou jejich podobu
a ve skutecnosti nejsou ustdleny. Tento sttl se také vini,
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ale vase oc¢i nemohou vidét pravdu. O¢i mohou v ¢lovéku
vzbuzovat takovy klamny dojem.

To neni tim, Ze nemidZeme vidét véci na mikrokos-
mické urovni, nebo Ze lidé tuto schopnost nemaji. Lidé
se s touto schopnosti rodi a mohou vidét véci na urci-
té mikrokosmické urovni. Pravé diky tomu, zZe v této
fyzické dimenzi dostaneme tyto oc¢i, nabudeme klam-
ného dojmu a je ndm zabrdnéno tyto véci vidét. A tak
se v minulosti fikalo, zZe pokud lidé nevéfi tomu, co
nemohou vidét, jsou malo osviceni. Spolecenstvi kulti-
vuyjicich je povazovalo za nékoho, koho klamou falesné
dojmy obycejnych lidi a kdo je mezi obyCejnymi lidmi
ztracen. Toto je stanovisko, které v minulosti vyjadfila
nabozenstvi. Ve skutecnosti si také myslime, Ze je na
tom néco pravdy.

Oc¢i dovedou ustdlit véci v nasi fyzické dimenzi do
takovéhoto stavu. Ale zdadnou jinou dulezitou schop-
nost kromé toho nemaji. Kdyz se clovék na néco diva,
obraz se mu netvofi pfimo v oc¢ich. O¢i jsou jako coc-
ka fotoaparatu a slouzi jen jako nastroj. Do dalky se ob-
jektiv prodlouzi a tuto funkci pfevezmou také nase oci.
Ve tmé se zornicky rozsifi a clona fotoaparatu se také
roz§ifi, jinak bude cely obrazek tmavy a nedostate¢né
osvétleny. Kdyz clovek vejde do jasného svétla, jeho zor-
nicky se okamzité zuzi, jinak by mu oci oslepilo svétlo
a nemohl by vidét jasné. Fotoaparat pracuje na stejném
principu a clona se také musi zmensit. Mize zachytit jen
obraz pfedmeétu a je to jen nastroj. Kdyz skute¢né vidime
véci, osobu nebo formu, ve které predmét existuje, obrazy
se vytvareji v mozku. To znamena, Ze to, co vidime oci-
ma, prendsi zrakovy nerv do epifyzy v zadni ¢asti mozku
a tam pak vrhd svij obraz. Tim je feceno, Ze ty skutecné
odrazené obrazy vidi epifyza mozku. Moderni lékarstvi
to také uznava.
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,Otevieni vnitfniho oka“, o kterém mluvime, neuzi-
va lidsky zrakovy nerv a otevira prichod mezi obocim,
takze epifyza muze pfimo vidét ven. Nazyva se to ote-
vieni vnitiniho oka. Néktefi lidé mohou uvazovat takto:
,»10 neni realné. O¢i mohou slouzit jako ndstroj a mohou
zachycovat obrazy predmétd. Jak bychom se bez nich
mohli obejit?* Moderni 1ékafskd pitva uz objevila, ze
predni cast epifyzy ma uplné slozeni jako lidské oko. Je-
likoz roste uvnitf lebky, fikd se, Ze je to zakrnélé oko.
Nase spole¢nost kultivujicich md vyhrady k tomu, zdali
to je, ¢i neni zakrnélé oko. Prece jen vsak jiz moderni 1é-
kafstvi uznalo, ze uprostied lidského mozku je oko. Pri-
chod, ktery otevirdme, mifi pfesné na toto misto, a sice
tak, Ze to je v souladu s tim, jak to chdpe moderni lékat-
stvi. Toto oko nevytvaii klamné obrazy jako nase fyzické
o¢i, protoze vidi oboji, jak povahu, tak i podstatu hmoty.
Proto mtize ¢loveék s vnitfnim okem otevienym na vyso-
ké urovni vidét za nasi dimenzi do jinych Casoprostort
a muze vidét vyjevy, které obycejni lidé vidét nemo-
hou. Clovék s vnitinim okem na nizké drovni miize mit
schopnost hluboko pronikajiciho zraku, vidét véci skrze
sténu a divat se skrze lidské télo. Vnitini oko ma pfesné
tu schopnost.

Skola buddhismu mluvi o péti urovnich zraku: téles-
ném zraku, nebeském zraku, zraku moudrosti, zraku
Zakona a Buddhové zraku. Toto je pét hlavnich drovni
vnitiniho oka a kazda z nich se déale d€li na horni,
stfedni a dolni uroven. Taoisté mluvi o devétkrat deviti
neboli osmdesati jedné urovni zraku Zakona. Otevirame
zde vnitini oko kazdému, ale neotevirame ho na urovni
nebeského zraku nebo pod ni. Pro¢? Ackoli tu sedite
a uz jste zacali praktikovat kultivaci, pfece jen zacinate
z urovné obycejného cClovéka a jeste jste se nevzdali
mnoha pfipoutdni obycejnych lidi. Je-li vase vnitini oko
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otevieno na urovni nebeského zraku nebo pod ni, bude-
te mit to, co obycejni lidé povazuji za nadpfirozené
schopnosti, nebof dokdzete vidét skrze sténu a vidét skr-
ze lidské télo. Kdybychom tuto schopnost poskytli v hoj-
né mife a kdyby vnitfni oko kazdého bylo otevieno do
této urovne, vazné by to narusilo béznou lidskou spolec-
nost a rozvrétilo stav bézné lidské spolec¢nosti. Byla by
ohrozena statni tajemstvi, bylo by jedno, zda lidé nosi
Saty nebo ne, mohli byste z venku vidét lidi v domeé,
zatimco byste se prochdzeli po ulici, a mohli byste si
vybrat losy prvnich cen v loteriich, kdybyste je videéli.
Bylo by to strasné! VSichni o tom pfemyslejte: byla by
to jesté lidskd spole¢nost, kdyby se kazdému otevielo
vnitini oko na urovni nebeského zraku? Je naprosto za-
kazano, aby takové véci vazné naruSovaly stav lidské
spole¢nosti. Kdybych vam opravdu otevfel vnitini oko na
té urovni, mohli byste se okamzité stat mistry gigongu.
Nekteti lidé vzdy snili o tom, Ze se stanou mistry gigon-
gu, a ted, kdyz se jim kone¢né vnitini oko otevielo,
mohli by Iécit pacienty. Nevedl bych vds v tomto pripa-
dé spatné?

Na jaké urovni vam tedy vnitfni oko oteviu? Oteviu
vam vnitini oko rovnou na urovni zraku moudrosti. Kdy-
bych je oteviel na vyssi urovni, uroven vaseho charakte-
vazné by to narusilo stav bézné lidské spolecnosti. Se
zrakem moudrosti nemuzete vidét skrze sténu nebo skrze
lidské télo, ale muzete vidét vyjevy v jinych dimenzich.
Jaké to ma vyhody? Mize to zvysit vasi divéru v kulti-
vaci. Kdyz opravdu vidite néco, co obycejni lidé vidét ne-
mohou, budete si myslet, Ze to ur¢ité existuje. Bez ohledu
na to, zdali v soucasnosti miizete néco jasné vidét, vase
vnitini oko bude otevieno na této urovni, a to je pro vasi
praxi dobré. Opravdovi praktikujici Dafa mohou ziskat
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stejny vysledek ¢tenim této knihy za predpokladu, ze pfi
zlepSovani charakteru jsou na sebe pfisni.

Co urcuje uroven vnitiniho oka jedince? Kdyz je vam
vnitini oko otevieno, neznamena to, Ze uz jste schopni
vidét vSechno — tak to neni. Je zde jesté clenéni urovni.
Co tedy urcuje urovné? Existuji tfi Cinitelé. Prvnim je,
ze vnitfni oko musi mit pole jdouci zevnitf ven, a my ho
nazyvame ,esence gi“. Jaky ma ucel? Je to jako fosforo-
va vrstva televizni obrazovky: bez ni bude televize, kdyz
ji zapnete, stdle jen zarovka. Bude mit jen svétlo, ale ne
obrazy. Obrazy se objevi jen diky fosforu. Samoziejmé,
tento pfiklad zcela nesedi, protoze my vidime véci pri-
mo, kdezto televizor ukazuje obrazky prostfednictvim
obrazovky. Je to zhruba tak. Tahle trocha esence qi je
nesmirné cenna a je vytvofena z jemnéjsi latky, ktera je
vytfibena ze ctnosti. Obvykle je esence qi kazdého clo-
véka odlisnd. Snad dva z deseti tisic lidi jsou na stejné
urovni.

Uroveni vnitiniho oka je piimym projevem Zikona
naseho vesmiru. Je to néco vyssiho a uzce souvisejiciho
s charakterem jedince. Jestlize je uroven jeho charakteru
nizka, je nizkd i jeho uroven. Protoze uroven charakteru
toho Clovéka je nizka, vytratilo se hodné esence jeho qi.
Kdyz je uroven charakteru clovéka vysoka a v bézné lid-
ské spolecnosti od détstvi do dospélosti dbal malo o sla-
vu, prospéch, mezilidské spory, osobni zisk a ruzné lid-
ské city a touhy, esence jeho gi se mize uchovat pomérné
Iépe. Proto poté, co se mu vnitini oko otevie, mize vidét
véci jasnéji. Dité do Sesti let mize vidét véci velmi jasné,
jakmile se mu vnitini oko otevie. Je také snadné jeho
vnitini oko oteviit. Reknu-li slovo, otevie se.

Kvili znecisténi silnym proudem nebo barvici kadi
bézné lidské spolecnosti je to, co 1lidé povazuji za sprav-
né, ve skutecnosti ¢asto nespravné. Cozpak kazdy nechce
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mit dobry zivot? Protoze lidé touzi prozit $fastny Zivot,
se mozna stanou vice sobeCti, budou mozna omezovat
zajmy druhych, odnimat jim jejich vyhody anebo je bu-
dou zastraSovat a budou jim ublizovat. A tak bude ¢lo-
vék soutézit a bojovat o sviij vlastni prospéch mezi oby-
cejnymi lidmi. Nejde to proti povaze vesmiru? A tak to,
co lidé povazuji za spravné, nemusi byt nutné spravné.
Kdyz dospély vychovava dité, ¢asto ho uci: ,,Mél by ses
naucit byt chytry,“ aby se v budoucnosti prosadilo v béz-
né lidské spolecnosti. Z hlediska naSeho vesmiru je jiz
»byt chytry“ nespravné, protoze vyzadujeme, aby se sle-
doval pfirozeny prubéh véci a mélo se dbalo na osobni
zisk. Tim, ze je tak chytry, chce se honit za osobnim
prospéchem... ,,Pokud té nékdo zastrasuje, jdi za jeho
ucitelem a najdi jeho rodice.“ ,,Kdyz uvidis na zemi pe-
nize, zdvihni je a dej si je do kapsy...” U¢i dité timto
zpusobem. Jak od détstvi do dospélosti dostava vice
véci, postupné se v bézné lidské spolecnosti stava vic a
vic sobecky. Bude vyuzivat druhé a ztracet ctnost.
Ctnost poté, co ji Clovék ztrati, se nikam neztraci.
Tato latka se pfenese na jinou osobu. Ale esence qi se
mize vytratit. Je-li ¢lovék od détstvi do dospélosti velmi
vychytraly, touzi-li silné¢ po osobnim prospéchu a hleda-li
jenom zisk, jeho vnitini oko obvykle nebude po otevieni
schopno vidét nebo neuvidi véci jasné. To vSak nezname-
nd, ze poté nebude nikdy jasné vidét. Proc¢? Je to proto,
ze se v prubéhu kultivace snazime vratit ke svému pu-
vodnimu, pravému j4 a vytrvalym praktikovdnim ji bude-
me schopni neustdle nahrazovat a znovu ziskavat. Proto
musime veénovat pozornost charakteru a zduraznujeme
vase celkové zlepSovani a celkové pozdvihnuti. Zlepsi-li
se vas charakter, vSechno ostatni bude nasledovat. Jestli-
ze se charakter nezlepsi, neobnovi se ani ta trocha zi-
votoddrné esence qi ve vasem vnitinim oku. Tak to je.
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Druhym ¢initelem je, ze kdyz clovék praktikuje qigong
sam, jeho vnitini oko se mu také muze otevtit, ma-li dobré
vrozené vlastnosti’'. Casto se nékteii lidé polekaji v oka-
mziku, kdy se jim vnitini oko otevie. Pro¢ se polekaji?
Je to proto, ze obvykle praktikuji qigong o pilnoci, kdyz
je noc tmava a ticha. Clovék cviéi a najednou muze pred
oc¢ima vidét velké oko, které ho vydési. Tento ulek je ne-
obvykle velky, a pak uz se neodvazi qigong praktikovat.
Jak strasidelné! Diva se na vas tak velké, jasné zietelné
oko, které se otvird a zavird. Nasledkem toho je néktefi
nazyvaji dablovym okem, zatimco jini ho zvou Buddho-
vym okem a tak dale. Ve skuteCnosti je to vase vlastni
oko. Samoziejmeé, kultivace zdvisi na vaSem vlastnim usi-
li, zatimco pfeména kultivacni energie zavisi na vasem
mistrovi. Cely pribéh vyvoje kultivacni energie je velmi
slozity a déje se v jinych dimenzich. Té€lo se neméni jen
v jedné dalsi dimenzi, ale ve vSech rozli¢nych dimenzich.
Muzete to udélat sami? Nemizete. Tyto véci pfipravuje
a provadi mistr. Proto se fika, ze kultivace zavisi na vas,
zatimco preména kultivacni energie zdvisi na vasem mis-
trovi. MiiZzete mit jen takové pfani a takto o tom premys-
let, je to vSak mistr, kdo ve skutecnosti tyto véci déla.

Nektefi 1idé si oteviou vnitini oko svym vlastnim
praktikovanim. Mluvime o vaSem oku, ale sami si ho
nejste schopni vyvinout. Néktefi lidé maji mistry, ktefi
poté, co zjisti, Ze maji vnitfni oko otevfené, jim jedno
preméni. To se nazyva skutecné oko. Samoziejme, nekte-
fi lidé nemaji mistra, ale moznd maji mistra, ktery jen
prochazi. Skola buddhismu #ika: ,,Buddhové jsou vsu-
dypftitomni.“ Jsou tak pocetni, Ze jsou vSude. Nékteti lidé
také fikaji: ,,Duchovni bytosti jsou tfi stopy nad hlavou
Cloveéka,” coz znamend, Ze jsou prosté¢ nescetné. Kdyz

31 Genji (gen-dzi) — vrozené vlastnosti.
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kolemjdouci mistr vidi, Ze jste praktikovali velmi dobfe,
Ze mate oteviené vnitini oko a Ze oko potiebujete, jedno
pro vas pfeméni, coz se také bude povazovat za vysledek
vasi vlastni kultivace, protoze pii nabizeni spdsy lidem
neni zadna podminka nebo uvazovani o cené, odméné ¢i
slavé. Jsou tak daleko vznesené€j$i nez hrdinové obycej-
nych lidi. Délaji to pouze ze svého dobrotivého soucitu.

Poté, co se vnitfni oko otevie, nastane tato situace:
vase ocCi ostfe oslni svétlo a podrazdi je. Ve skutecnosti
se nedrazdi vaSe o¢i. Drazdi se vaSe epifyza, ale vy citite
jakoby byly podrazdéné oci. Je to proto, Ze toto oko jesté
nemate. Az vam to oko bude dano, vase o¢i uz podrazdéné
nebudou. Mnozi z nds budou schopni toto oko citit nebo
vidét. Protoze ztélesnuje stejnou povahu jako vesmir, je
velmi nevinné a také zvidavé. Diva se také dovnitf, aby
zjistilo, zda méte své vnitini oko oteviené a miizete vidét.
Podiva se také dovnitf na vds. V tomto okamziku mate
své vnitini oko oteviené. Zatimco se na vas diva, vylekate
se, kdyz ho ndhle uvidite. Ve skutecnosti je to vase vlastni
oko. Od tohoto okamziku, kdyz se budete divat na véci,
uvidite je timto okem. I kdyz bude vase vnitini oko ote-
viené, bez tohoto oka vibec nebudete schopni véci vidét.

Ttetim cinitelem jsou rozdily, které se projevuji v riz-
nych dimenzich poté, co se Clovék prolomi urovnémi.
Toto je véc, kterd skute¢né urcuje uroven clovéka. Kromeé
hlavniho prichodu pro vidéni maji lidé také mnoho ved-
lejsich prichodt. Buddhisté jsou toho nazoru, ze kazdy
télesny por je okem, zatimco taoisté tvrdi, ze kazdy otvor
je okem. A tak jsou vSechny akupunkturni body oc¢ima.
Samoziejmé Ze to, o cem mluvi, je jen jedna forma pfe-
mén Zakona v lidském téle. Clovék mize vidét kterouko-
liv ¢ésti téla.

Ale uroven dosazeni, o které mluvime, se od ni lisi.
Kromé hlavniho prichodu je také na nékolika mistech
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nékolik dulezitych vedlejSich prachodid. Jsou nad kazdym
oboc¢im, nad a pod vi¢ky a v akupunkturnim bodé¢ shan-
gen®> mezi obo¢im. Ty uréuji troven, které dosahujete.
Samozfejmé, mize-li prumérny kultivujici vidét témito
nékolika misty, uz dosahl velmi vysoké urovné. Nekte-
i lidé vidi také svyma fyzickyma ocima. Ti také uspéli
v kultivovani o¢i, které ted maji razné schopnosti. Ale
pokud své oc¢i nebudou pouzivat dobfe, vzdy, kdyz se
divaji na jeden predmét, nebudou vidét druhé véci, a to
také jesté nebude stacit. A tak néektefi lidé casto vidi jed-
nu stranu jednim okem a druhou stranu druhym okem.
Avsak pod timto (pravym) okem neni vedlejsi pruchod,
coz souvisi pfimo se Zakonem. Lidé maji sklon pouzivat
pravé oko ke zlym skutkiim, a tak pod pravym okem ne-
existuji zadné vedlejsi prichody. Toto jsou nékteré z di-
lezitych vedlejSich prichodi, které se vyvinou b&hem
kultivace v Zakonu trojitého svéta.

Kdyz clovék dosahne nesmirné vysoké urovné, poté,
co projde kultivaci v Zakonu trojitého svéta, vytvofi se
oko, které se podobd slozenému oku. Pfesnégji feceno,
v horni poloviné obliceje se objevi velké oko, ve kterém
je velky pocet drobnych o¢i. Néktefi velci osviceni lidé
na velmi vysokych urovnich si vypéstovali tolik o¢i, ze
je maji vSude po obliceji. VSechny oc¢i vidi timto velkym
okem a oni mohou vidét, cokoliv chtéji. Jedinym pohle-
dem jsou schopni spatfit vSechny urovné. Dnes zoologové
a entomologové zkoumaji mouchy. Vidéli, ze oko mouchy
je velmi velké a pod mikroskopem ma uvnitf velky pocet
drobnych oci, a to se nazyva slozené oko. Kdyz dosahnete
nesmirné vysoké urovné, je mozné, ze se tento kultivacni
stav projevi, ale musite byt mnohondsobné¢ vyse, nez je

52 Shangen (San-gen) — akupunkturni bod mezi obo¢im a ponékud
nize.
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uroven tathdgaty, aby to bylo mozné. Obycejny cloveék to
vsak neuvidi a ani kultivujici na primérné urovni nemo-
hou existenci tohoto oka vidét, a protoze je v jiné dimen-
zi, vidi jen to, zZe tento ¢lovék vypadd normalné. Mluvil
jsem o prekondvani urovni a je to otazka toho, zdali ¢lo-
vék muze dosdhnout raznych dimenzi.

V zdkladé jsem vam nacrtl uspofadani vnitfniho oka.
Otevirdme vam vnitfni oko vnéjsi silou, takze je to pomér-
né rychlejsi a lehci. Kdyz hovofim o vnitfnim oku, kazdy
z vas citi, ze se mu napind celo, a citite, Ze se svaly sta-
huji a zavrtavaji se dovnitf. Je to tak, ze? Je to prave tak.
Vnéjsi sila ptisobi velmi siln€, kdyz se zavrtava dovnitf,
a pokud se soustfedite na studovani Falun Dafa a opravdu
se vzdate svych pripoutani, kazdy z vas to uciti. Uvolnil
jsem zvlastni energii, ktera vam otevira vnitini oko. Me-
zitim jsem také vyslal Kola Zakona, aby vam vnitini oko
opravila. Zatimco mluvim o vnitfnim oku, otevirame je
kazdému, za predpokladu, ze se kultivuje ve Falun Dafa.
To ale neznamend, Ze kazdy z vas bude nevyhnutelné vi-
dét véci jasné, nebo ze je vnitinim okem bude viibec vidét.
Do urcité miry to zavisi na vas samotnych. Nic si z toho
nedélejte, protoze nevadi, kdyZ vnitfnim okem nemize-
te moc vidét. Prosté pokracujte v kultivaci. Jak si budete
neustale zvysSovat svoji uroven, budete postupné schopni
vidét a vase mlhavé vidéni se bude vic a vic rozjastiovat.
Pokud se budete kultivovat, a budete se kultivovat odhod-
lané, znovu ziskate vSechno, co jste ztratili.

Je t&78i oteviit si vnitini oko sam. Reknu néco o riiz-
nych zpiisobech, kterymi se vnitini oko otevira, kdyz to
Clovék déla sam. Napiiklad kdyz pifi meditaci hledite na
své celo a vnitini oko, néktefi z vas citi, Ze uvnitf cela je
tma a Ze tam nic neni. Casem ¢lovék zjisti, Ze to v cele
postupné bela. Po néjakém obdobi kultivace clovek objevi,
Ze se to uvnitf ¢ela zacind postupné rozjasnovat a poté to
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z¢ervend. V té dobé to bude rozkvétat jako kvétiny, které
vidime v televizi nebo ve filmu, kde rozkvétaji ve vtefing.
Takové vyjevy se objevi. Cervend barva zaéne v roving,
potom nahle uprostied vystoupi a bude se neustale otacet.
Chcete-li to sami dotocit az uplné do konce, ani osm ¢i
deset let nemusi stacit, protoze celé vase vnitini oko bylo
ucpané.

Vnitini oko nékterych lidi neni zablokované a je vy-
baveno prichodem. Nema vsSak zddnou energii, protoze
nepraktikuji qigong. A tak kdyz zac¢nou praktikovat, na-
hle se jim pfed oc¢ima objevi klubko cerné hmoty. Kdyz
budou néjakou dobu praktikovat, postupné zbéla a potom
se rozjasni. Nakonec bude zhnout jasngji a jasnéji a oci
budou ponékud oslnény. Nékteti lidé proto fikaji ,,vidél
jsem slunce“ nebo ,,vidél jsem mésic“. Ve skutecnosti ne-
vidéli ani slunce, ani mésic. Co tedy vidéli? Byl to jejich
pruchod. Nékteri lidé prudce stoupaji urovnémi a poté, co
je jim vnitini oko poskytnuto, mohou okamzité vidét veci.
Pro jiné je to dost obtizné. Kdyz budou praktikovat qigong,
budou citit, jako by timto prichodem, ktery je jako tunel
nebo studna, bézeli ven. Dokonce i ve spanku citi, jako by
bézeli ven. Néktefi mozna citi, jako by jeli na koni, nékteti
moznd citi, jako by letéli, nektefi citi, jako by utikali, a né-
ktefi citi, jako by uhéanéli v auté. Protoze je velmi obtizné
otevrit si vnitfni oko sam, porad citi, ze nemohou dorazit
na konec. Taoistickd Skola povazuje lidské télo za maly
vesmir. Je-li to maly vesmir, pfemyslejte o tom, od cela
k epifyze je to vic nez tisice kilometrt. A tak ¢lovék vzdy
citi, jako by uhanél ven a nebyl schopen dosahnout konce.

Taoisté povazuji lidské télo za maly vesmir a zni to ro-
zumné. Neznamena to, Ze slozeni a uspofadani lidského
téla se podoba usporadani a sloZeni vesmiru, a ani se to
nevztahuje na formu naseho téla, jak existuje v této fy-
zické dimenzi. Chceme se zeptat na tohle: ,,Jaky je podle
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chdpani moderni védy stav fyzického téla pod urovni bu-
nék?“ Jsou tam rizné molekulové sestavy. Mensi nez
molekuly jsou atomy, protony, jadra, elektrony a kvar-
ky. Nejmens$i nyni studované ¢éstice jsou neutrina. Co je
potom ta nejmensi castice? To je opravdu pfili§ obtizné
studovat. Ve svych pozdéjsich letech Sakjamuni prohla-
sil: ,,Je tak obrovsky, Ze nemd vnéjSek, a tak nepatrny,
Ze nema zadny vnitfek.“ Co to znamend? Na urovni ta-
thagaty je vesmir tak obrovsky, Ze jeho hranice je nepo-
sttehnutelnd, a pfitom tak nepatrny, ze ani jeho nejmensi
Castice hmoty nejsou postifehnutelné. Proto prohlasil: ,,Je
tak obrovsky, ze nema vnéjSek, a tak nepatrny, Ze nema
zadny vnitfek.”

Sékjamuni také mluvil o teorii t¥ tisic nekoneénych
vesmird. Prohlasil, ze v galaxii Mlécné drahy naSe-
ho vesmiru jsou tfi tisice planet se Zivoucimi bytostmi,
které maji fyzicka téla jako nas lidsky druh. Také rekl,
ze v zrnku pisku jsou tfi tisice takovych nekonecnych
vesmirtl. Zrnko pisku je tedy pravé takové jako vesmir,
s inteligentnimi lidmi, jako jsme my, s planetami, jako
je tato, a horami a fekami. Zni to dost neuvéritelne, ze?!
Je-li to tak, vSichni o tom uvazujte: je v téch tfech tisi-
cich nekone¢nych vesmirt pisek? A jsou v kazdém zrnku
tohoto pisku také dalsi tfi tisice nekonec¢nych vesmira?
A je tedy v téchto tfech tisicich nekone¢nych vesmiri pi-
sek? A jsou v kazdém zrnku tohoto pisku znovu tfi tisice
nekonecnych vesmiri? Proto na urovni tathagaty tomu
neuvidite konec.

Stejné tak to je s molekulami v lidskych bunkach.
Lidé se ptaji, jak velky je vesmir. Mohu vam fici, Ze ten-
to vesmir mad také svoji hranici, ale dokonce i na urov-
ni tathdgaty jest¢ vypada bez hranic a nekonecné ob-
rovsky. Nicméné vnitfek lidského téla je pravé tak velky
jako tento vesmir, od molekul po mikroskopické castice
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na mikrokosmické urovni. Mozna to zni dost nepochopi-
telné. Kdyz se vytvori lidska bytost nebo jakykoliv zivot,
jeho jedinecné zivotni prvky a podstatné vlastnosti jsou
jiz sestaveny na nesmirné mikrokosmické urovni. A tak
ve studiu tohoto predmétu nase moderni véda daleko
zaostava. V porovnani s bytostmi vyS$i moudrosti na
ostatnich planetdch po celém vesmiru je védeckd droven
naseho lidského druhu dost nizkd. Nedokdzeme se ani
dostat do jinych dimenzi, které existuji souc¢asné na stej-
ném misté, zatimco Iétajici talife z jinych planet mohou
cestovat pfimo v jinych dimenzich, kde se dokonce i po-
jem cCasoprostoru méni. A tak mohou cestovat libovolné
sem a tam ve zlomku vtefiny a tak zdhadné, Ze to nikdo
nedokaze vysvétlit.

Kdyz jsem hovofil o vnitfnim oku, zacal jsem mluvit
o tom, Ze kdyz méte pocit, jako byste uhdnéli prichodem
ven, citite, Ze ten prichod je neomezeny a nekonecny.
Nektefi lidé mozna vidi jinou situaci, kde neciti, jako by
uhdnéli tunelem, ale fiti se vpred po Siroké a nekonecné
cesté. Zatimco se fiti ven, po obou stranich jsou hory,
feky a mésta. To zni jesté neuvéfitelnéji, ze? Vzpominam
si, Ze jeden mistr qigongu fikdval: ,,Dokonce i v kazdém
poru vaseho téla je mésto a jezdi v ném vlaky stejné tak
jako auta.“ Kdyz to druzi slysi, jsou ohromeni a zda se
jim to nepochopitelné. Dnes vime, Ze na mikroskopické
urovni jsou vSechny hmotné predméty sestaveny z mo-
lekul, atomt a protont. Kdyz se zkouma dale, mizete-li
misto bodu vidét rovinu kazdé urovné a vidét rovinu
molekul, rovinu atomi, rovinu protoni a rovinu atomo-
vych jader, uvidite podoby existence raznych dimenzi.
Veskera hmota, véetné lidského téla, existuje souCasné
v dimenzich riznych urovni vesmiru a je s nimi spojena.
Kdyz nase moderni fyzika studuje mikroskopické castice
hmoty, studuje pouze jednu Castici oddélené a jen tak, ze

74



Predndska druhd e Otdzka vnitiniho oka

ji rozbiji a Stépi. Bude studovat jeji zakladni slozky po
roz§tépeni jejiho jadra. Kdyby existoval takovy pristroj,
kterym bychom mohli zvétsit a vidét droven, ve které se
vSechny zdkladni slozky atomt nebo zdkladni slozky mo-
lekul plné ukazuji, nebo kdyby se dalo to prostfedi pozo-
rovat, pronikli byste za tuto dimenzi a vidéli byste sku-
tecné prostfedi jinych dimenzi. Lidské télo je v souladu
s vnéjsi dimenzi a v takové formé existuje.

Kdyz si ¢lovék otevira vnitini oko sam, objevuji se
jesté dalsi situace. Mluvili jsme hlavné o nékterych béz-
néjsich jevech. Jsou vsak také lidé, ktefi vidi, ze se jejich
vnitini oko otaci. Ti, ktefi praktikuji v taoistické skole,
Casto uvniti svého vnitfniho oka vidi, Ze se néco otaci.
Poté, co se desticka taiji s prasknutim rozevte, clovék uvi-
di obrazy. Neni to vsak tak, ze v hlavé mate taiji. Byl to
mistr, ktery do vds na uplném pocatku vlozil soustavu
véci, z nichz jedna je taiji. Zapecetil vam vnitini oko, ale
kdyz se ma vase vnitini oko otevfit, taiji se s prasknu-
tim rozevte. Mistr to zdmérné tak zafidil; nebylo to néco,
co by bylo ptivodné ve vasi hlavé.

Neékteii lidé se stale snazi si vnitini oko oteviit. Cim
vice kvuli tomu praktikuji, tim nepravdépodobnéji se ote-
vie. Co je pri¢inou? Nemaji sami ani potuchy. Hlavni du-
vod je v tom, Ze o vnitini oko se neda usilovat: ¢im vice
po ném touzite, tim méné ho ziskate. Kdyz je chcete zou-
fale, nejenze se neotevre, ale misto toho vam z vnitiniho
oka bude vychézet néco, co neni ani cerné, ani bilé, a to
zakryje celé vase vnitini oko. Casem to vytvofi velmi
velké pole. Cim vice toho vyjde, tim vice se toho nashro-
mazdi. Cim nepravdépodobnéjsi bude, Ze se vam vniti-
ni oko otevfe, tim vice o né&j budete usilovat a tim vice
této latky vyjde. Vysledkem toho vam pokryje celé télo.
Muze i vytvofit silnou vrstvu a velmi velké pole. I kdyz
se vam vnitini oko skute¢né otevie, stdle jeSté¢ nemiizete
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nic vidét, protoze je zapeceténo vasim vlastnim pfipoutd-
nim. Jen kdyz uz v budoucnosti na to dal nebudete myslet
a uplné se toho pfipoutani vzdate, postupné to zmizi. Nez
se to vSak odstrani, zabere to velmi bolestivé a dlouhé
obdobi kultiva¢ni praxe. Ale nemuselo to tak byt. Nékte-
rym lidem to nedojde. I kdyz jim ucitelé fikaji, aby se
o to nesnazili a aby o to neusilovali, nevéfi jim. Zarputile
o né usilyji a vysledky jsou nakonec pravé opacné.

Nadprirozena schopnost vidéni do dalky

Jedna schopnost, ktera pfimo souvisi s vnitinim okem,
se nazyva vidéni do dalky. Néktefi lidé tvrdi: ,,Jak tu se-
dim, mGzu vidét vyjevy v Pekingu a v Americe, a taky
na druhé stran¢ zemékoule.“ Nékteri lidé to nemohou po-
chopit, a ani véda to nemtze vysvétlit. ,Jak je to moz-
né?* Neéktefi lidé to vysvétluji tak ¢i onak, ale nemohou
to vysvétlit rozumné. Divi se, jak mohl ¢lovék dosdhnout
tak velké schopnosti. Ale tak to neni. Ti, ktefi se kultivu-
ji v Zdkonu trojitého svéta, tuto schopnost nemaji. Kdyz
néco vidi, bud vidénim do ddlky anebo mnoha jinymi
nadpfirozenymi schopnostmi, vSechny ucinkuji v urcité
dimenzi. A ani pfinejlepsim nedosahnou za tuto fyzickou
dimenzi, ve které existuje nas lidsky druh, a obvykle do-
konce nedosahnou ani za pole dimenze jedincova vlast-
niho téla.

V urcité dimenzi ma vase télo pole, které je odlisné
od pole ctnosti. Nejsou ve stejné dimenzi, ale jsou stej-
né velkd. Toto pole odpovidd vesmiru, a tak se zde od-
razi vSechno, co existuje ve vesmiru. VSechno se muze
zobrazit. Je to druh obrazu, ale neni skutecny. Naptiklad:
na této zemekouli existuji Amerika a Washington, D. C.
V mezich pole osoby se Amerika a Washington, D. C.
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odrézeji, ale jsou to odrazené obrazy. Odrazené obrazy
jsou nicméné také formou hmotné existence a jsou vy-
sledkem odpovidajiciho odrazu, ktery se méni podle ta-
méjSich zmén. A tak schopnost vidéni do délky, o které
néktefi mluvi, je to, Zze clovék pozoruje véci v mezich
pole své vlastni dimenze. Kdyz se clovék kultivuje nad
Zikonem trojitého svéta, uz tak dal vidét nebude. Uvidi
véci pfimo, a to se nazyva bozska moc Buddhova Zako-
na. Neni nic mocnéjsiho.

Co je schopnost vidéni do dalky béhem kultivace
v Zakonu trojitého svéta? Vysvétlim to. V tomto poli mé
cloveék v cele zrcadlo. Zrcadlo nekultivujiciho je obraceno
k nému, ale zrcadlo kultivujiciho se zac¢ina otacet. Kdyz
se zacind projevovat schopnost vidéni do dalky, zrcadlo
se zacne otacet dopfedu a dozadu. Vi se, ze film ukazuje
Ctyfiadvacet snimkll za vtefinu a vytvafi obrazky s ply-
nulym pohybem. Ukazuje-li za vtefinu méné nez cty-
fiadvacet snimku, obrazy budou preskakovat. Zrcadlo se
ota¢i rychleji nez Ctyfiadvacet snimkl za vtefinu, odrazi
to, co zachyti, a potom se otoci, abyste to mohli vidét,
opét se otoCi a obrazy se vymazou. Potom znovu zachyti
odraz, oto¢i se, potom vymaze obrazy a bude se neustédle
otacet. A tak je to, co vidite, v pohybu. Umozni vam vi-
dét, co se odrazi v poli vasi vlastni dimenze. A to odpo-
vid4 tomu, co je ve velkém vesmiru.

Jak tedy mize Clovek vidét, co je za jeho télem? Jak
muze tak malé zrcadlo zobrazit vsechno, co je kolem
jeho téla? Vite, ze kdyz je vnitini oko otevieno vySe nez
nebesky zrak a je pravé pred dosazenim zraku moudros-
ti, je blizko tomu, aby pfesahlo nasi dimenzi. V tomto
bod¢, kdyz je prilom blizko, vnitfni oko projde zmé-
nou. Kdyz se diva na fyzické pfedméty, vSechny zmizi.
Vsichni lidé a zdi zmizi — vSechno zmizi. UZ tam z4ddnd
hmotnd existence nebude. Takze kdyz se podivate blize,
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objevite, Ze v této zvlastni dimenzi jiz lidé zmizeli a stoji
tam jen zrcadlo v prostoru pole té vasi dimenze. Ale to
zrcadlo v poli vasi dimenze je tak velké jako celé pole
vasi dimenze, a kdyz se otaci tam a zpét, odrazi vSechno
odevsad. V poli vasi dimenze vam muze ukazat v§echno,
pokud se to shoduje s tim, jaké to je ve vesmiru. Toto
nazyvame schopnost vidéni do délky.

Kdyz ti, ktefi studuji védu lidského téla, tuto schop-
nost ovétuji, obvykle ji mohou snadno znevazit. Davod
odmitnuti je ndsledujici. Napfiklad, kdyz nékdo chce veé-
dét, co déla jeho pribuzna v Pekingu, clovek, ktery vidi
do dalky, ji mize vidét poté, co dostane jméno pribuz-
né a vSeobecné informace. PopiSe, jak vypadd budova,
jak se vstupuje do dvefi pokoje a jak to vypada uvnitf.
Vsechno, co fekl, je spravné. Co piibuzna déla? Rek-
ne, ze piibuznd néco piSe. Aby si to ovéfili, zavolaji
ptibuzné a ptaji se: ,,Co pravé ted délate?“ ,Jim.“ Neni
to néco jiného, nez co on videél? V minulosti bylo pra-
vé toto divodem k neuzndni této schopnosti. Ale pro-
stredi, které vidél, bylo spravné. Protoze v nasem case
a prostoru, které nazyvame ,Casoprostorem®, ubiha cas
jinak nez v Casoprostoru toho rozméru, ve kterém exis-
tuje ona schopnost, je pojem casu na téch dvou mistech
jiny. Ta pfibuznd piedtim néco psala a ted ji, to je ten
casovy rozdil. Vysledkem je, ze pokud ti, ktefi studuji
lidské télo, vyvozuji zavéry a délaji vyzkum na zakladé
konvencnich teorii a moderni védy, jejich usili bude i po
dalsich deseti tisicich letech stdle jesté neplodné, protoze
tyto véci jsou v prvni fadé mimo dosah obycejnych lidi.
Lidstvo proto potfebuje zménit svtj zplisob mysleni a ne-
mélo by tyto véci dédle chépat takto.
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Nadprirozena schopnost predvidat budoucnost
a vidét minulost

Dalsi schopnost, ktera pfimo souvisi s vnitfnim okem,
se nazyvd predvidini budoucnosti a vidéni minulosti®®.
Dnes se ve svété vefejné uznava Sest druhi schopnosti,
veéetné vnitifniho oka, vidéni do déalky, predvidani budouc-
nosti a vidéni minulosti. Co je predvidani budoucnosti
a vidéni minulosti? Znamena to, Ze nékdo je schopen znét
budoucnost a minulost jiné osoby. Se silnou schopnosti je
schopen predvidat vzestup a pad spolecnosti a s jesté vét-
$1 schopnosti mize vidét zakon vSech vesmirnych zmén.
Toto je schopnost pfedvidat budoucnost a vidét minulost.
Protoze pohyb hmoty se fidi ur¢itymi zakony, kazdy pred-
mét v jedné zvlastni dimenzi existuje v urcitych formach
v mnoha jinych dimenzich. Napfiklad, kdyz se télo ¢love-
ka pohne, buriky v téle se také pohnou a v mikrokosmu se
vSechny castice, molekuly, protony, elektrony a nejmensi
¢astice pohnou téz. Pfesto ale ¢astice maji své vlastni ne-
zavislé formy existence a podoby téla v jinych dimenzich
také projdou zménou.

Nemluvili jsme o tom, ze hmota nezanikne? To, co
clovék udélal, napriklad, kdyz néco udéld pohybem ru-
kou, je vsechno hmotna existence, a cokoliv déla, zane-
chd v urcité¢ dimenzi obraz a vzkaz. V jinych dimenzich
to nezanikne a zustane to tam navzdy. Clovek, ktery ma
schopnosti, bude védét, co se déje, kdyz se podivd na
obrazy z minulosti, které tam stdle jesté jsou. Az bude-
te v budoucnosti schopni predvidat a vidét minulost, po-
divejte se na podobu mé dnes$ni prednaSky a uvidite, ze

33 Suming tong (su-ming tong) — piedviddni budoucnosti a vidéni
minulosti.
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tam jesté bude. Uz ted tam je. Ve zvlastni dimenzi, kde
neexistuje pojem casu, kdyz se clovék narodi, cely jeho
Zivot uz tam soucasné je. Pro nékteré lidi tam je dokonce
vic nez jeden cely zivot.

Neékteri lidé si s tim mozna lamou hlavu: ,,Znamena
to, Ze nase usili zménit sebe sama je zbytecné?“ Nemo-
hou to pfijmout. Ve skute¢nosti mize osobni usili zmé-
nit v zivot¢ clovéka mensi véci. Nékteré mensi veci lze
mirné¢ pozmenit osobnim usilim, ale pravé diky vasim
usilovnym snahdm o zménu moznd ziskate karmu. Ji-
nak nebude otdzka vytvofeni karmy existovat a nebu-
de ani existovat otdzka konani dobrych nebo Spatnych
skutki. Kdyz c¢loveék trva na tom, ze bude délat véci po
svém, bude vyuzivat druhé a délat Spatné skutky. Kvili
tomu kultivace znovu a znovu vyzaduje, abyste se fidi-
li pfirozenym prubéhem véci, protoze jinak svym usilim
ublizite druhym. Jestlize vas zivot néco pivodné nemél
a vy ve svété ziskate to, co ma patfit jinému, budete mu
dluzit.

Pokud jde o hlavni udalosti, obycejni lidé je nemo-
hou nikdy zménit. Je jenom jeden zpusob, jak je zménit.
Tehdy, kdyz clovek déld pouze Spatné skutky a vSemoz-
né zlo, mize svij zivot zménit. Mifi vSak k uplnému
zniceni. Z vysoké urovné vidime, ze kdyz cloveék ze-
mfe, jeho hlavni duse nezanikne. Pro¢ hlavni dusSe ne-
zanikne? Ve skuteCnosti jsme vidéli, ze poté, co Clovek
zemfe, je jeho mrtvola v marnici jen masou lidskych
bunék v nasi dimenzi. V této dimenzi se rizné bunéc-
né tkané vnitfnich organii a vSechny bunky v celém lid-
ském tele odloupnou, zatimco téla v jinych dimenzich,
vytvofend z ¢astic mensich nez molekuly, atomy, protony
a tak dale, nejsou vibec mrtva. Existuji v jinych dimen-
zich a stale jesté ziji v mikrokosmickych rozmérech. To,
k ¢emu smétuje ten, kdo déla vsechny mozné zIé skutky,
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je uplné rozlozeni vSech jeho bunék, coz buddhismus
nazyva ,.zniceni téla a duse®.

Existuje jiny zpusob, jak zménit zivot Clovéka, a to
je ten jediny zpiisob: od tohoto okamziku se clovék da
cestou kultivace a nevzda se ji. Pro¢ se miize zivot ¢lo-
véka zménit, kdyz se zacne kultivovat? Kdo mize ta-
kovou véc snadno zménit? Jakmile tento ¢lovék uvazuje
o tom, ze se da cestou kultivace, jakmile se tato mys-
lenka objevi, zafi jako zlato a otfdsa svétem o deseti
smérech. Ve svém ndzoru na vesmir md buddhistickd
skola teorii svéta o deseti smérech. V ocich vyssich by-
tosti neni zivot Cloveéka uréen k tomu, aby byl pouhym
¢lovékem. Tyto bytosti si mysli, ze lidsky zivot vznika
v prostoru vesmiru a ma stejnou povahu jako vesmir; Zzi-
vot je dobrotivy a je vytvoren z hmoty Pravdivosti, Sou-
citu a SnaSenlivosti. Ale zivot také vytvafi spolecenské
vztahy. Vzdjemnym puisobenim se ve spolecnosti nékteré
zivoty zkazi, a tak klesnou na nizs$i droven. Kdyz ne-
mohou zUstat na té urovni a opét se zhorsi, klesnou na
jesté nizsi uroven. Klesaji a klesaji, az nakonec klesnou
na tuto uroven obycejnych lidi.

Na této drovni by tyto Zivoty mély byt zni¢eny a od-
stranény. Ale ze svého velkého, dobrotivého soucitu ti
velci osviceni lidé zvlast vytvorili pravé tento prostor
nasi lidské spolecnosti. V této dimenzi vesmiru je clove-
ku navic ddno lidské smrtelné télo a zvlastni par oci, kte-
ré mohou vidét jen véci v této fyzické dimenzi. To jest,
Clovék se ztrati v iluzi a neni mu dovoleno vidét pravdu
vesmiru, néco, co lze vidét ve vSech ostatnich dimenzich.
V tomto klamu a za takovych podminek je clovéku dana
tato prilezitost. A protoze ma clovék falesnou predstavu,
je to také velmi bolestivé. S timto télem je pfinucen tr-
pét. Chee-li se vratit z této dimenze ke svému ptvodu,
taoisticka Skola fikd, Ze se musi kultivovat, aby se ,vratil
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ke svému puvodnimu, pravému ja“. Ma-li srdce pro kul-
tivaci, je to jeho buddhovska povaha, ktera se projevila.
Toto srdce se povazuje za nejcennéjsi a lidé mu pomo-
hou. Za tak tézkych okolnosti tento ¢lovék stale jesté neni
ztracen a chce se vratit nazpét. Vysledkem je, ze mu lidé
pomohou a bez vyhrad mu podaji pomocnou ruku — po-
mohou mu s ¢imkoliv. Pro¢ miizeme toho tolik udélat pro
ty, ktefi se kultivuji, ale pro obycejného clovéka to udélat
nemuzeme? To je ten divod.

Co se tyce obycejného cloveka, ktery se jen chce vylé-
¢it, nemizeme mu pomoci vibec s ni¢im. Obycejny clo-
vék je jen obycejny cloveék a obycejny Clovek by se mél
pfizptsobit stavu bézné lidské spolec¢nosti. Mnozi lidé
fikaji, ze Buddha nabizi spasu vSem bytostem, a Skola
buddhismu mluvi o ,,spase vSech bytosti“. Néco vam fek-
nu, jestli chcete, mizete se podivat do vSech buddhistic-
kych textq, ale zadny z nich nefika, Ze 1éCeni obycejnych
lidi je nabizeni spasy vSem bytostem. Jsou to ti faleSni
mistfi qigongu poslednich let, ktefi tuto zalezitost hodné
zkazili. Opravdovi mistfi gigongu, ktefi pripravili cestu,
vam vibec nefikali, abyste 1é¢ili druhé. Ucili vas jen cvi-
¢it, abyste se mohli vylé¢it a udrzovat v dobré kondici.
Jste obycejny clovék — a vy byste si myslel, ze miizete
nekoho vylécit, kdyz se to ucite dva dny? Nepodvadéji
lidi? Nepovzbuzuje to vase pripoutani? Je to usilovani
o slavu, osobni prospéch a nadpfirozené véci, abyste je
mohli pfedvadét mezi obycejnymi lidmi! To urcité neni
dovoleno. Proto ¢im vice lidé o néco usiluji, tim méné
dostanou. Neni vam to dovoleno a neni vdm dovoleno tak
svévolné narusovat stav bézné lidské spolecnosti.

V tomto vesmiru byla vzdy takovd zasada, ze kdyz
se chcete vratit ke svému pivodnimu, pravému ja, druzi
vam pomohou. Mysli si, ze lidsky Zivot by se mél vratit
tam, odkud pochdzi, misto aby zlstdval mezi obycejnymi
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lidmi. Kdyby bylo lidstvu dovoleno, aby nemélo Zadnou
nemoc a zilo pohodlné, neméli byste zdjem stit se ne-
beskymi bytostmi — i kdybyste k tomu méli prilezitost.
Nebylo by to nadherné, kdybyste nemuseli trpét zZadnou
nemoci ani zadnymi potizemi a méli byste, cokoliv chce-
te? To by byl skutecné svét nebeskych bytosti. Vy jste
vsak klesli na tuto uroven, protoze jste se zkazili, takze
se nebudete citit dobfe. Clovék se muze v iluzi lehce do-
pustit Spatnych skutkti a buddhismus to nazyva karmic-
kou odplatou. Proto obvykle, kdyz maji lidé trapeni nebo
nestésti, splaceji svoji karmu podle karmického principu
odmény a odplaty. Buddhismus je také toho nazoru, zZe
Buddhové jsou vSude. Kdyby Buddha jen jednou mavl ru-
kou, vSechny nemoci lidstva by mohly byt vyhlazeny. To
je zcela dosazitelné. S tak mnoha Buddhy nablizku, proc¢
to nikdo neudélal? Lidé museji trpét témito tézkostmi,
protoze dluzi za Spatné skutky, kterych se dopustili v mi-
nulosti. Jestlize je vylécite, je to totéz jako poruseni prin-
cipu vesmiru, protoze Clovék potom muze délat Spatné
skutky a dluzit nékomu, aniz by za to musel zaplatit. To
neni dovoleno. A tak vSechny vyssi bytosti zachovavaji
stav bézné lidské spolecnosti a zddnd z nich nechce tento
stav narusit. Kultivace je jediny zputsob, jak se skute¢né
zbavit nemoci a docilit opravdového osvobozeni! Pouze
tim, ze lidi vedeme ke kultivaci pravé cesty, muze dojit
k opravdové ,,spase vSech bytosti“.

Pro¢ mohou mnozi mistfi qigongu 1é¢it? Pro¢ mluvi
o léceni? Nekteti 1idé snad o téchto otdzkach uvazovali.
Vétsina téchto mistrii qigongu neni z poctivych praxi.
Kdyz skutec¢ni mistfi qigongu béhem své kultivace shle-
daji, ze vSechny bytosti trpi, je dovoleno, aby ze svého
soucitu a laskavosti nékomu pomohli. Nemohou vsak
nemoci vylécit, mohou je jen docasné potlacit a pfenést,
takze je nemdte hned, ale dostanete je pozdéji, anebo
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je pfenesou na téla vaSich pfibuznych. Nejsou schop-
ni opravdu pro vas uplné odstranit karmu a nemaji to
dovoleno neuvazené udelat pro obycejné lidi, ale jen pro
kultivujici. To je ten divod.

»Spasa vSech bytosti“ znamena ve Skole buddhismu,
Ze budete vyvedeni z nejbolestivéjsiho stavu obycejnych
lidi k vy$§im urovnim. Nebudete dél trpét a budete osvo-
bozeni — znamend to pravé tohle. Nemluvil Sakjamuni
o nirvané, té ,,druhé strane“? To je skutecny smysl spasy
vSech bytosti. Zijete-li si mezi oby¢ejnymi lidmi v pfe-
pychu, méte spoustu penéz, a dokonce mate doma postele
vystlané penézi a nijak netrpite, neméli byste zajem stat
se osvicenou bytosti, i kdybyste k tomu méli pfilezitost.
Jste-li kultivujici, pribéh vaseho Zivota se mize zménit
a muze ho zménit pouze kultivace.

Schopnost predvidani budoucnosti a vidéni minulosti
funguje jako mala televizni obrazovka na cele. Nékteri
lidé ji maji na cele, nékteti lidé ji maji u cela a néktefi ji
maji v ¢ele. Nektefi lidé ji mohou vidét jen se zavienyma
oc¢ima. Kdyz je ta schopnost silnd, clovék muze vidét véci
i s otevienyma ocima. Ale jini ji nemohou vidét, protoze
existuje v poli jedincovy vlastni dimenze. Jinymi slovy,
kdyz se tato schopnost vyvine, musi se rozvinout jesté
jedna, ktera slouzi jako nosic a zobrazi vyjevy z jinych di-
menzi, aby je mohlo vnitini oko vidét. Clovék miize vidét
velmi presné budoucnost a minulost druhého. Vidi véci
velmi jasné, véetné rocniho obdobi, a mize dokonce vidét
vSechny podrobnosti zmén, protoze to, co ¢loveék vidi, je
skute¢ny odraz lidi a véci z jinych dimenzi. Ve srovna-
ni s tim lidé, ktefi vesti, nemohou rozliSit mensi udalosti
a jejich podrobnosti, i kdyz to délaji, jak nejlépe mohou.

Pokud nékdo praktikuje Falun Dafa, oteviu mu vnitini
oko. Ale nékteré jiné schopnosti, o kterych jsme mluvili,
neodemknu. Jak se vase uroven stdle zvySuje, schopnost
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predvidani budoucnosti a vidéni minulosti se objevi pfi-
rozené. AZ se vam tato schopnost vyvine, prozZijete to ve
své budouci kultivaci a budete védét, o co jde. Proto vam
vSem tyto zdkony a principy vysvétlujeme.

Prekroceni péti prvki a tri risi

ozehavd otdzka. O tomto tématu dfive hovofili mnozi
mistfi qigongu a zahltily je otazky téch, ktefi v qigong
nevérili: ,Ktery z vas, kdo praktikuje qigong, pfekrocil
pét prvki a neni ve tfech fisich?“ Néktefi lidé nejsou
mistfi qigongu, ale sami se za mistry gigongu oznacuji.
Nemaji-li v tom jasno, méli by byt zticha. Jesté se vSak
o tom odvazuji mluvit, a lidé je pak uplné¢ umléi. Ve spo-
lecenstvi kultivujicich to zptsobilo velkou skodu a velky
zmatek. Nektefi lidé vyuziji této pfilezitosti k tomu, aby
ve spolecenstvi kultivujicich. Své koreny ma v nabozen-
stvi a z nabozenstvi také pochdzi. Proto nemizeme o této
otazce mluvit, pokud nepiihlédneme k jejimu historické-
mu pozadi a okolnostem té doby.

Co je ,prekroceni péti prvka“? Stara cinska fyzika
i moderni fyzika povazuji ¢inskou teorii péti prvku za
spravnou. VSechno v nasem vesmiru se sklada z péti prv-
ku, kovu, dfeva, vody, ohné a zemé. To je pravda, a tak se
vzdy divame na téchto pét prvki. Rekne-li se o ¢lovéku,
ze prekrocil pét prvku, v modernim jazyce to znamena, ze
postoupil za tento néas fyzicky svét. Zni to dost nepocho-
pitelné. Vsichni o této otazce premyslejme: mistfi qigongu
maji kultivacni energii. Prosel jsem zkouskami a mnozi
jini mistfi qigongu téz prosli zkouskami, aby se zméfi-
la nase energie. Hmotné prvky kultivac¢ni energie se daji
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zjistit mnoha dnes$nimi pfistroji. To jest, pokud takovy pifi-
stroj existuje, ¢astice vyzafované mistrem qigongu a exis-
tenci jeho kultivacni energie lze zjistit. Moderni pfistroje
mohou objevit infracervené paprsky, ultrafialové paprsky,
nadzvukové vlny, podzvukové vlny, elektfinu, magnetic-
kou silu, paprsky gama, atomy a neutrony. Mistr gigongu
md vSechny tyto latky a mistfi qigongu vyzafuji jesté né-
které dalsi latky, které se nedaji zméfit, protoze k jejich
mefeni neexistuji zadné pristroje. Pokud takovy pfistroj
existuje, je vSechno zjistitelné. Bylo zji§téno, ze latek vy-
zafovanych mistrem qigongu je nesmirné mnoho.

Pod uc¢inkem zvlastniho elektromagnetického pole mo-
hou mistfi qigongu vyzéfit silnou a piekrasnou auru. Cim
maji vétsi silu kultivaéni energie, tim vétsi pole energie
se vytvori. Obycejny clovek ma také auru, ale je velmi
nepatrnd a slabd. Lidé, ktefi zkoumaji fyziku vysokych
energii, véfi, Ze energie se skldda z castic, jako jsou
neutrony a atomy. Mnozi mistfi gigongu, a ve skutec¢nosti
vsichni, ktefi jsou velmi znami, prosli zkouskami. Také
jsem prosel zkouskami a zjisténé zafeni vytvafenych pa-
prski gama a tepelnych neutronti bylo osmdesatkrat az
stosedmdesatkrat vétsi nezZ u normalni hmoty. V tomto
bodé¢ dosdhl ukazatel zkusebniho pristroje hranice, pro-
toze se jeho rucicka zastavila na maximu. Nakonec pfi-
stroj nemohl ukazat, o kolik vic energie jesté¢ mam. Je to
jednoduse nepredstavitelné, mit tak mocné neutrony! Jak
muze cloveék vytvaret tak mocné neutrony? To potvrzuje,
Ze my, mistfi qigongu, mame kultivacni energii. Védec-
ko-technické spolecenstvi to ovéfilo.

Aby clovek prekrocil pét prvka, musi praktikovat kul-
tivaci v systému, ktery kultivuje oboji: mysl i télo. Po-
kud to neni systém kultivace mysli i téla a zlepsSuje jen
kultivacni energii pro uroven clovéka, aniz by kultivoval
telo, nezabyva se touto otdzkou a nevyzaduje prekroceni
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péti prvkt. Kultivaéni systémy mysli a téla ukladaji
energii do vSech bunck téla. Pramérni kultivujici nebo
ti, ktefi si pravé zacinaji vyvijet kultivacni energii, vy-
tvafeji velmi hruba zrna energie, s mezerami a o nizké
hustoté. Proto ma malou silu. Kdyz se jedincova uroven
zvysi, je docela mozné, Ze hustota jeho energie bude sto-
krat, tisickrdat nebo stomilionkrat vyssi, nez je hustota
béznych molekul vody. Cim vyssi je jeho troven, tim
hustsi, jemnéji zrnitd a mocnéjsi je jeho energie. Za
téchto okolnosti se tato energie nahromadi v kazdé bun-
ce téla. Takova energie se neukldda jen v kazdé burce
téla v této fyzické dimenzi, ale také v molekulach, ato-
mech, protonech a elektronech vSech tél v jinych dimen-
zich, az k nesmirné mikroskopickym bunkam, a vsech-
ny jsou touto energii vyplnény. Casem tato litka vysoké
energie vyplni celé télo cloveka.

Tato latka vysoké energie je inteligentni a je velmi
schopna. Pritom jak ji ziskavate vic a vic, pfibyva ji
a houstne. Vyplni vSechny buiky v lidském téle a potlaci
lidské fyzické bunky, ty nejneschopnéjsi burniky. Jakmile
budou bunky potlaceny, nebudou jiz dale prochdzet me-
tabolismem. Nakonec uplné nahradi bunky lidského téla.
Samozfejmé, fikd se mi to lehce, ale pfichod do tohoto
bodu kultivace bude postupny a pomaly. Kdyz vase kul-
tivace dosédhne tohoto bodu, ldtka vysoké energie nahradi
vSechny bunky ve vasem téle. Premyslejte o tom: je vase
télo stale jeste vytvofeno z péti prvka? Je to stale jeste
hmota z této nasi dimenze? Jiz je vytvofeno z litky vy-
soké energie sesbirané z jinych dimenzi. Slozky ctnosti
jsou také hmotou, ktera je v jiné dimenzi, kde neni ome-
zena ¢asovym polem nasi fyzické dimenze.

Moderni véda je toho nazoru, zZe ¢as ma pole, a pokud
néco neni v dosahu ¢asového pole, neni tim ¢asem ome-
zeno. V jinych dimenzich je pojeti casoprostoru jiné nez
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nase. Jak mize mit ¢as zde vliv na hmotu z jinych di-
menzi? Vibec nemiize. Pfemyslejte o tom vsSichni: nepfe-
krocite potom pét prvku? Bude vase telo stale jesté télem
obycejného clovéka? Vubec ne, ale obycejni lidé nedoka-
Zi rozeznat, Ze je mezi nimi rozdil. I kdyz je télo pre-
ménéno do takové miry, neni to konec kultivace. Clovék
musi pokracovat v prilomech k vy$sim urovnim kultiva-
ce. A tak se musi stéle jest¢ kultivovat mezi obycejnymi
lidmi, a to nepijde, kdyz ho lidé neuvidi.

Co se stane pozdéji? Ackoli budou v prubéhu kulti-
vace vSechny bunky této osoby na urovni molekul na-
hrazeny latkou vysoké energie, atomy maji svoje poradi
kombinaci a uspofdddni molekul a uspofddani atomil se
nezméni. Molekuly tkani jsou usporadany tak, Ze jsou na
dotek mékkeé. Molekuly kosti jsou usporadany ve vysoké
hustoté a kosti jsou tvrdé. Hustota molekul krve je vel-
mi nizkd, takze je to tekutina. Obycejny clovék nemuize
podle vaseho vzhledu rozpoznat zmény, protoze moleku-
ly vasich bunék si stdle zachovavaji svoji piivodni stavbu
a usporadani. Jejich stavba se neméni, ale energie uvnitf
se zménila. Od tohoto bodu nebudete prirozené starnout,
vase bunky nebudou odumirat a zustanete stale mladi.
V pribéhu své kultivace budete vypadat mladé, a nako-
nec takovi zlstanete.

Samoziejmé, kosti ¢loveéka se jesté mohou zlomit, kdyz
mu do téla narazi auto, a jesté bude krvacet, kdyz se fiz-
ne nozem, protoze usporadani jeho molekul se nezméni-
lo. Jde jen o to, ze buiikky nebudou pfirozen¢ odumirat
nebo pfirozené starnout. Zadny metabolismus neprobiha.
To se nazyva ,,prekroceni péti prvku“. Co je na tom po-
véréivého? D4 se to dokonce vysvétlit na zakladé védec-
kych principi. Néktefi lidé to nejsou schopni vysvétlit,
takze délaji neuvazené poznamky. Druzi proto budou
fikat, ze propaguji povéry. Protoze tento vyrok pochdzi
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z nabozenstvi, neni to pojem vytvofeny nasim modernim
gigongem.

kli¢ ke zvySeni kultiva¢ni energie spo¢ivd v kultivaci na-
Seho charakteru a v prizpisobovani se povaze vesmiru.
Povaha vesmiru vas potom nebude omezovat, zlepsite si
charakter, slozky ctnosti se pfeméni v kultivacni ener-
gii, ta neustale poroste a bude se zvysovat. Kdyz doros-
te k vysoké urovni, vytvoii sloup kultivaéni energie. Af
je vyska toho sloupu kultiva¢ni energie jakakoliv, je to
uroven vasi energie. Existuje toto rcéeni: ,Velky Zdkon je
neomezeny.“ Jeho kultivovani zavisi vylucné na vasem
srdci. Pokud jde o to, jak vysoko muze vase kultivace
dospét, zavisi vSe na vasi vytrvalosti a schopnosti sna-
Set tézkosti. Spotfebujete-li svoji vlastni bilou latku, vase
cernd latka se muize preménit v bilou latku prozitym utr-
penim. Pokud to jesté nestaci, mizete na sebe vzit hiichy
svych dobrych pratel nebo pribuznych, ktefi se nekultivu-
ji, a stéle jesté si muzete zvySovat kultivacni energii. To
vyzaduje, aby ¢loveék dospél v kultivaci k nesmirné vyso-
ké urovni. Bézny praktikujici by nemél uvazovat o prebi-
rani hfichti pfibuznych. S tak velkym mnozstvim karmy
by prumérny clovek nemohl v kultivaci uspét. Vysvétluji
zde principy raznych urovni.

Asijskd nabozenstvi mluvi o tfech fiSich, které zahrnuji
nebesa, zemi a podsvéti. Popisuji devét hlavnich urovni
a celkem triatficet urovni, kde jsou vsechny bytosti
tfech i8i. Podle téchto ndbozenstvi museji vSechny bytos-
ti tfiatficeti urovni prochazet kolobéhem pievtélovani®.
»Kolobéh prevtélovani“ znamena, ze cloveék je v tomto

3 Samsara — Sest cest pfevtélovani v buddhismu (jedinec se mi-
ze stat clovékem, zvifetem, rostlinou nebo mit jinou podobu pie-
vtéleni).
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zivoté lidskou bytosti a v pfistim Zivoté bude moznd né¢im
jinym, tfeba zviretem. A tak v buddhismu fikaji: ,Clovék
by mél dobfe vyuzit vymezeny Cas v tomto zivoté. Kdyz
se nekultivujes ted, tak kdy?“ Rikaji to proto, ze zvifata
maji zakdzdno se kultivovat a neni jim ani dovoleno po-
slouchat Zékon. I kdyz se kultivuji, nemohou v kultivaci
dosahnout pravého ovoce®. Kdyz jejich kultivacni energie
dosdhne vysoké urovne, nebesa je zabiji. Treba se vam
nepodafilo ziskat lidské télo po stovky let. Ziskali jste
ho po vice nez tisici letech a ani nevite, jak si ho cenit.
Prevtélite-li se do kusu kamene, nebudete schopni z ného
po velmi dlouhou dobu vyijit. Kdyz se ten kdmen neroz-
tfisti, nerozpadne nebo nezvétrd, nikdy z ného nebudete
moci vyjit. Ziskat lidské télo je tak obtizné! Muze-li ¢lo-
vék skuteéné ziskat Velky Zikon, ma jednoduse veliké
Stésti. Lidské télo je tézké ziskat — takto se na to divaji.
V na$i kultivacni praxi se zabyvdme otdzkou urov-
ni. VaSe droven zavisi vyluéné na tom, jak dobfe si po-
¢indte ve své kultivaci. Kdyz chcete vécny Zivot a vas
sloup energie je kultivovin do velmi vysoké urovné,
cozpak nejste nad tfemi fiSemi, mimo kolobéh pfevte-
lovani? Kdyz néktefi lidé medituji, nebo se modli, je-
jich hlavni duse opusti télo a okamzité dosdhne velmi
vysoké urovné. Jeden z mych studentd napsal do pfi-
spévku o svych zkuSenostech z kultivace: ,U¢iteli%,
dostal jsem se do mnoha urovni nebes a vidél jsem né-
jaké vyjevy. Rekl jsem mu, aby zkusil vystoupit vyse.

5 Zheng guo (dZen-guo) — stav dosazeni ,pravého ovoce“; stav
»pravého dosazeni®.

% Ugitel (téz Mistr) — uctivé osloveni ugitele meditace a bojovych
umeéni v Ciné, podobné osloveni ,sensei v japonstin€. Cinsky
termin shifu ($i-fu) se sklada ze dvou znaka odpovidajicich slo-
vum ,ucitel” a ,otec®.
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Odpovéedél: ,,Nemohu. Neodvazim se vystoupit vys.“ Proc?
Je to proto, zZe sloup jeho kultiva¢ni energie dosahl jen této
vysky. Dostal se tam tak, ze sedél na svém sloupu kulti-
vacni energie. Je to uroveil ovoce v kultivaci, o které mlu-
vi buddhismus, a jeho kultivace dosahla tohoto stavu. Pro
kultivujiciho to vSak jesté neni vrchol jeho urovné ovoce,
protoze neustale postupuje nahoru a neustale se zdokona-
luje. Kdyz vas sloup kultivacni energie dosahne za hranici

vvvvvv

vvvvv

stvich, jsou jen v rozsahu nasich deviti hlavnich planet.
Néktefi lidé mluvi o deseti hlavnich planetach. Rekl bych,
Ze to vibec neni pravda. Zjistil jsem, Ze néktefi z mistra
gigongu v minulosti méli velmi vysoky sloup kultivac¢ni
energie, ktery presahoval galaxii Mlécné drahy. Byli vel-

vvvvv

vvvvvv

otazka urovni.

Chtit néco ziskat

Mnoho lidi pfichdzi na nase kultiva¢ni mista, protoze
chtéji néco ziskat. Neéktefi lidé chtéji ziskat schopnosti,
néktefi chtéji poslouchat teorie, néktefi se chtéji vylécit
a nektefi také maji v umyslu ziskat Kolo Zdkona. Jsou
vSechny typy smysleni. Jini zase feknou: ,Na prednas-
ku nepfisel nékdo z mé rodiny. Zaplatim néco za vyu-
ku a dejte mu prosim Kolo Zakona.“ Vytvorit toto Kolo
Zakona nam trvalo mnoho generaci, nesmirné¢ dlouhou
dobu. Kdybychom uvedli to velké ¢islo, bylo by to Soku-
jici. Bylo vytvofeno pred véky véka — a vy byste chtéli
utratit trochu penéz a koupit si ho? Pro¢ ho miizeme dat
kazdému z vas bez jakychkoliv podminek? Je to proto,
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ze cheete byt kultivujicimi. Toto srdce se nedd koupit za
zadnou sumu penéz. Jen kdyz se objevi vase buddhovska
povaha, mizeme to pro vas udélat.

Vzdy chcete néco ziskat. Pfichdzite sem jen kvili to-
mu? Moje Téla Zakona®’ v jiné dimenzi znaji kazdou vasi
myslenku. Protoze pojem Casu a prostoru se v téchto dvou
dimenzich 1ii, z t¢ druhé dimenze je vidét, ze vaSe mys-
lenky vznikaji pomalu. Vase myslenky jim budou znamy
uz predtim, nez o nich budete védét sami. Proto byste se
méli zbavit vSech svych nespravnych myslenek. Buddhis-
t¢ mluvi o karmickém vztahu. VSichni jsme tady kvili
svému karmickému vztahu. Kdyz jste ho dostali, snad se
pfedpoklada, ze ho mate mit. Proto byste si toho méli cenit
a neméli byste chtit nic ziskat.

V nabozenské kultivacni praxi minulosti vyzadovala
Skola buddhismu prazdnotu. Clovék nemél na nic myslet
a mél vstoupit do dverfi prazdnoty. Taoisticka $kola uci-
la nicotu — neméli nic, nic nechtéli a o nic neusilovali.
Kultivujici mluvili o tom, zZe ,je tfeba se zaméfit jen na
praktikovani a nezameéfovat se na ziskavani kultivaéni
energie“. Takze se kultivujete bez zdméru, soustiedujete
se jen na kultivaci svého charakteru, a dospéjete k pru-
lomu ve své urovni a urcité dostanete véci, které mate
mit. Kdyz se néceho nemuzete vzdat, neni to pfipoutani?
Pfimo od zacdtku zde uc¢ime Zakon velmi vysoké urov-
né a vyzaduje se, aby vas charakter samoziejmé mél také
vysoky standard. Proto se sem nemuiZete pfijit ucit Zakon
s tim, ze chcete néco ziskat.

Abychom se chovali zodpovédné ke kazdému, prfiva-
dime vas na spravnou cestu a musime vam tento Zakon
dikladné vysvétlit. Kdyz nékdo usiluje o vnitfni oko,

57 Fashen (fa-Sen) — ,,Télo Zakona®; télo vytvofené z gongu (kulti-
vacni energie) a Fa (Zakona).
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samo od sebe se ucpe a zapeceti. Navic kazdému fikdm,
Ze vSechny schopnosti, které si ¢lovék vypéstuje kultivaci
v Zakonu trojitého svéta, jsou pivodni, vrozené schopnos-
ti tohoto smrtelného téla. V dnesni dobé je lidé nazyvaji
nadpfirozené schopnosti. Mohou uc¢inkovat pouze v této
nasi dimenzi a na obycejné lidi. K ¢emu byste chtéli tyto
bezvyznamné dovednosti a trividlni schopnosti? Usilujete
o to ¢i ono, ale potom, co se dostanete nad Zakon troji-
tého svéta, tyto dovednosti nebudou v jinych dimenzich
ucinkovat. Kdyz prekrocite kultivaci v Zékonu trojit¢ho
svéta, vSechny tyto schopnosti se musi odlozit a stlacit do
velmi hluboké dimenze, aby se uchovaly. V budoucnosti
vam budou slouzit jako zdznam o vas$i kultivaci a mohou
mit jen toto malé pouziti.

Clovék, ktery piekro¢i Zakon trojitého svéta, musi za-
¢it kultivaci znovu od zacatku. Jeho télo, jak jsem o tom
pravé mluvil, prekrocilo pét prvka — je to télo Buddhy.
Nemélo by se takové télo nazyvat Buddhovo télo? Toto
télo Buddhy se musi kultivovat opét od zacdtku a také si
vyvinout schopnosti. Misto toho, aby se nazyvaly ,,schop-
nosti“, nazyvaji se ted ,bozské sily Buddhova Zakona“.
Jsou nesmirné mocné a mohou piisobit ve vSech rtiznych
dimenzich, protoze jsou skutecné uc¢inné. Kvili ¢emu usi-
lujete o schopnosti? Vy vsichni, ktefi usilujete o schop-
nosti, neplanujete, Ze je pouzijete mezi obycejnymi lidmi?
Pro¢ byste je jinak chtéli? Nelze je vidét a nemuzete se
jich dotknout... Jestlize fikate, ze je chcete pouzit pro oz-
dobu nebo néco takového, nebylo by pro vés lepsi, kdybys-
te si nasli néco, co vypada pékné? Urcité je mate v umyslu
podvédomé pouzit. Neni mozné o né usilovat jako o bézné
lidské dovednosti. Jsou né¢im uplné nadpfirozenym a ne-
smite je predvadét mezi obycejnymi lidmi. Samotné pred-
vadéni je velmi silné pfipoutani a velmi Spatné pfipouta-
ni, kterého se musi kultivujici zbavit. Jestlize jimi chcete
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ziskat penize a bohatstvi, nebo si jimi pfejete dosahnout
néjakého svétského cile, je to jesté horsi. To by bylo po-
uzivani véci vysoké urovné k narusovani a poskozovani
bézné lidské spole¢nosti. Takova myslenka je jesté horsi.
Proto je nemuizete pouzit, jak by se vam zachtélo.

Normalné se schopnosti vyvinou dvéma skupinam lidi:
détem a starSim lidem. Zvlasté starsi zeny si obvykle udr-
zuji dobry charakter, protoze nemaji mezi obyéejnymi lid-
mi mnoho pfipoutani. Kdyz se jejich schopnosti vyvinou,
dokdzi se snadno ovladat a nemaji touhu je pfedvadeét.
Pro¢ je pro mladé lidi obtizné vypéstovat si schopnos-
ti? Zvlasté mlady muz, vice nez kdokoli jiny, se jeste ze
vSech sil snazi, aby néceho dosdahl v bézné lidské spolec-
nosti! Jakmile bude mit schopnosti, pouzije je k dosaze-
ni svych cili. Pouzivat je jako prostfedky k uskutecnéni
vlastnich cilti je zcela zakdzdno, takze si schopnosti ne-
vyvine.

Kultivace neni détska hra, ani to neni technika oby-
¢ejnych lidi. Je to velmi vazna véc. Jestli se chcete kulti-
vovat nebo zda jste schopni se kultivovat, zcela zavisi na
tom, jak se zlepsi vas charakter. Bylo by hrozné, kdy-
by nékdo skute¢né mohl usilovanim ziskat schopnosti.
Zjistili byste, ze ho kultivace nezajima nebo na takovou
véc nebude viubec myslet. Protoze je jeho charakter na
urovni obycejnych lidi a své schopnosti ziskal usilova-
nim, mohl by se dopoustét vSemoznych Spatnych skutkii.
V bance je mnoho penéz a nékteré by si vzal. Na ulici
se proddva mnoho losti a on by si vybral ten s prvni ce-
nou. Pro¢ se takové véci nestaly? Nektefi mistfi qigon-
gu fikaji: ,,Kdyz c¢loveék neni ctnostny, mize poté, co si
rozvine schopnosti, snadno délat $patné véci.“ Rikam,
Ze to je nespravné tvrzeni — vubec to tak neni. Jestli-
Ze si nevazite ctnosti a nezuslechfujete svij charakter,
prosté si zadné schopnosti nevyvinete. Nékteti lidé maji
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dobry charakter a na té urovni si rozvinou schopnosti.
Ale pozdéji se nedokazi dobre ovladat a udélaji, co by dé-
lat neméli. Takové pripady také existuji. Jakmile ale jed-
nou ¢lovék udéla néco Spatného, jeho schopnosti zeslab-
nou nebo se ztrati. A kdyz se jednou ztrati, ztrati se
navzdy. Nejhorsi na tom je, Ze to ve vas muze vyvolat
pfipoutani.

Neéktefi mistfi qigongu tvrdi, Ze kdyz nékdo bude stu-
dovat jejich praktiky tfi nebo pét dni, bude schopen I€cit.
Je to jako reklama a méli by se nazyvat obchodnici s qi-
gongem. VSichni o tom pfemyslejte: kdyz jste obycejny
cloveék, jak mizete nékoho vylécit tim, ze jen vyzafite
trochu své qi? Télo obycejného ¢lovéka md také uvnitt
qi, stejné jako vy. Pravé jste zacali praktikovat, a jen pro-
to, Zze se vam v dlani oteviel akupunkturni bod laogong,
miizete vstfebdvat a uvolfiovat gi. Kdyz lécite druhé, ti
také maji v téle qi. Moznd, zZe jejich qi vyléci vas! Jak
muze qi jednoho clovéka ovladat gi druhého? Qi vubec
nemtize nikoho vylé¢it. Navic, kdyz nékoho lécite, vy
a ten nemocny tvorite pole, kterym vSechna jeho cho-
roboplodnd qi prejde do vaseho téla. Mate ji prave tolik
jako on, i kdyz je zakofenéna v jeho téle. Pfili§ mnoho
choroboplodné qi mize zpusobit, Ze také onemocnite. Jak
si jednou myslite, Zze nékoho mizete vylécit, zacnete pfi-
jimat pacienty, neodmitnete nikoho a vypéstujete si pfi-
poutani. Jak nadherné je byt schopen vylécit druhé! Ale
pro¢ je muzete vylécit? Néco si neuvédomujete: vSichni
faleSni mistfi gigongu nesou na svém téle ducha ¢i zvife,
které je posedlo. Abyste jim uvérili, daji vam par svych
vzkazi energie, které se spotfebuji poté, co vylécite tfi,
pét, osm nebo deset pacientii. Spotfebuje to energii, a po-
tom uz tuto trochu energie nebudete mit. Vy sami nema-
te kultivacni energii, takze odkud jste ji mohli dostat?
Jako mistfi qigongu jsme prosli desitkami let kultivace
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a kultivace byla v minulosti velmi tézkd. Nedrzi-li se ¢lo-
vék opravdové kultivace a dd se nespravnou cestou ane-
bo bude kultivovat vedlejsi uceni, bude to potom opravdu
tvrdé.

Jen se podivejte na ty velmistry qigongu, ktefi jsou
velmi znami, praktikovali kultivaci uz cela desetileti, aby
si vyvinuli tu trochu kultiva¢ni energie. Vy jste kultiva-
ci nikdy nepraktikovali. Jak byste mohli mit kultivacni
energii poté, co jste se zucastnili gigongového seminafe?
Jak by to tak mohlo byt? Navic si vypéstujete pfipoutdni,
a jak se jednou pfipoutani rozvine, budete se strachovat,
kdyz nebudete moci néekteré lidi vylécit. Vite, na co né-
ktefi 1idé pfi 1éceni mysli, kdyz si cht&ji zachrdnit svou
povést? ,,Prosim, dovol, abych ja mél tuhle nemoc a pa-
cient se mohl vylécit.“ To neni ze soucitu. Protoze se ten-
to Cloveék jesté nezbavil pripoutdni ke slavé a vlastnimu
prospéchu, neni schopen si vyvinout ani trochu soucitu.
Boji se, ze ztrati svou povést, a radéji by sam mél tu ne-
moc, jen aby si svoji povést udrzel. To je ale silné pfi-
poutani ke slavé! Jakmile si jednou toto piéni vytvori,
»Dobra, kdyz to tak chces,” a ta nemoc se mu ihned pfe-
nese na télo — skutecné se to stane. Pjde domti s ne-
moci, zatimco pacient se vylécil. Potom, co se postaral
o pacienta, bude doma trpét. Myslite si, ze jste ho vylé-
¢ili, a kdyz vas druzi nazvou ,,mistr gigongu®, budete mit
velkou radost a za¢nete se nafukovat. Neni to pripoutani?
Kdyz nékoho nemutzete vylécit, sklopite hlavu a citite se
skliceni. Neplsobi to vase pripoutdni ke slavé a k osob-
nimu zisku? Navic vSechna choroboplodna qi z vasich
pacientti vam prejde do téla. Ackoli vas ti falesni mistfi
gigongu udajné naucili, jak si ji odstranit z téla, fikdm
vam, Ze ji vibec nemuzete odstranit, ani trochu, protoze
sami nejste schopni rozligit dobrou qi od $patné. Casem
budete mit télo uvnitf celé temné, a to je karma.
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Kdyz se chcete skutecné kultivovat, bude to dost tvrdé.
Jak se s tim vyporadate? Co vSechno musite vytrpét, nez
to preménite v bilou latku? Bude to velmi tézké. Zvlas-
té kdyz mé c¢lovék dobré vrozené vlastnosti, je obvykle
snadnéjsi mit tento problém. Néktefi lidé prosté stale usi-
Iuji o to, aby mohli 1é¢it. Kdyz ale o néco usilujete, zvi-
fata to uvidi a posednou vas. To je posedlost zvifetem ¢i
duchem. ,,Chces 1€¢it? Pomtizu ti.“ Ale nepomuze vam I¢é-
Cit nezistné. Bez ztraty neni zisk. Je to velmi nebezpecné
a dopadnete tak, Ze to pfivolate. Jak byste potom mohli
pokracovat v kultivaci? Bude po vsem.

Nekteti 1idé s dobrymi vrozenymi vlastnostmi vy-
ménuji své vrozené vlastnosti s druhymi lidmi za jejich
karmu. Nemocni lidé maji hodné karmy. Kdyz vylécite
neékoho, kdo ma vaznou nemoc, po 1éceni se budete doma
citit hrozné. V minulosti se takto citilo mnoho lidi poté,
co 1é¢ili. Nemocny se uzdravuje, ale vy jdete doma s vaz-
nou nemoci. Casem se na vés prenese vice karmy; vy jim
za karmu davate ctnost. Bez ztraty neni zisk. I kdyz to,
co ziskate, je nemoc, karma se musi platit ctnosti. Tento
vesmir ma takovy princip, Ze vas nikdo nezastavi, pokud
jde o to, co chcete, a nikdo ani nefekne, Ze jste dobry.
V tomto vesmiru plati pfesné pravidlo, ze ten, kdo ma
hodné karmy, je Spatny clovék. Druhé osobé odevzdava-
te své vrozené vlastnosti za karmu. Jak byste se mohli
kultivovat s takovym mnozstvim karmy? Ten ¢loveék vase
vrozené vlastnosti uplné znici. Neni to désivé? On se vy-
Iécil, citi se dobfe, ale vy doma trpite. Jestlize vylécite
par lidi z rakoviny, budete muset zemfit misto nich. Neni
to nebezpecné? Urcité ano. Mnoho lidi nevi, o co se zde
jednd.

Nenechte se oklamat povésti nékterych faleSnych mis-
tri gigongu. To, Ze jsou velmi znami, jesté neznamena,
ze opravdu néco védi. Co védi obycejni 1idé? Jakmile se
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véci vefejné vychvali, pfijmou je. Ackoli shledate, ze pra-
vé ted tyto véci délaji, ublizuji nejen druhym, ale i sobé.
Za rok ¢i dva uvidite, co se jim stane. Kultivaci neni do-
voleno takto podkopévat. Kultivace mize 1é¢it, ale nemd
se pouzivat k léceni. Je to néco vyssiho, a ne obycejna
dovednost obycejnych lidi. Je naprosto zakazéno, abyste
ji svévolné nicili. V dnesni dobé¢ néktefi faleSni mistfi qi-
gongu udélali ve vécech zmatek a pouzivaji gigong jako
prostfedek k zajisténi slavy a bohatstvi. Jsou to kulty,
vySuji opravdové mistry qigongu. VSichni obycejni lidé
tak mluvi a délaji véci timto zplsobem, a vy jim zkratka
vérite? Moznd si myslite, Ze qigong je pravé takovy, ale
neni. Rikdm vam, jak to opravdu je.

Jak se mezi obycejnymi lidmi rozvijeji rizné spole-
censké vztahy, lidé museji nést odpovédnost a podstoupit
utrpeni a splatit, co dluzi za Spatné skutky a za usilova-
ni o vlastni prospéch. Predpokladejme, Ze nékoho neroz-
vazné lécite. I kdybyste byli skute¢né schopni ho vylé-
¢it, jak by vam to mohlo byt dovoleno? Buddhové jsou
vSude. Kdyz je jich tolik, pro¢ to neudélaji? Jak nad-
herné by bylo, kdyby zpusobili, ze se celé lidstvo octne
v pohodli! Pro¢ to neudélaji? Lidé museji splatit svoji
vlastni karmu a nikdo se neodvazi tento princip porusit.
V prubéhu kultivace muze praktikujici ze soucitu né-
kdy pomoci nékomu jinému, avsak to jen odddli nemoc.
KdyZ netrpite ted, budete trpét pozdéji. Také ji miize
pfeménit tak, Ze misto onemocnéni pfijdete o penize
nebo budete mit problémy. Moznd se to tak stane. Sku-
tecné odstranit jedincovu karmu najednou lze udélat jen
pro kultivujiciho, ale ne pro obycejné lidi. Nevykldddm
zde jen principy své praxe, mluvim o pravdé celého
vesmiru a mluvim o skute¢nych faktech ve spolecenstvi
kultivujicich.
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Neucime vas zde 1éc¢it. Vedeme vas k Velké cesté, pra-
vé cesté a povznasime vas. A tak budu ve svych pred-
naskach vzdy fikat, ze kultivujici Falun Dafa nemaji do-
voleno 1é¢it. Jestli 1é¢ite, nejste kultivujicim Falun Dafa.
Protoze vas vedeme ke spravné cesté, béhem kultivace
v Zakonu trojitého svéta budeme vase télo znovu a zno-
vu proci§fovat, dokud se zcela nepfeméni v latku vysoké
energie. Jak se budete kultivovat, kdyz si v téle hromadi-
te ty temné véci? Tyto véci jsou karma! Nebudete vibec
schopni kultivaci praktikovat. Pfili§ velkou karmu nebu-
dete schopni snaset, a budete-li prilis trpét, nebudete se
schopni kultivovat. To je ten divod. Pfinasim vdm vSem
tento Velky Zakon, a mozna stale jesté viibec nevite, co
ucim. Jelikoz tento Velky Zakon muize byt zvefejnén, sa-
moziejme jsou zpusoby, jak ho ochranit. Jestli se pokusite
lécit druhé, moje Téla Zdkona vezmou zpét vSe, co bylo
vasemu télu dano ke kultivaci. Nemtizeme vam dovolit
ndhodné nicit néco tak cenného kvuli slavé a osobnimu
prospéchu. Kdyz se nefidite pozadavky Zakona, nejste
kultivujici naseho Falun Dafa. Protoze chcete byt obycej-
nym clovékem, vase télo bude znovu nastaveno na uroven
obycejnych lidi a vratime vam ty Spatné véci.

Po véerejsi prednasce mnozi z vas citili, ze celé vase
télo je plné energie. Nicméné téch velmi malo lidi s vaz-
nymi nemocemi udélalo pokrok a zacalo se vcera citit ne-
pohodlng. Poté, co jsem vam vcera odstranil z téla Spatné
véci, vétsina z vas citila, Ze celé vase télo je plné energie,
a citili jste se velmi pfijemné. AvSak v naSem vesmiru
plati zakon: ,Bez ztraty neni zisk“. Nemizeme pro vas
odstranit vSechno. Je naprosto zakazano, abyste nesnase-
li zddnd utrpeni. Odstranili jsme totiZ zdkladni pficiny
vasich nemoci a vaseho chatrného zdravi, ale stéle jesté
mate pole nemoci. Clovék, jehoz vnitini oko se otevie
na velmi nizké urovni, mize ve vasem téle vidét shluky
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cerné qi, Spinavé choroboplodné gi. Jsou to shluky velmi
husté cerné qi, a jakmile se rozptyli, rozsifi se vam po ce-
Iém téle.

A tak budou néktefi lidé ode dneska citit po celém téle
chlad, jako by byli nachlazeni, a také je mozna budou
bolet kosti. Vétsina z vas bude nékde citit potize. Mozna
vas budou bolet nohy a moznd se vdm bude tocit hlava.
Nemocna c¢ast vaseho téla, o které jste si mysleli, ze ji
jiz vylécilo gigongové cviceni nebo mistr qigongu, bude
opét nemocnd. Je to proto, Ze mistr gigongu vam nemoc
nevylécil — jen ji oddalil. Byla tam stdle, a vrétila by se
pozdéji, kdyz ne tenkrat. Musime ji vykopat a zcela vy-
kofenit, abychom ji odstranili. Pfitom mozna budete citit,
Ze se vase nemoci vratily. Ve skutecnosti se vase karma
od zdkladu odstranuje. A tak budete mit reakce. Nékteti
lidé budou mozna nékde mit fyzické reakce a mozna se
tak ¢i onak nebudou citit dobfe, jak se budou projevovat
rizné nepifjemné pocity. To vSechno je normalni. Rikam
kazdému, ze af je vam jakkoliv $patné, musite dale do-
chézet na tento seminaf. Jakmile vstoupite do prednasko-
vého salu, vSechny vase pfiznaky zmizi a nebude hrozit
7adné nebezpedi. Jedna véc, kterou fikam kazdému: af
trpite svou ,,nemoci“ jakkoliv silné, doufam, Ze budete
dale dochazet, protoze prilezitost ziskat Zakon se tézko
najde. Kdyz se citite velmi $patné, znamena to, Ze ,,po
dosazeni krajniho bodu se véci obrati“ a celé télo se pro-
Cisti, a musi se procistit uplné. Pri¢ina vasi nemoci byla
odstranéna, a co zUstavd, je jen trocha cerné qi, kterd
vyjde sama od sebe, aby véas nechala trochu trpét a vy-
drzet néjakou bolest. To by opravdu neslo, abyste vibec
netrpéli.

V bézné lidské spolecnosti soutézite s druhymi o sla-
vu a osobni zisk. Nemiizete dobfe spat nebo jist a vase
telo je ve velmi Spatném stavu. Kdyz se vase télo vidi
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z jiné dimenze, kosti jsou celé cerné. S takovym télem
neni mozné, abyste neméli zadné reakce, kdyz se celé
najednou proc¢isfuje. A tak budete mit reakce. Né&ktefi
lidé budou mit prijem anebo budou zvracet. Minule mi
mnoho praktikujicich z riznych mist ve svych prispév-
cich o zkusenostech sdélilo tuto véc: ,Uciteli, po vasem
semindfi jsem celou cestu domti hledal zichod.“ Je to
proto, Ze se musi procistit vSechny vasSe vnitini organy.
Par jedinc mozna usne a probudi se hned, kdyz skon-
¢im pfedndsku. Pro¢ je tomu tak? Je to proto, ze maji
v mozku nemoc, kterou je tfeba vylécit. Nebudou schop-
ni vydrzet, kdyZ se na jejich mozku bude pracovat. Pro-
to museji byt uvedeni do stavu znecitlivéni, a ani o tom
nevédi. Pfesto neni pro nékteré lidi problém mé slyset.
I kdyZz mozna tvrdé spi, slysi vSechno a nepfijdou ani
o jediné slovo. Potom budou mit plno energie a nebudou
ospali, i kdyz budou dva dny beze spanku. Jsou rizné
priznaky, které vsechny potfebuji upravu. Celé vase télo
musi byt ocisténo.

Jste-li opravdovy kultivujici Falun Dafa a dokazete-li
se skutecné vzdat svych pfipoutani, kazdy z vas bude
mit od tohoto okamziku reakce. Ti, ktefi se nemohou
vzdat svych pfipoutdni, mohou tvrdit, Ze se jich zbavili,
ale ve skutecnosti se jich nevzdali. Je tedy velmi tézké
jim prodistit télo. Jsou také lidé, ktefi porozumi obsahu
mych pfednasek pozdéji, zacnou se vzdavat pripoutdni
a jejich télo se ocisti. Zatimco jini 1idé citi, ze maji télo
plné energie, jejich nemoci se pravé zacinaji 1é¢it a neciti
se dobfe. Na kazdém seminafi jsou takovi lidé, ktefi jsou
pozadu se slabsim porozuménim. Proto je normalni vse,
af se setkéte s ¢imkoliv. Tato situace se objevila pokazdé,
kdyz jsem poradal semindfe na rtznych mistech. Nékteti
lidé se citili tak Spatné, ze sedéli zhroucené na svych se-
dadlech, ani se nepohnuli a ¢ekali, Ze sestoupim z pddia
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a budu je lécit. Nebyl jsem ochoten to udélat. Jestlize ne-
dokézete projit ani touto zkouskou, jak se budete moci
kultivovat v budoucnosti, azZ narazite na mnoho velkych
potizi? Nemizete pfekonat takové bezvyznamné trapeni?
Kazdy to dokdze. Proto za mnou nikdo nechodte kvuli
léceni. Nelécim. Jen co nadhodite ,,problém se zdravim®,
nejsem ochoten poslouchat.

Lidské bytosti je velmi tézké spasit. Na kazdém semi-
nafi je vzdy kolem péti az deseti procent lidi, ktefi ne-
dokdzi drzet krok s ostatnimi. Neni mozné, aby kazdy
dosahl Taa. Dokonce i pro ty, ktefi mohou v kultivaci po-
kracovat, se teprve ukaze, zda muzete uspét a jste-li sku-
tecné odhodldni se kultivovat. Neni mozné, aby se kazdy
stal Buddhou. Opravdovi kultivujici Dafa projdou stejny-
mi zkuSenostmi, budou-li Cist tuto knihu, a stejné tak zis-
kaji vSe, co maji mit.
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Prednaska treti

VSechny praktikujici povazuji za své ucedniky

I kdyz si to mnozi neuvédomuji, ja za své ucedniky,
které vedu, povazuji vSechny nase studenty, vcetné téch,
ktefi jsou schopni se opravdové kultivovat samostudiem.
Pfi u€eni kultivace k vysokym urovnim to nepujde, kdyz
k vam nebudu takto pfistupovat. Bylo by to totéz jako
byt nezodpovédny a vytvafet problémy. Dali jsme vdm
toho tolik, zasvétili jsme vas do tolika principl, které
obycejni lidé nemaji znat. Ucim vas tento Velky Zakon
a dam vdm velmi mnoho véci. Vase télo bylo procisféno
a jsou jesté dalsi zdlezitosti, kterych se to tyka. Proto by
prosté neslo, abych vds nepovazoval za své ucedniky.
Neni dovoleno neuvazené odhalovat tolik nebeskych ta-
jemstvi obycejnym lidem. Ale je tfeba podotknout jednu
véc. Casy se zménily a my uz nepraktikujeme ritualy za-
svéceni, jako je obfadné uctivani a tradi¢ni klanéni. Ta-
kové formality jsou malo uzitecné a podobaji se tomu, co
se déla v naboZenstvi. A to my nepraktikujeme. K ¢emu
by byly vase poklony ¢i obfadné piijimani za ucednika,
kdyz hned, jak vykrocite z téchto dvefi, budete se znovu
chovat jako predtim. Budete si délat, co chcete, a bude-
te mezi obyCejnymi lidmi soutézit a bojovat o svou sldavu
a vlastni prospéch? Mozna také pod moji zastavou posko-
dite jméno Velkého Zakona!

Opravdova kultivace zcela zévisi na kultivaci vasi mysli,
a pokud jste schopni se kultivovat a kultivujete se pevné
a odhodlané, povedu vas jako svého ucednika. Neslo by
to, kdybychom s vami jednali jinak. Ale jsou lidé, ktefi se
mozna za kultivujici opravdové nepovazuji a v kultivaci
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nepokracuji. Pro nékteré lidi to prosté neni mozné. Ale
mnoho lidi se bude opravdu dél kultivovat. A ty z vas,
ktefi v kultivaci vytrvate, povedu jako své ucedniky.

Mizete byt povazovan za ucednika Falun Dafa, kdyz
praktikujete jen téch par cviceni? Pravdépodobné ne. Je
to proto, Ze kdyz se opravdu kultivujete, musite se fidit
méfitkem charakteru, o kterém jsme mluvili. Musite si
svlj charakter skute¢né zlepsovat — a jediné pak je to
opravdova kultivace. Kdyz jen praktikujete cviCeni, vas
charakter se nezlepsi, nebudete mit tu mocnou energii,
ktera vSechno, co jste kultivovali, posiluje, a nebude to
ani kultivace; ani vds nemiZeme povazovat za ucedni-
ka Falun Dafa. A kdyz takto den za dnem pokracujete,
mozna cvicite, ale nefidite se pozadavky naseho Falun
Dafa a chovate se mezi obycejnymi lidmi jako obvykle
a nezlepSujete si charakter, tfeba se jest¢ dostanete do né-
jakych jinych problémil. A mozna budete dokonce tvrdit,
ze vas svedlo na scesti pravé praktikovani Falun Dafa. To
vSechno je mozné. Proto se musite skutecné fidit nasimi
pozadavky tykajicimi se charakteru — jediné pak budete
opravdovy praktikujici. Objasnil jsem to kazdému. A uz
ke mné dal nechodte kvili tradi¢nim formalitdm ¢i abych
vas obradné piijal za ucednika. Pokud se skute¢né kulti-
vujete, budu s vami takto jednat. Mych Tél Zakona je to-
lik, Ze je nelze spocitat, a kromé studentd v sale, af tady
bude dalsich lidi sebevice, stale budu schopen se o né
postarat.

Qigong Skoly buddhismu a buddhismus

Buddhisticky gigong neni totéz co buddhistické nabo-
zenstvi. Tuto véc musim objasnit vSem. A qigong Sko-
ly taoismu neni ve skuteCnosti taoistické nabozenstvi.
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Neékteré z véds tyto véci vzdy matou. Nektefi 1idé, kte-
fi praktikuji jako mnisi v klasterech, a néktefi laicti
buddhisté si mysli, ze toho védi o buddhistickych zale-
zitostech trosku vic. Horlivé tedy mezi nasimi praktiku-
jicimi propaguji véci z buddhismu a takto je znepokojuji.
Reknu vam, Ze byste néco takového délat neméli, pro-
toze jsou to véci jiné kultivacni discipliny. Nabozenstvi
maji své nabozenské formy a to, co zde ucime, je Cast
nasi kultivacni Skoly. Pokud nejste specializovany uced-
nik Falun Dafa, nezabyvejte se dodrzovdanim ndbozen-
skych forem. V zadném piipadé nas systém neni soucasti
buddhismu v obdobi konce Zékona.

Buddhisticky Zakon je jen malickou ¢asti Buddhova
Zikona. Je mnoho kultivacnich metod Velkého Zakona
vysoké urovné a kazdou uroven fidi odlisny Zakon. Sdk-
jamuni fekl, ze existuje osmdesat Ctyfi tisic zptsobu kul-
tivace. A kolik disciplin je v buddhismu? Buddhistické
nabozenstvi zahrnuje jen nékolik kultivacnich cest, jako
je Tiantai, Huayan, zen-buddhismus, Cistd zemé a tan-
trismus. Nepokryvaji ani maly zlomek toho ¢isla. Proto
nemuze buddhismus predstavovat cely Buddhiv Zakon
a je jen malickou c¢asti Buddhova Zikona. Nas Falun
Dafa je téz jednou z osmdesati Ctyf tisic disciplin skoly
buddhismu a nikdy nemél s buddhismem nic spolecné-
ho, od ptivodniho buddhismu az k buddhismu v obdobi
konce Zakona. A nema nic spole¢ného ani s modernimi
nabozZenstvimi.

Buddhismus zalozil Sékjamuni v dévné Indii pied
dvéma tisici péti sty lety. Kdyz Sakjamuni dosahl stavu
»odemceni kultivacéni energie” a stal se osvicenym, upa-
matoval se na to, co predtim kultivoval, a pro spasu lidi
to zvefejnil. Af vySlo z této skoly jakkoliv mnoho tisic
svazkl posvatnych textd, ve skuteCnosti sestavaji jen ze
tfi slov, ktera jsou zvlastnim rysem této Skoly: ,,pfikdzani,
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soustiedéni®® a moudrost®. ,,Pfikdzéni“ ¢lovéku pomadhaji,
aby se mohl vzdat vSech tuzeb obycejnych lidi, pfinuti ho,
aby se vzdal usilovani o svuj vlastni prospéch, odlouci ho
ode vseho, co je svétské, a tak dale. Timto zplisobem se
Cloveék zbavi vSech pfipoutdni, bude mit prdzdnou mysl
bez jakékoliv mysSlenky a muize se pfirozené soustfedit.
Takto se to vzajemné doplnuje. Poté, co je ¢lovék scho-
pen dosdhnout klidu, mize sedét a meditovat pro sku-
tecnou kultivaci a spoléhat se na silu svého soustfedéni,
aby v kultivaci pokrocil. Toto je pravé ta cast opravdové
kultivacni praxe této skoly. Neuci nic takového jako cvi-
¢eni, ani nepfeménuji své pavodni télo>® — kultivuji jen
tu energii, ktera urCuje vysku jejich urovné. A tak clo-
vék cilevédomé kultivuje jen svlj charakter, a protoze
nezuslechfuje své télo, nezabyva se pfeménou kultivaéni
energie. Mezitim posiluje meditaci svoji schopnost sou-
stfedéni a sedi a medituje, aby trpél a odstranil karmu.
»~Moudrost*“ se vztahuje k tomu, Ze Clovék dosahne osvi-
ceni a velké moudrosti, mize vidét pravdu vesmiru a vidi
také pravdu vsech ruznych dimenzi vesmiru. VSechny
jeho bozské sily se velkolepé projevi. Bude odemcena
jeho moudrost a osviceni, coz se také nazyva ,,odemceni
kultivacni energie.

V dobé, kdy Sakjamuni zakladal svoji kultivaéni dis-
ciplinu, bylo v Indii rozsifeno zarovefi osm nabozenstvi.
Hluboce zakofenéné bylo nébozenstvi zvané brahmanis-
mus. Po cely svij zivot se Sakjamuni ideologicky potykal
s ostatnimi ndbozenstvimi. Protoze Sakjamuni ucil oprav-
dové uceni, Buddhtiv Zékon, ktery ucil, béhem celého

38 Samddhi — soustfedéni; ,,meditace v transu“ (v buddhismu); ,,vy-
trzeni®.

3 Benti (ben-ti) — fyzické télo a téla v ostatnich dimenzich; ,,sku-
tecna bytost“, ,,pravé télo“, ,puvodni télo®, ,vrozené télo“.

106



Prednaska treti o Qigong skoly buddhismu a buddhismus

jeho vyucovani vzkvétal, zatimco jind ndbozenstvi stdle
vice slabla. Dokonce i hluboce zakofenény brahmanismus
byl na pokraji zaniku. Po Sakjamuniho nirvané®® vsak
ostatni nabozenstvi, hlavné brahmanismus, opét ziskala
na popularité. Ale jaka situace se objevila v buddhismu?
Nektefi mnisi dosdhli stavu odemceni kultivacéni energie
a osvitili se na rtiznych urovnich, ale uroven jejich osvi-
ceni byla pomérné nizka. Sakjamuni dosahl tirovné tatha-
gaty, ale mnoho mnichu této urovné nedosahlo.
Buddhiiv Zakon se na riznych urovnich projevuje ruz-
nym zpusobem, a ¢im vyssi uroven, tim blize je k pravde,
a ¢im nizsi uroven, tim je od pravdy dale. Poté, co tito mni-
§i dosdhli stavu odemceni kultivacni energie a osvitili se
na nizkych urovnich, pouzili projevy vesmiru, které vidéli
na svych urovnich, situace, o kterych se poucili, a pravdy,
kterym porozuméli, k vykladu toho, co Sdkjamuni fekl.
Jinak feceno, néktefi mnisi si vykladali Zékon, ktery Sék-
jamuni ucil, tak nebo onak a jini, misto toho, aby pouzi-
vali ptivodni slova Sakjamuniho, kdzali také to, jak Sékja-
muniho slova pochopili, coz Buddhiv Zakon piekroutilo
k nepoznani a dil uz to nebyl Zikon, ktery Sakjamuni
ucil. Nakonec to zpisobilo, ze v Indii Buddhtiv Zékon za-
nikl. To je vazné pouceni z déjin, ze pravé Indie uz poz-
déji buddhismus neméla. Predtim, nez buddhismus zanikl,
prosel mnoha reformami a nakonec pfijal néco z brahma-
nismu a stal se dnesnim indickym ndbozenstvim zvanym
hinduismus. Ten jiz neuctiva zddného Buddhu, uctiva néco
jiného a nevéfi v Sdkjamuniho. Takhle to dnes je.
Buddhismus prosel béhem svého vyvoje nékolika po-
merné velkymi reformami. Jedna se uskutecnila kratce

60 Nirvana (ze sanskrtu) — opusténi lidského svéta bez tohoto fy-
zického téla, metoda dokonceni kultivace ve Skole Buddhy Sék-
jamuniho.
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poté, co Sakjamuni odesel. Néktefi lidé zalozili mahajd-
nu® neboli ,velky viiz buddhismu®, postavenou na prav-
dach vysoké urovné, které Sakjamuni ucil. Véfili, ze Za-
kon, ktery uéil Sakjamuni vefejné, byl uréen k sebespase
obycejnych lidi a dosazeni arhatstvi a zZe tedy nenabizel
spasu véem bytostem. Proto ho nazvali hinajana®? neboli
»maly vtz buddhismu®. Mnisi v jihovychodni Asii nada-
le nasleduji ptivodni kultivaéni cestu z doby Sdkjamuni-
ho a v nasi oblasti Hanu®® ji nazyvédme hinajana. Samo-
zfejmé, sami to tak nevidi — véfi, ze zdédili puvodni tra-
dici Sdkjamuniho. Je to skute¢né tak, jelikoz v podstaté
zdédili kultivaéni metodu z doby Sakjamuniho.

Poté, co byla tato reformovand mahdjana uvedena do
Ciny, zakofenila v nasi zemi a stala se buddhismem, kte-
ry se ted u¢i v Ciné. Ve skute¢nosti vsak pfijala uplné ji-
nou podobu, nez mél buddhismus v dobé Sékjamuniho.
Od odévu az po cely stav osviceni a pribéh kultivace se
vsechno zménilo. Paivodni buddhismus uctival jen Sik-
jamuniho jako svého ctihodného zakladatele. Ale dnesni
buddhismus ma mnoho Buddht a velkych bodhisattev.
Uctiva se mnoho Buddhii a 1idé véfi v mnohé tathagaty.
Stal se nabozenstvim, ve kterém se uctiva mnoho Budd-
ha, vcetné¢ Buddhy Amitdbhy, Buddhy Lécitele, Velké-
ho slunecného Tathagaty a tak podobné... Uctiva se také
mnoho velkych bddhisattev. Takto se cely buddhismus
uplné zménil a je jiny nez to, co pivodné ve své dobé zalo-
zil Sakjamuni.

Béhem té doby se uskutecnily dalsi reformy. Bodhi-
sattva Nédgardzuna udil tajnou kultivacni metodu, ktera

61 Mahdjéna — ,velky viz buddhismu*.

%2 Hinajéna — ,maly viiz buddhismu*.

% Han (han) — narodnostni piislusnost vétsiny Cinant; »oblast Hanu“
se pouziva k popisu oblasti, kde ziji, tj. stfedni oblasti Ciny.
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prisla z Indie a pres Afghanistan do nasi oblasti Xinjian-
gu® a pozdéji se rozsifila do oblasti Hanu. Stalo se to za
vlady dynastie Tang®, takze ji lidé nazyvali tang-tantris-
mem. Diky ohromnému vlivu konfucianismu se v Ciné
nase moralni hodnoty lisi od jinych narodnosti. Tato tajnd
praxe obsahuje slou¢enou kultivaci muze a zZeny, coz spo-
le¢nost v té dobé nemohla pfijmout. Kdyz byl buddhismus
v obdobi Hui Chang za dynastie Tang potlacen, tato praxe
byla vymycena a tak tang-tantrismus z nasi oblasti Hanu
vymizel. Nyni existuje vychodni tantrismus v Japonsku,
ktery se tenkrat naucili z Ciny, av$ak neprosli posvéce-
nim®. Podle tantrismu se ¢lovék, ktery studuje tantru bez
posvéceni, povazuje za toho, kdo krade Zakon, a nemuiize
byt uznan za osobné vyuceného mistrem. Dalsi vétev, kte-
ra z Indie presla do Tibetu pres Nepal, se nazyva ,tibet-
sky tantrismus“ a pfedava se dodnes. Takova je v podsta-
té situace v buddhismu. Pravé jsem velmi strucné shrnul
pribéh jeho rozvoje a premény. V prubéhu celého vyvoje
buddhismu se objevila néktera jina uceni, napiiklad zen-
buddhismus, ktery zalozil Bédhidharma, buddhismus Cis-
té zemé, huayan-buddhismus a dalsi. VSechna byla zalo-
Zena na zakladé urcitého vysvétleni ¢i pochopeni toho,
co ve své dobé ucil Sékjamuni. VSechna patii k refor-
movanému buddhismu. V buddhismu je vic nez deset ta-
kovychto kultiva¢nich disciplin, vSechny pfijaly podobu
nabozenstvi, a proto vSechny patii k buddhismu.

Pokud jde o ndbozZenstvi, kterd byla zaloZena v tomto
stoleti, nebo nejen v tomto stoleti, ale také mnoha nova

64 Xinjiang ($in-dziang) — kraj v severozapadni Cing.

% Dynastie Tang (tang) — 618 az 907; jedno z obdobi nejvétsiho
rozkvétu v déjinach Ciny.

% Guanding (guan-ding) — ,vlévdni energie do temene hlavy*; ,za-
svécovaci obrad®; posvéceni; zasvéceni.
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nabozenstvi zalozend v rtiznych ¢astech svéta v posled-
nich nékolika stoletich, vétsina z nich je falesnd. Vsich-
ni velci osviceni lidé maji sva vlastni nebeskd kralovstvi
pro ty, které chtéji spasit. Tito tathagata Buddhové, na-
piiklad Sakjamuni, Buddha Amitabha a Velky slunecny
Tathagata, se vSichni staraji o svijj vlastni raj, do které¢ho
lidi spasi. V nas$i Mlé¢né draze je vice nez sto takovychto
rdji a ndS Falun Dafa m4 také R4j Falunu.

Co se tyce spasy, kam mohou tato falesna uceni své nésle-
dovniky vzit poté, co je ,,spasi“? Nemohou lidi spasit, pro-
toze to, co kazi, neni Zakon. Samoziejmé, kdyz na zacatku
nékteri lidé zalozili sva vlastni nabozenstvi, nechtéli se stat
démony, ktefi podkopédvaji ptivodni nabozenstvi. Dosdhli
stavu odemceni kultivacni energie. Osvitili se na rtznych
urovnich a vidéli nékteré principy, ale sami byli daleko od
urovné osvicenych bytosti, které mohou spasit lidi. Byli na
velmi nizkych urovnich. Objevili urcité principy a uvédo-
mili si, Ze nékteré véci mezi obycejnymi lidmi nejsou sprav-
né, a také lidem radili, jak konat dobré skutky. Na zac¢atku
nebyli proti jinym nabozenstvim. Ale lidé si mysleli, Ze to,
co fikaji, je rozumné, postupné jim davéfovali vic a vic,
a nakonec v né uvéfili. Nasledkem toho byli lidé misto na-
bozenstvim oddani jim. Poté, co si vypéstovali pfipoutani
ke slavé a k vlastnimu prospéchu, pozadali vefejnost, aby
je poctila néjakymi tituly, a pak zalozili nova nabozenstvi.
Rikam vam, Ze vSechna ta ndbozenstvi jsou ndbozenstvim
zla. I kdyz lidem neublizuji, stale jsou to nabozenstvi zla,
protoze piekdazeji vite lidi v ptivodni nabozenstvi. Piivodni
nabozenstvi mohou lidi spasit, ale ona nemohou. Postupem
Casu konaji potaji Spatné skutky. Neddavno bylo mnoho ta-
kovych véci zavedeno do Ciny, takzvana sekta Guanyin®’

67 Sekta Guanyin (guan-jin) — kult pojmenovany po Bddhisattve
Avalokitésvare, zvané téz ,,Bodhisattva milosrdenstvi.
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je jednou z nich. Proto si ddvejte pozor. Rika se, ze v jisté
zemi vychodni Asie je vice nez dva tisice praktik. V ze-
mich jihovychodni Asie a v nékterych zépadnich zemich
existuji vSechny mozné viry. Jedna zemé ma uceni, které
jde dokonce tak daleko, Ze vefejné uctiva ddbla. VSechny
tyto véci jsou démoni, ktefi v obdobi konce Zakona vystou-
pili do popredi. ,,Obdobi konce Zakona“ se nevztahuje jen
na buddhismus, ale také na to, jak se mnoho dimenzi pod
dimenzi velmi vysoké urovné pokazilo, a ,.konec Zakona“
se netyka jen Zékona v buddhismu — tyka se také toho, co
se déje ve svéteé, ve kterém lidska spole¢nost nema povédo-
mi o duchovnich zavazcich, které udrzuji moralni zasady.

Praktikovani pouze jedné kultivac¢ni cesty

Ucime, ze se v kultivaci musite vénovat jen jedné kul-
tivaéni disciplingé. Af uz kultivujete jakkoliv, neméli byste
si svoji kultivaci kazit tim, ze k ni bezmyslenkovité pfi-
date jiné veci. Néktefi laicti buddhisté praktikuji buddhis-
mus i na§ Falun Dafa. Rikdm vam, Zze nakonec neziskate
nic — nikdo vadm nic neda. I kdyz jsme vSichni ze $koly
buddhismu, je to stéle jesté otazka charakteru a soucasné
otazka soustfedéni se jen na jednu praxi. Mate jen jedno
télo. Ze které skoly si vase télo vyvine kultivacni ener-
gii? Jak bude pro vas preménéno? Kam chcete jit? Pujde-
te tam, kamkoli vds povede vase kultivacni cesta. Kdyz
se fidite buddhismem Cisté zemé, jdete do Réje nejvyssi
blazenosti Buddhy Amitédbhy, a kdyz nasledujete Budd-
hu Lécitele, jdete do Lesklého réje, alespon tak se o tom
mluvi v nabozenstvich, a nazyva se to ,,zadna druhd kul-
tivaéni cesta“.

Kultivace, o které tu mluvime, se ve skutecnosti vzta-
huje na cely postup premény energie, ktery probiha podle
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discipliny té kultiva¢ni Skoly, ve které se clovek kultivuje.
Kam tedy byste fekli, ze chcete jit? Kdyz vstoupite na
dvé lodé soucasné, nemiizete dosahnout niceho. Nejenze
se gigongova metoda nedd michat s buddhistickymi me-
todami v klasterech, ale dokonce se ani nedaji michat
véci mezi kultivacnimi metodami, gigongovymi metoda-
mi nebo nabozenstvimi. Dokonce ani v jednom nabozen-
stvi neni v kultivaci mozné michat nékolik denominaci.
Clovék si musi vybrat jen jednu kultivaéni cestu. Kdyz
kultivujete buddhismus Cisté zemé, méli byste kultivovat
jen buddhismus Cisté zemé a nic jiného, kdyz kultivuje-
te tantrismus, mate kultivovat jen tantrismus. Kdyz kul-
tivujete zen-buddhismus, kultivujte jen zen-buddhismus,
a kdyz vstoupite na dvé lodé soucasné a kultivujete trosku
tohohle a trosku tamtoho, nemuizete dosahnout ni¢eho. Ji-
nak feceno, i v buddhismu se uci ,,zadna druha kultivac-
ni cesta“ a do své kultivace nesmite nic pridavat. Jedna
skupina ma svij zplsob praktikovani, ta dalsi ma také
svij zpusob, a pokud si maji rozvinout kultivacni energii,
kazda se musi fidit disciplinou své kultivaéni skoly a po-
stupem, jakym se preménuje kultivacni energie v té skole.
Kultiva¢ni energie se také rozviji v jinych dimenzich, a to
nesmirné slozité a tajuplné, a kdyz kultivujete, nemiizete
si do toho jen tak pfidavat néco jiného.

Kdyz se nektefi laicti buddhisté dozvédi, ze prakti-
kujeme qigong Skoly buddhismu, berou nase praktikujici
do klastert, aby je obratili na buddhismus. Reknu vam
vSem, ktefi tu sedite, Ze nikdo by nemél néco takového
délat. Podkopavate oboji, jak nas Falun Dafa, tak ustano-
veni buddhismu, a soucasné vyruSujete nase praktikujici
a zpusobujete, ze nebudou schopni ni¢eho dosahnout. To
neni dovoleno. Kultivaéni praxe je vazna véc a musite
se zaméfit jen na jednu metodu. Ackoli tato cast, kterou
uc¢ime mezi obycejnymi lidmi, neni ndbozenstvi, jeji cil
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v kultivaéni praxi je stejny — snazi se dosahnout odemce-
ni kultiva¢ni energie Cili osviceni a uspét v kultivaci
a dosahnout dokonalosti. To je jeji cil.

Sékjamuni prohlasil, Ze v obdobi konce Zakona bude
pro mnichy v klasterech obtizné spasit sebe sama, ne-
mluvé o téch laickych buddhistech, o které se nikdo ne-
stard. I kdyz jste si nékoho vzali za svého ,mistra“, ten-
to takzvany mistr se také kultivuje. Kdyz se nekultivuje
opravdové, ztracite ¢as. Bez zuSlechfovani své mysli se
nikdo nemize pozvednout, af je to kdokoliv. Obréceni je
formalita obycejnych lidi. Jste po obraceni buddhistou?
Bude se potom Buddha o vés starat? Nic takového ne-
existuje. I kdyz se mu klanite kazdy den, busite celem
o zem, az vam z hlavy tece krev, a palite pro né&j balik
za balikem vonnych tycinek, je to marné. Abyste uspéli,
musite si opravdové zuslechfovat mysl. Do obdobi konce
Zakona uz vesmir proSel obrovskou zménou, a dokonce
ani mista, kde 1idé praktikuji svou nabozenskou viru, uz
nejsou k nicemu. Ti se schopnostmi (véetné¢ mnichd, kte-
fi tam jsou) uz tuto situaci také objevili. V soucasnosti
jsem ve svété jediny, kdo vefejné uci pravé uceni. Udélal
jsem néco, co pfedtim nikdo neudélal, a navic jsem je
v obdobi konce Zékona vsem zpfistupnil. Ve skutecnosti
se tato prilezitost ¢lovéku neobjevi za tisic let, a dokonce
ani za deset tisic let. Ale zda mizete byt spaseni — ji-
nymi slovy, zda se dokazete kultivovat — to stdle jesté
zavisi na vas samotnych. Co u¢im, je ohromna pravda
vesmiru.

Netikam, ze se musite ucit miij Falun Dafa, ale mohu
vam fici, Ze vam sdéluji urcité pravdy. Jestlize se chcete
kultivovat, musite se vénovat jen jedné kultivacni cesté,
jinak se nemuizete kultivovat vibec. Samoziejmé, kdyz se
nechcete kultivovat, nechame vas byt. Tento Zakon je urcen
k tomu, aby ho slySeli jen ti, ktefi se doopravdy kultivuji.
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A proto se musite zaméfit jen na jednu metodu, a do-
konce by se k ni nemély prfidavat ani myslenky z jinych
uceni. Neu¢im zde zadné cinnosti mysli. V nasem Falun
Dafa neni zddny zdmér mysli, a tak by k nému nikdo ne-
mél pridavat zadné dalsi myslenky. Urcité si na tohle sta-
le davejte pozor: v nasem systému neni prakticky zadna
¢innost mysli — nemluvi buddhisté o prazdnoté a taoisté
o nicote?

Pfi jedné prilezitosti jsem si svoji mysl spojil se Ctyfmi
nebo péti velkymi osvicenymi lidmi, velkymi Tao z ne-
smirn¢ vysokych urovni. Chcete-li mluvit o vysokych
urovnich, byli tak vysoko, ze by to obycejného cloveka
ohromilo. Chtéli v&dét, o cem pfemyslim. Béhem téch
mnoha let, ve kterych jsem praktikoval kultivaci, bylo pro
jiné lidi uplné nemozné Cist moji mysl a schopnosti jinych
lidi na mé& vibec nemohou dosdhnout. Nikdo nemuze po-
chopit, kdo jsem, a nikdo nedokdze védét, co si myslim.
Prali si védét, o cem pfemyslim, a tak s mym souhlasem
spojili na urcitou dobu moji mysl se svou. Po spojeni to
bylo pro mé trochu nesnesitelné. Af uz je moje uroven ja-
kakoliv — jsem mezi souc¢asnymi lidmi a stale jesté délam
néco cilevédomého, zachranuji lidi, a mé srdce je odddno
spase lidi. Ale jak klidnd byla jejich mysl? Jejich mysl
byla klidna do takové miry, Ze to az nahanélo hrizu. Je
mozné, aby jedna osoba byla tak klidnd, ale Ctyfi nebo
pét bytosti sedicich tak klidné, bylo to jako rybnik s klid-
nou hladinou, ve kterém nic neni. Marné jsem se pokou-
Sel je pocitit. Po téch nékolik dni jsem se skute¢né citil
mentdlné velmi nepfijemné. Byl to pravé takovy zvlastni
pocit. Vétsina lidi by si to zadnym zplisobem nemohla
pfedstavit a nemohli by to citit — bylo to uplné bez ¢in-
nosti a prazdné.

Kdyz se kultivujete na velmi vysoké urovni, neni to
vibec vedeno mysli. Je to proto, ze kdyz jste byli na
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urovni, na které se buduji zaklady mezi oby¢ejnymi lidmi,
zakladni véci tohoto systému uz byly ustaveny. Az vase
kultivace dospéje k vysoké urovni, bude zcela automatic-
ka, a to plati zvlasté o nasi praxi. Pokud si zlepSujete sviij
charakter, vase kultivacni energie roste. Nemusite dokon-
ce ani cvicit. Nase cviceni slouzi k posileni samocinnych
mechanismi. Pro¢ lidé sedi nehybné v hluboké meditaci?
Jsou uplné ve stavu necinnosti. Mozna jste uz vidéli, ze
Skola taoismu udi toto cviceni nebo tamto cviceni, takzva-
né ¢innosti mysli, fizeni mysli a tak podobné. Ale mohu
vam fici, Ze jakmile taoisticky systém pifesdhne uroven
qi jen o malinko, nebude dal pouzivat nic a uz nebude
mluvit o takové ¢i onaké ¢innosti mysli. Proto se néktefi
lidé, kteri praktikovali jiny gigong, nikdy nemohou vzdat
takovych véci, jako jsou metody dychani a ¢innosti mysli.
Ucim je néco z univerzity a oni se mé vzdy ptaji na véci
pro déti ze zakladni Skoly, napriklad jak fidit to ¢i ono,
nebo jak pouzivat rizné myslenky. Jsou uz na takovy pfi-
stup zvykli a mysli si, Ze to je gigong. Ale on takovy ve
skutecnosti neni.

Nadprirozené schopnosti a sila kultiva¢ni
energie

Mnozi lidé nemaji v ndzvoslovi gigongu jasno a nékte-
i jsou z néj také obvykle zmateni. Berou ,,schopnosti
jako silu“ kultivacni energie, nebo naopak. Energie, kte-
rd se rozviji zuslechfovdnim charakteru, se projevi poté,
co se prizpusobime povaze vesmiru, a vyvine se z nasi
ctnosti. Ta urcuje vysku urovné clovéka, silu jeho kulti-
vacni energie a uroven ovoce jeho kultivace a je to nej-
dualezitgjsi kultivacni energie. Jaké situace pro clovéka
v pribéhu kultivace nastanou? Clovék si pfirozené miize
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vyvinout néjaké nadpfirozené schopnosti, které kratce na-
zyvame ,,schopnosti“. Kultivaéni energie, ktera zvysuje
uroven Clovéka, o které jsem pravé mluvil, se nazyva sila
kultivaéni energie. Cim vyssi je vase tdroveii, tim vyssi
schopnosti.

Schopnosti jsou jen vedlejsi projevy kultivace. Nepifed-
stavuji vasi uroven, nepredstavuji ani vysku vasi urovné,
ani moc vasi sily kultivacéni energie. Néktefi 1idé si jich
vyvinou vic, jini si jich vyvinou méné. Navic schopnosti
nejsou nécim, o co lze usilovat jako o hlavni cil kulti-
vace. Clovék si je maze vyvinout, jen kdyZ je opravdo-
vé odhodldn se kultivovat, avSak nelze je povazovat za
hlavni cil kultivace. K ¢emu je chcete? Chcete je pou-
Zit mezi obycejnymi lidmi? Naprosto se vam zakazuje
je pouzivat svévolné mezi obycejnymi lidmi. A tak ¢im
vic o né usilujete, tim méné je dostanete. Je to proto, Ze
o néco usilujete, a samotné usili je bezpochyby ptipou-
tani a v kultivaci jsou pfipoutdni pravé tim, co je tieba
odstranit.

Mnoho lidi dosdhlo velmi vysoké sféry kultivace, ale
zadné schopnosti nemaji. Jejich mistfi jim schopnos-
ti zamkli, protoze se bali, ze by se tito lidé nedokazali
spravné chovat a dopustili by se $patnych skutka. A tak
jim béhem kultivace nedovoluji jejich bozské sily po-
uzivat. Takovych lidi je velmi mnoho. Schopnosti fidi
mysl. Clovék by mozna o nééem snil, a kdyz by se rano
probudil, objevil by, Ze jedinym snem pfevratil nebesa
a zemi vzhiru nohama. A to neni dovoleno. Protoze se
kultivace odehrava mezi obycejnymi lidmi, ti s velkymi
schopnostmi je obvykle nemaji dovoleno pouzit a vétSina
z nich je zamknuta. Neni to vSak bez vyjimek. Je mno-
ho 1lidi, ktefi se kultivovali velmi dobfe a umi se chovat
spravné a sméji ¢dst svych schopnosti pouzit. Pokud jde

116



Predndska tieti ¢ Obrdcend kultivace a pujcovdni kultivacni energie

o tyto lidi, i kdyz je pozadate, aby néco ze svych schop-
nosti prilezitostné predvedli, v zddném pripadé to neudé-
laji. Uméji se s takovou situaci vyporadat.

Obracena kultivace a piijéovani kultivaéni
energie

Nektetri 1lidé qigong nikdy nepraktikovali a tfeba se
naucili par véci na qigongovém semindfi. To vSechno
vsak slouzi k 1é¢eni a udrzovani télesné zdatnosti a neni
to kultivace. Jinymi slovy, tito lidé nikdy nepfijali pravé
uceni. Nahle vSak pfes noc dostanou kultivaéni energii.
Budeme mluvit o tom, jak tuto kultiva¢ni energii ziskali.
Je nékolik zptsobt.

Jeden patii k obracené kultivaci. Co je obrdcena kulti-
vace? Nékteri lidé jsou pomérné stafi a chtéji se kultivo-
vat. Je pro n¢ prili§ pozdé se kultivovat od zacatku. Kdyz
byl qigong na vrcholu popularity, i oni se chtéli kultivo-
vat. Veédéli, ze praktikovdnim qigongu by mohli udélat
dobré véci pro druhé a ze by soucasné mohli zlepsit také
sami sebe. M¢li toto prani, chtéli se zlepsit a chtéli se
kultivovat. Ale kdyz byl gigong pfed né¢kolika lety popu-
larni, vSichni mistfi gqigongu jen propagovali gigong a ni-
kdo opravdové vefejné nepfeddval véci vysokych urovni.
Pokud jde o opravdové verfejné uceni gigongu na vyso-
kych urovnich, dodneska jsem jediny, kdo to déla. Ni-
kdo jiny to nedéld. VSem lidem v obracené kultivaci bylo
pres padesat, byli uz starsi, ale méli velmi dobré vrozené
vlastnosti a v téle méli velmi dobré véci. Témef vSichni
byli dostatecné dobii k tomu, aby si je mistfi vybrali za
své nasledovniky a predali jim sva uceni. Ale tito lidé
byli pomérné stafi, a ted se chtéli kultivovat. Snadné&ji se
to feklo, nez udélalo. Kde by nasli mistra? Ale jakmile se
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chtéli kultivovat a méli tuto myslenku ve svém srdci, z4-
fila jako zlato a zatidsla svétem o deseti smérech. Casto
slysite lidi mluvit o buddhovské povaze, a co tim mini, je
prave tato buddhovskd povaha, ktera se projevila.

Z hlediska vysoké urovné neni zivot clovéka urcen
k tomu, aby byl clovékem. Protoze zivot clovéka se vy-
tvafi v prostoru vesmiru, je prizpisoben povahovym
vlastnostem vesmiru, Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivos-
ti, a pivodné byl laskavy a shovivavy. Avsak potom, co
se pocet zivotl zvysil, vytvofily se spolecenské vztahy
a vysledkem bylo, Ze se nékteré bytosti staly sobeckymi
nebo zlymi, nemohly zistat na velmi vysokych urovnich
a musely klesnout na nizsi uroven. Zde byly opét Spatné,
a tak musely klesat dal a dal, az nakonec klesly na tuto
uroven obycejnych lidi. Poté, co klesnou na tuto uroven,
mély by byt uplné zniceny, ale ze svého milosrdenstvi
se ti velci osviceni lidé rozhodli dat lidstvu jesté jednu
prilezitost v tom nejtvrdSim prostfedi, a tak stvorili tuto
dimenzi.

V jinych dimenzich 1lidé takové télo nemaji a mohou se
vznaSet a zvétSovat nebo zmenSovat. Ale v této dimen-
zi jsou lidé pfinuceni mit toto télo, nase smrtelné télo.
S timto télem nemtizete vydrzet, kdyz je vam zima, ne-
muzete vydrzet, kdyz je vam horko, nemuzete vydrzet,
kdyz jste unaveni, a nemuzete vydrzet, kdyZ mate hlad.
Je to jasné, ze? V kazdém pripadé je to utrpeni. Je téz-
ké vydrzet, kdyz jste nemocni, a musite projit narozenim,
stafim, nemoci a smrti, abyste mohli utrpenim splatit své
karmické dluhy. Je vam déna dal$i prilezitost, aby se
vidélo, zda se dokazete vratit ke svému pocatku. Proto
lidské bytosti spadly do fiSe klami. Kdyz jste dosli az
sem doll, jsou pro vas stvoreny tyto oci, abyste nemohli
vidét jiné dimenze a skutecnou podstatu hmoty. Jestli-
ze se dokdzete vratit, uvidite, zZe nejtrpci utrpeni je také
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nejcennéj$i. Kdyz se chcete vratit, musite projit kultivaci
v bludisti a probuzenim, musite zakusit mnohd utrpeni,
a proto se muzete vratit rychle. Jestlize se zhorsite, vas
zivot bude odstranén. Proto v oc¢ich velkych osvicenych
lidi neni zivot lidské bytosti urc¢en k tomu, aby byla ¢lové-
kem — je urcen k ndvratu k vasemu pivodnimu, pravému
ja a navratu k pravdé. Obycejni lidé to nemohou pochopit.
Obycejni 1idé jsou jednoduse obycejni lidé v bézné lidské
spolec¢nosti, ktefi mysli na to, jak pokroc¢i a jak si budou
dobte zit. Cim lépe si ziji, tim jsou sobeétéjsi. Cim vic
toho chtéji mit, tim vice se vzdaluji od povahy vesmiru.
Pak mifi do zahuby.

Takto to vypadd z vysoké urovné. Zatimco si moznd
myslite, Ze postupujete dopredu, ve skuteCnosti se po-
hybujete dozadu. Lidstvo si mysli, Ze rozviji védu a razi
si cestu vpred, ale ve skutecnosti jen postupuje podle
zakonti, které fidi vesmir. Mistr Zhang Guolao®®, je-
den z Osmi taoistickych bozstev®®, na svém oslu jezdil
pozpatku. Témér nikdo nevi, pro¢ jezdil na svém oslu
pozpatku. Objevil, ze jit dopfedu ve skutecnosti zname-
na pohybovat se dozadu, takze sedél na oslu obracené.
Proto v tom okamziku, kdyz se lidé chtéji kultivovat,
velké osvicené bytosti budou takové pfani povazovat za
nesmirné cenné a bezvyhradné jim poskytnou pomoc. Je
to pravé tak jako s nasimi studenty, ktefi tu dnes sedi.
Jestlize se chcete vénovat kultivaci, mohu vam pomoci
bez jakychkoliv podminek. Jestlize vSak chcete byt oby-
cejnym clovékem, premyslite o tom, jak se nechate 1¢-
¢it, a chcete to ¢i ono a tak ddle, pak na to zapomerite,
nebudu vam schopen pomoci. Pro¢? Je to proto, Ze chcete
byt obycejnym clovékem, a obycejni lidé maji prozivat

% Zhang Guolao (dZang guo-lao) — taoisticky mistr.
% Osm bozstev — velmi zndmi Tao v &inskych dé&jinach.
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narozeni, stafi, nemoc a smrt — tak to méa byt. VSechno
ma své karmické souvislosti, které nelze narusSovat. Vas
zivot zpocatku nezahrnoval kultivaci, ale nyni se chce-
te kultivovat. Podle toho se vas budouci Zivot musi nové
uspofddat, a ted vam mizZeme upravit télo.

Jakmile se chce clovék kultivovat a toto pfani se proje-
vi, velei osviceni lidé to uvidi — ,No tohle je tedy vzdc-
né.“ Ale jak mu mohou pomoci? Kde by na tomto svéte
mohli najit mistra, ktery by ho mohl ucit? A navic je mu
jiz ptes padesét. Ty velké osvicené bytosti tohoto ¢lovéka
samy ucit nemohou, a kdyby se ukazaly a ucily ho Za-
kon a cviCeni, bylo by to prozrazovani nebeskych tajem-
stvi a nemohly by zabranit tomu, aby samy neklesly. Lidé
klesli do fise klamu, protoze se dopustili Spatnych skut-
ki, museji se kultivovat a neustale se osvécovat v iluzi,
a proto ho ti velci osviceni lidé nemohou ucit. Kdyby se
Buddha skute¢né ukdzal lidskym oc¢im a ucil by Zékon
a cviceni, prisli by se ucit i ti, ktefi se dopustili neodpus-
titelnych hricht, a kazdy by tomu potom véfil. Zbyvalo
by pak jesté néco, k ¢emu by se mohli lidé osvitit? Otéz-
ka osviceni by neexistovala. Protoze lidé klesli do fise
klami svou vlastni zasluhou, méli by byt zniceni. Ale je
vam dana dalsi prilezitost vratit se z iluze. Jste-li schopni
se vratit, vratite se. A jestlize se nedokazete vratit, budou
pro vas prichystany dalsi zivoty v kolobéhu pfevtélovani,
a nakonec budete zniceni.

Clovék si vytvari svoji vlastni cestu. TakzZe co se stane,
kdyz se chce nékdo kultivovat? Vymysleli takovyhle zpt-
sob. V té dobé byl qigong velmi populdrni a byl to také
vysledek zmén ve vesmiru. Aby ti osviceni lidé spolupra-
covali s témito vesmirnymi zménami, dodali tomu clo-
véku kultivacni energii imérnou drovni jeho charakteru.
Pripojili mu k télu mékkou trubici, podobnou vodovodni
trubce s kohoutkem, a kdyz se kohoutek oteviel, prisla
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energie. Kdyz chtél tento ¢loveék vyslat kultivaéni energii,
kultivacni energie prisla. Sam ji nemohl vysilat, protoze
svou energii nemél. Byl to pravé takovy kultivacni stav.
Nazyvd se ,obrdcena kultivace” a neustédle se kultivujete
od toho, co je vySe, nazpét k tomu, co je nize, az dosah-
nete dokonalosti.

Normélné se kultivujeme od toho, co je nize, k tomu,
co je vyse, az k odemceni kultivacni energie a dosaze-
ni dokonalosti. Tato obracena kultivace byla pro starsi
lidi, ktefi neméli dost casu na to, aby se kultivovali od
toho, co je nize, k tomu, co je vyse. Bylo pro né rych-
lejsi se kultivovat shora doli. Byl to dalsi ukaz té doby.
Tito lidé museli mit velmi vyspély charakter a byla jim
ddna energie, kterou si zaslouzili podle urovné svého
charakteru. Jaky ucel to mélo? Jednim ucelem bylo, aby
se spolupracovalo se zménami ve vesmiru v té dobé.
Kdyz takovy clovék délal dobré skutky, zaroven zakou-
Sel utrpeni, protoze mu mezi obyCejnymi lidmi pfekaze-
la rizna bézna lidska pripoutdni. Kdyz nékteré pacienty
vylécil, tfeba to ani neocenili. Kdyz je 1éc¢il, tfeba jim
z téla odstranil mnoho Spatnych véci, a i kdyz je takto
vylécil, moznd v té dobé nebyly zmény zfejmé. Pacien-
ti vSak nebyli $fastni, ani mu nepodékovali, a tfeba mu
nadédvali, a navic ho mozna obvinili z podvadéni. Pra-
vé kdyz se clovék musi vyporaddvat s témito problémy
v takovémto prostiedi, zoceli si mysl. Energie mu byla
dana, aby se mohl kultivovat, mohl se zlepsit a postou-
pit nahoru. Kdyz dé¢lal dobré skutky, mohl si rozvinout
schopnosti a posilit svoji vlastni kultivacni energii. AvSsak
nektefi 1idé si tento princip neuvédomovali. Nevysvétlil
jsem to? Nemohli tyto lidi ucit Zdkon a zélezelo na li-
dech samotnych, aby pochopili, o co jde. Byla to otdz-
ka osviceni. Kdyz to nemohli pochopit, nedalo se nic
délat.
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Kdyz néktefi lidé dostali energii, bylo jim jedné noci
nahle ve spanku velmi teplo a ani se nemuseli pfikryvat.
Kdyz rano vstali, kamkoliv dali ruce, dostali elektrickou
rami. Uz veédéli, ze ziskali energii. Kdyz né€koho néco
v téle bolelo, lehce nad tim mistem presli rukama, pacient
se citil Iépe a dopadalo to celkem dobte. Od toho okamzi-
ku védéli, ze si mohou pfivolat energii. Takovy Elovek se
prohlasil za mistra qigongu, vyvésil si ceduli a udélil si
titul ,,mistr qigongu®. Zpocatku byl velmi dobry, a kdyz
lidi vylé¢il, mozna odmitl penize a darky, které se mu
pokouseli davat. Ale nemohl odolat znecistujici sile velké
barvici kadé obycejnych lidi. Protoze lidé z obracené kul-
tivace nikdy opravdové nekultivovali sviij charakter, bylo
pro né velmi tézké si sviij charakter dobre udrzovat. Tako-
vy Clovék postupné zacal prijimat malé pozornosti. Pozdgji
pfijimal i vétsi dary a nakonec se nespokojil s ni¢im jinym
nez s tim, co chtél. Kone¢né fekl: ,Pro¢ mi davate tolik
véci? Dejte mi penize!“ Nebyl spokojen, kdyz nedostal dost
penéz. Nechtél slyset nic nez lichotky o tom, jak je schop-
ny, a navic nemél uctu ani k mistrim opravdovych uceni
gigongu. Kdyby o ném nékdo fekl néco Spatného, vyvedlo
by ho to z miry. Plné€ se u néj rozvinulo pfipoutani ke sla-
vé a vlastnimu prospéchu a povazoval se za vyjimecného
a chytfejsiho nez kdokoliv jiny. Mylné se domnival, ze
dostal energii, aby se stal mistrem qigongu a aby zbohatl,
zatimco ve skutecnosti to bylo proto, aby se kultivoval.
Jakmile se rozvinula jeho pfipoutani ke slaveé a vlastnimu
prospéchu, uroven jeho charakteru skute¢né klesla.

Rekl jsem, Ze droven kultivacni energie ¢lovéka je tak
vysoka jako jeho charakter. Kdyz jeho charakter klesne,
nemtize dostat tolik kultivacni energie, protoze ta se musi
dévat podle drovné charakteru. Kultivac¢ni energie je tak
vysoka jako uroven charakteru. Cim vice se ¢lovék pou-
tal ke slavé a vlastnimu prospéchu, tim nize klesal mezi
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obycejnymi lidmi a klesala i jeho kultiva¢ni energie. Na-
konec, kdyz klesl az uplné na dno, uz nedostal zadnou
kultivacni energii a skondil tim, Ze uz vibec zadnou kul-
tivacni energii nemél. V poslednich letech bylo takovych
lidi docela dost a vétsinou to byly Zeny, kterym bylo pres
padesat. I kdyz jste mozna vidéli starsi Zenu cvicit, nikdy
neobdrzela zadné opravdové uceni. Mozna se na gigongo-
vém seminafi naucila nékolik pohybu k léceni a udrzova-
ni dobré kondice. Jednoho dne vSak ndhle mela kultivac-
ni energii. Jakmile se jeji charakter zhorsil a rozvinula
si pripoutani ke slavé a vlastnimu prospéchu, jeji iroven
klesla a ona pak skoncila jako bezvyznamny c¢lovék a jeji
kultivaéni energie se také uplné vytratila. Dnes je mnoho
téchto lidi z obracené kultivace, ktefi klesli. Jen par jich
jesté zustalo. Proc? Nevédeli, ze dostali kultivacni energii
k tomu, aby se kultivovali, a dokonce si mysleli, Ze byla
uréena k tomu, aby v obycejném svété zbohatli, proslavi-
li se a stali se mistry gigongu. Ve skutecnosti jim mela
umoznit, aby se kultivovali.

Co je ,pujcovani kultivacni energie“? Nemda vékovou
hranici, ale ma jeden pozadavek: ¢lovék musi mit zvlasté
dobry charakter. Takovi lidé védi, ze qigong vam muze
umoznit se kultivovat, a také se chtéji kultivovat. Prali si
kultivovat se, ale kde by mohli najit mistra? Opravdovi
mistfi qigongu pfed par lety skute¢né predavali sva uceni,
ale to, co ucili, bylo urceno vylu¢né k 1éCeni a udrzovani
dobré kondice. Nikdo nepredaval véci, které vedou k vy-
sokym urovnim, a nikdo by to ani neu¢il.

Kdyz mluvime o pijéovani kultivacni energie, zminim
se o dalsi véci. Kromé hlavni praptivodni duse (hlavniho
védomi’®) mé ¢lovék také pomocnou prapiivodni dusi

70 Zhu yuanshen (dZu jiian-Sen) — hlavni praptvodni duse; hlavni
duse cloveka, zhu yishi (dzu ji-§”) — hlavni védomi.
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(pomocné védomi’'). Néktefi lidé maji jednu, dvé, tfi,
Ctyfi, nebo dokonce pét pomocnych dusi. Rod pomocné
duse nemusi byt stejny jako rod toho clovéka — nékteré
duse mohou byt muzské, nékteré jsou zenské, a vSechny
se od sebe 1isi. Ve skutecnosti neni rod hlavni duse ne-
vyhnutelné stejny jako rod fyzického téla, protoze jsme
objevili, ze dnes ma mnoho muzu Zenskou hlavni dusi
zatimco mnoho Zen ma muzskou hlavni dusi. Pfesné to
souhlasi s jevem vesmiru, jak to popisuji taoisté, Ze jin
a jang’? jsou pievrdceny, s jinem v rozkvétu a jangem
v upadku.

Pomocna duse obvykle pochdzi z vyssi urovné nez hlav-
ni duse. Zvlasté pomocna duse nékterych lidi pochazi z vel-
mi vysoké urovne. Ale méli byste védét, Ze pomocna du-
Se neni duch ¢i zvire, které clovéka posedlo! Narodila se
soucasné s vami z lina vasi matky, sdili vase jméno a je
soucasti vaseho téla. Normélné, kdyz ve svém kazdoden-
nim zivoté lidé o nécem premysleji nebo néco délaji, je
na hlavni dusi, aby o tom rozhodla. Pomocnd duse se
hlavné co nejvice snazi zabrdnit hlavni dusi konat Spat-
né skutky. Kdyz je vSak hlavni duse velmi pfipoutana,
pomocna duse ji nemize pomoci. Pomocnou dusi béznd
lidskd spolec¢nost neoklame, zatimco hlavni dusi podvadi
snadno.

Neékteré pomocné duse pochdzeji z velmi vysokych
urovni a jsou pravdépodobné blizko dosazeni pravého
ovoce v kultivaci. Pomocnd duse se chce kultivovat, kdyz
to vS8ak hlavni duSe nechce, nemize s tim nic udélat.

7! Fu yuanshen (fu jiian-Sen) — pomocnd prapivodni duse; pomocnd
duse cloveka, fu yishi (fu ji-§’) — pomocné védomi.

7 Yin a yang (jin, jang) — Skola taoismu véfi, Ze vSechno obsahu-
je opacné sily jin a jang, které se vzajemné vylucuji, avSak jsou
vzajemné zdvislé, napiiklad Zensky princip (jin) versus muzsky
princip (jang).
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Kdyz byl gigong velmi populdrni, jednoho dne se i hlavni
duse chtéla naudit qigong jako ostatni a chtéla se kulti-
vovat k vys$im urovnim. Ta myslenka byla samozfejmé
velmi ¢ista a prostd. Clovék netouzil po slavé a po bohat-
stvi. Pomocnou dusi to potésilo: ,,Chci se kultivovat, ale
ja nerozhoduji. Ted se chce$ kultivovat ty, coz je pravé
to, co chci ja.* Ale kde by ten ¢loveék mohl najit mistra?
Pomocna duse byla velmi schopnd. Opustila télo, aby na-
Sla velké osvicené bytosti, které znala ze svych minulych
zivotll. Protoze nékteré pomocné duse jsou z velmi vy-
sokych urovni, mohou opustit télo. Kdyz k nim dorazila,
vyjadfila sva prani ohledné kultivace a ptjceni kultivacni
energie. Velci osviceni 1lidé to povazovali za velmi dob-
ré a samoziejm¢ by pomohli tomu, kdo se chce kultivo-
vat. Takto si pomocna duse vypujcila kultivacni energii.
Normadlné je tato kultivacni energie zafici energie dodana
trubici. Nékteré pujcené véci prichdzeji také v dokonce-
né formé a ty, které jsou uz dokonceny, obvykle pfinaseji
schopnosti.

A tak mél ten ¢lovék mozna také schopnosti. Bylo mu,
jak jsem pravé popsal, jedné noci béhem spanku velmi
teplo, a kdyz se rano probudil, mél energii, dostal elek-
trickou ranu, kamkoliv polozil ruku, a byl schopen 1é¢it.
Také si uvédomil, ze ziskal energii. Odkud ta energie
byla? Tim si nebyl jisty. Mél jen pfibliznou pfedstavu, zZe
prisla z prostoru vesmiru, ale nevédél, jak presné prisla.
Pomocna duse mu to nefekla, protoze to byla pomocna
praptvodni duse, kterd se kultivovala. Védél jen to, ze
ziskal kultiva¢ni energii.

Pro ty, ktefi si pujcili energii, obvykle nebyla stano-
vena zadnd v€kova hranice a vétSinou to byli mladi
lidé. Proto pred nekolika lety vystoupili na vefejnost
lidé rozlicného véku a néktefi byli dvacetileti, tficetile-
ti a Ctyficetileti, a vystoupili i starsi lidé. Pro mladého
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¢lovéka bylo tézsi se dobfe chovat. Moznd vidite, ze kdyz
tento Clovek nemél mnohé schopnosti v bézné lidské spo-
lecnosti, byval obvykle velmi dobry a malo mu zaleze-
lo na slavé a vlastnim prospéchu. Ale jakmile se mezi
svymi vrstevniky stal zndmym, snadno ho ovliviovala
slava a prospéch. Myslel si, ze ma pred sebou v Zivoté
jesté dlouhou cestu, a stéle jesté se chtél snazit ze vSech
sil, aby si trosku prospél a dosahl nékteré cile obycejnych
lidi. Takze hned jak mél schopnosti a néjaké dovednosti,
obvykle je pouzil jako prostfedky, kterymi usiloval o své
osobni cile. Ale to nejde. Ty schopnosti neucinkovaly,
nebylo dovoleno je takhle pouzivat. Cim vic je pouzival,
tim méné jich mél, a nakonec nemél nic. Je daleko vic
lidi, jejichz uroven takto klesla. Myslim, Ze uz nezistal
ani jeden.

Oba piipady, o kterych jsem pravé mluvil, se tykaly
energie, kterou ziskali 1idé s velmi dobrym charakterem.
Tato energie se nevyvinula jejich vlastni kultivaci — za-
pujcili ji velci osviceni lidé. Proto je ta samotnd energie
dobra.

Posedlost duchem

Mnozi z vas ve spoleCenstvi kultivujicich jste moznd
slyseli pfibéh o tom, jak zvifata, jako jsou lisky, lasicky,
jezci a hadi, posedla lidské télo. O co se jedna? Néktefi
lidé mluvi o tom, Ze praktikovani gigongu rozviji nadpfi-
rozené schopnosti, ale ve skutec¢nosti qigong nadpfiroze-
né schopnosti nerozviji — tyto ,,nadpfirozené schopnosti*
jsou prosté vrozené lidské schopnosti. Jde jen o to, Ze
s pokrokem lidské spolecnosti se lidé vice zaméfuji na
hmatatelné véci v nasem fyzickém svéte, a tim vice zavi-
seji na nasich modernich nastrojich. Dusledkem toho nase
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vrozené lidské schopnosti stale vice upadaji a ted nako-
nec doslo k tomu, Ze se upln¢ vytratily.

Chce-li mit clovék schopnosti, musi si je rozvinout
kultivaci a musi se vratit ke svému pivodnimu, pravému
ja. Zvire ale tak komplikovanou mysl nema, takze je spo-
jeno s povahou vesmiru a ma své vlastni vrozené schop-
nosti. Néktefi lidé tvrdi, ze se zvifata mohou kultivovat,
ze lisky vedi, jak vytvofit elixir, nebo Ze hadi a jina
zvirata védi, jak praktikovat kultivaci, a tak ddle. Neni
to tak, zZe tato zvifata védi, jak se kultivovat. Zpocétku
také vibec nevédi, co kultivace je, a maji jen takovy pra-
puvodni instinkt. Ten ale mize mit za zvlastnich pod-
minek a v urcitém prostifedi po del§i dobé urcity ucinek
a ona budou schopna ziskat energii a rozvinou si schop-
nosti.

Takto bude mit zvife né&jaké schopnosti. V minulosti
bychom fekli, ze toto zvife se stalo velmi chytré a ma
n¢jaké schopnosti. Obycejni lidé si mysli, ze zvirata na-
hénéji hriizu a ze mohou lidi snadno ovladat. Rikam, ze
ve skuteCnosti hriizu nenahanéji a pfed pravym prakti-
kujicim nejsou vubec ni¢im. I kdyZ mozna najdete jed-
no, které se kultivovalo témér tisic let, na jeho rozdrce-
ni bude vic nez stadit mali¢ek. Rekli jsme, ze zvifata
maji své vlastni vrozené schopnosti a mohou mit urcité
zvlastni schopnosti. Ale v naSem vesmiru je zdsada: zvi-
fata nemaji dovoleno v kultivaci uspét. Proto jste cetli
ve starych knihéch, Ze jednou za nékolik set let zvifata
zahynou pii velké katastrofé¢ nebo malé pohromé. Kdyz
si ¢asem zvife vyvine kultiva¢ni energii do urcité miry,
bude zniceno, udefi do n¢j blesk anebo se stane néco
jiného, co mu v kultivaci zabrani. Nemuze se kultivo-
vat jako lidska bytost, protoze nema zakladni lidskou
povahu. Kdyz v kultivaci uspéje, musi se stat démonem, pro-
toze nema lidské vlastnosti. A tak zvifatim neni dovoleno
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v kultivaci uspét, a proto je nebesa zabiji. Zvifata to také
védi. Ale jak jsem fekl, lidska spolecnost je nyni ve vel-
kém upadku a néktefi lidé se dopousteji vSemozného zla.
Neni lidska spolecnost v nebezpeci, kdyz je v takovém
stavu?

»Po dosazeni krajniho bodu se véci museji obratit!“
Zjistili jsme, ze kdykoliv v prehistorickych dobach byla
lidskd spolec¢nost postizena zkdzou, vzdy se to stalo,
kdyz se lidstvo moralné zkazilo az do krajnosti. Dimenze
obyvand lidskymi bytostmi, stejné¢ jako mnoho jinych di-
menzi, jsou ted vSechny ve velkém nebezpeci. TotéZ plati
o jinych dimenzich na této urovni, a bytosti v nich také
pospichaji, aby co nejdfive unikly, a také chtéji vystoupit
do vyssich urovni. Mysli si, ze kdyz se vySplhaji na vys-
§i drovné, mohou uniknout. Ale jak by to mohlo byt tak
jednoduché? Abyste se kultivovali, musite mit lidské télo,
a to je jeden divod, pro¢ nékteré z téch, ktefi praktikuji
qigong, posedl duch ¢i zvife.

Nektefi z vds se mozna divi: ,,Kdyz je tolik velkych
osvicenych lidi a vSech téch ohromnych mistri na vy-
sokych urovnich, pro¢ se o to nepostaraji?“ V nasem
vesmiru plati dalsi zdsada: ,,Kdyz o néco usilujete, nebo
i jen néco chcete, jini do toho nemohou zasahovat.“ Zde
vas ucime, abyste se dali pravou cestou, a soucasné¢ vam
dikladné vysvétlujeme Zakon a povzbuzujeme vas, abys-
te jej sami dobre pochopili. Ale zda se to chcete ucit, sta-
le jesté zavisi na vas. ,,Mistr vas provede vchodem, ale
kultivace je na véds.“ Nikdo vds nebude nutit ke kultivaci.
Zda se kultivujete, je vase vlastni zalezitost. Jinymi slovy,
nikdo nebude zasahovat do toho, jakou cestu si vyberete,
co chcete nebo co se pokousite ziskat. Mohou vas jen las-
kavé podporovat v tom, abyste byli dobfi.

I kdyz vidite, ze néktefi lidé praktikuji qigong, to, ceho
dosdhnou, ve skutecnosti ziskdvaji zvirata ¢i duchové,
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ktefi je posedli. Jak si pfivodili, ze je duchové a zvifa-
ta posedli? Uvazujte o tom. Vite, kolik lidi praktikujicich
qigong po celé zemi ma za svym télem ducha ¢i zvife,
které je posedlo? Kdybych vdm fekl, kolik jich je, mno-
ho lidi by se neodvazilo qigong praktikovat. To ¢islo je
hrozivé velké! Co takovou situaci zpusobilo? Tyto véci
béznou lidskou spolecnost skute¢né nici. Jak se néco ta-
kového muze prihodit? Zpusobili to také samotni lidé.
Protoze lidstvo upada, démoni jsou vsude. Nejhorsi jsou
ti fale$ni mistfi qigongu, ktefi vSichni maji na svém téle
ducha ¢i zvife, které je posedlo. A to pak pravé preda-
vaji ve svém uceni. V déjinach lidstva nebylo zviratim
nikdy dovoleno lidi posednout, a kdyby to ucinila, byla
by zabita — kdokoliv by to vidél, nedovolil by to. V nasi
dnesni spolecnosti je vsak néktefi lidé chtéji, modli se
k nim o pomoc a uctivaji je. Néktefi lidé nebudou $fast-
ni, kdyz tohle slysi: ,,Ale ja jsem o to nezadal!“ Nezadal
jste o to, ale hledal jste schopnosti. Daly by vam je ty
velké osvicené bytosti pravych uceni? Hledani takovych
véci je pripoutani obycejnych lidi a takové touhy je tieba
se vzdat. Takze, kdo byste mysleli, ze vam je da? Mohou
vam je dat jen démoni a rliiznd zvifata z jinych dimenzi.
Je to, jako byste je zadali, aby vam je dali. Oni pak pfi-
jdou.

Kolik lidi cvi¢i qigong se spravnou mysli? Praxe qi-
gongu vyzaduje, aby ¢lovék bral vazné ctnost, délal dob-
ré skutky a byl laskavy — ma se takto ukdznit vzdy a za
vSech okolnosti. Af uz cvi¢i v parku nebo doma, kolik lidi
timto zpisobem premysli? Kdovi, jaky qigong néktefi lidé
praktikuji, kdyz cvici, télo se jim kymaci a mumlaji si:
»Ach jo, moje snacha ke mné neni uctivd.” , Moje tchyné
je tak hrozna!* Neéktefi lidé dokonce maji poznamky ke
vsemu — od svého pracovisté az po zpravy v novinach —
neni nic, o ¢em by nemluvili. Za¢nou se rozéilovat, kdyz
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néco nesouhlasi s jejich zpisobem mysleni. Nazvali byste
tohle kultivaénim cvi¢enim? Takovéa osoba cvici, nohy se
ji tfesou unavou, ale jeji mysl neni klidna: ,,Dneska jsou
véci tak drahé, ceny jdou nahoru a v praci nemaji penize
na mij plat. Pro¢ bych si praktikovanim qigongu nemohl
vyvinout néjaké schopnosti? Kdyz budu mit schopnosti,
stanu se mistrem qgigongu a zbohatnu. Mohl bych Iécit
a vydélavat penize.“ Kdyz uvidi, Ze si druzi lidé vyvinuli
schopnosti, zneklidni jesté vic. Pujde za nadpfirozenymi
schopnostmi, bude usilovat o vnitini oko a o schopnost
Iécit. VSichni o tom premyslejte: jak daleko je to od Prav-
divosti, Soucitu a Snasenlivosti, povahy naseho vesmiru?!
Jde uplné opacnou cestou. Abych to vyjadfil vazné, tento
¢lovek praktikuje kultivaci zla! Déla to vsak nevédomky.
Cim vice bude takto pfemyslet, tim horsi myslenky bude
jeho mysl vysilat. Takovy c¢lovék nechédpe, o co se jednd,
nevi, Ze musi brat vazné ctnost, mysli si, Ze si jednoduse
muze rozvinout kultivacéni energii prostfednictvim cvice-
ni, a Ze svym usilovdnim miize ziskat, cokoliv chce. Mysli
si, Ze by to tak slo.

Pravé kvuli Spatnym umyslim si na sebe clovek pfivo-
1a skodlivé véci. Zvife to ale vidi: ,,Tenhle chlapik chce
z gigongu zbohatnout a ten druhy chce byt slavny a ziskat
schopnosti. Panecku, jeho télo neni Spatné, a to, co v ném
m4d, je také velmi dobré. Ale mysl méd opravdu Spatnou
a usiluje o schopnosti! Moznd ma mistra, ale i kdyz ma
mistra, ja se nebojim.“ Zvife vi, ze mistr pravé kultivace
mu schopnosti nedd, kdyz vidi, ze o né takovym zpuso-
bem usiluje. A ¢im vic je chee, tim méné mu je mistr da,
protoze pravé tohoto pripoutani se ma zbavit. Cim vice
takto uvazuje, tim nepravdépodobnéji dostane schopnos-
ti. Cim vice si neni védom, jak to ve skutec¢nosti je, tim
vice schopnosti chce, a tim horsi ma myslenky. Nakonec
mistr uvidi, Ze je to s nim beznadé&jné, s povzdechem
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ho opusti a uz se dal o néj nebude starat. Nektefi 1idé
mistra nemaji a pravdépodobné se o né bude starat né-
kdo, kdo prochazel kolem, jelikoz v riiznych dimenzich
je mnoho velkych osvicenych lidi. Jedna velkd osvicena
bytost se mize na tohoto ¢lovéka podivat a bude ho je-
den den sledovat, ale pak ho opusti, kdyz zjisti, Ze neni
dost dobry. Druhy den se na néj pfijde podivat jind vel-
ka osvicena bytost, ale i ta ho opusti, kdyz objevi, Ze je
k nicemu.

Zvife vi, ze af ma nebo nema mistra nebo prochdze-
jiciho mistra, jeho mistr mu neda to, o co usiluje. Pro-
toze zvirata nevidi dimenze, ve kterych se zdrzuji velci
osviceni lidé, neboji se a vyuziji této skuliny: v nasem
vesmiru plati princip, Ze normalné se druzi lidé nemo-
hou vmeésovat do nic¢eho, o co ¢loveék usiluje a co chce
pro sebe. Zvife této skuliny vyuzije: ,,Kdyz je chce, ja
mu je dam. Nebude to nespravné, kdyz mu pomuzu, Ze
ne?“ Zvife mu je da. Zpocatku se ho neodvazi posed-
nout a nejdfive mu dé trochu energie, aby si ji vyzkousel.
Jednoho dne ¢lovék ndhle objevi, Ze ma energii, kterou
hledal, a muze i lécit. Kdyz zvife uvidi, ze to jde dobre,
pouzije to jako hudebni pfedehru: ,Jelikoz si to bere, pfi-
poutam se k jeho télu. Timto zpiisobem mu muzu dat vic
véci a udélat to lehce.“ ,,Nechces vnitini oko? Ted ti dam
vSechno.“ Potom ho posedne.

Zatimco mysl tohoto ¢lovéka o téchto vécech premys-
li a usiluje o n¢, otevie se mu vnitini oko a také muze
vysilat energii s n€jakymi nepodstatnymi schopnostmi.
Bude cely $fastny a pomysli si, Ze svym praktikovanim
kone¢né ziskal to, o co se snazil. Ve skutecnosti svym
praktikovanim nedosahl niceho. Mysli si, ze muze vidét
skrze lidské télo a ze vidi, kde ma c¢lovék v téle problé-
my. Ve skuteCnosti nema vnitini oko vibec oteviené.
Zvife mu ovlada mozek. Promita mu do mozku to, co
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vidi svyma ocima, a on si mysli, Ze se mu otevielo vniti-
ni oko. ,,Chystas se vysilat kultiva¢ni energii? Posluz si!*
Kdyz natahne ruce, aby vyslal energii, zvife také vytahne
své tlapy zpoza jeho zad. Hned jak vyda energii, z hado-
vy hlavy se vysune rozdvojeny jazyk a olizne pacientovi
nemocnou ¢i oteklou cast téla. Takovych pfipadd je mno-
ho. Vsechny tyto lidi posedl duch ¢i zvife, protoze o tyto
schopnosti sami usilovali.

S takovou touhou o né clovék usiluje a sni o bohat-
stvi a slavé. Tak tedy dobrd, ziska schopnosti, mtze 1é-
¢it a vidi vnitfnim okem. To ho velmi potési. Zvife to
vidi: ,,Nechces byt bohaty? Vyborné, pomtzu ti zbohat-
nout.“ Ovlddat mysl obycejného ¢lovéka je velmi snadné.
Zvite muze primét mnoho lidi, aby se k nému §li Iécit,
a prijde jich dost. No podivejme se, zatimco on tu léci,
zvife pfiméje novindfe, aby mu udélali reklamu tamhle
v novinach. Ovlada obycejné lidi a vede je k tomu, aby
tyto véci udélali. Kdyz mu nékdo, kdo se prisel 1écit, neda
dost penéz, zvife to nedovoli a zpusobi, ze ho bude bolet
hlava. Skonéi to tak, ze mu musite dit hodné penéz. Clo-
vék dosahl slavy i bohatstvi — vydelal si hromadu penéz,
proslavil se a ted je mistrem gigongu. Obvykle si takovi
lidé neceni charakteru a odvazuji se fikat cokoliv. ,,Jsem
nejlepsi ze vsech, hned po téch v nebi.“ Odvazi se prohla-
sit, Ze jsou znamd bozstva, Ze jsou pfevtélenim Kralov-
ny matky’® nebo Velkého jadeitového cisaie’, a dokonce
i feknou, zZe jsou Buddhové. Protoze pfi cviceni ve sku-
tecnosti neprosli opravdovou kultivaci charakteru, usiluji
o schopnosti, a pak si pfivodi posedlost duchem zvirete.

73 Krdlovna matka — v ¢inské mytologii nejvyssi Zenské bozstvo
ve tiech svétech.

74 Velky jadeitovy cisaf — v ¢inské mytologii boZstvo, které dohlizi
na tfi svéty.
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Neéktefi z vas si moznd mysli: ,,Co je na tom Spatné-
ho? Prece je vynikajici, kdyz si pfitom pékné vydélam,
zbohatnu a navic jesté budu slavny.“ Mnoho lidi takhle
premysli. Ale feknu vam, ze zvife ma ve skutecnosti sviij
vlastni zamér a nedalo by vam nic bez divodu. V tomto
vesmiru plati, Ze bez ztraty neni zisk. Co zvife ziska? Ne-
mluvil jsem pravé o této otdzce? Pokousi se ziskat esenci
vaseho téla a tuto esenci sbira, aby se mohlo kultivovat
v lidské formé. Lidské télo ma jen jeden dil esence, a kdyz
se chce c¢lovek kultivovat, md k tomu jen tento jeden dil.
Kdyz nechate zvite, aby si tento dil vzalo, budete muset
na kultivaci zapomenout. Jak se budete kultivovat? Ztra-
til jste vS8echno a viibec se nemuzete kultivovat. Nekteti
lidé mozna tvrdi: ,,J4 se ani nechci kultivovat, chci jen
zbohatnout. Pokud mam penize, je to v pohodé. Jinak mé
nic nezajima.“ Podivejte se, feknu vdm, Ze mizete chtit
bohatstvi, ale rozhodnete se jinak, az vam feknu, co se ve
skutecnosti stane. Tak co se stane? Kdyz zvife opusti vase
télo brzy, vase koncetiny zesldbnou, a potom vam takové
zustanou po zbytek Zivota, protoze si zvife vzalo prilis
mnoho vasi esence. Ale kdyz opusti vase télo pozde, bu-
dete Zivou mrtvolou a po zbytek zivota uz budete moci jen
dychat a lezet v posteli. I kdyz budete mit penize, bude-
te pak schopni je utratit? I kdyz budete mit slavu, budete
schopni si ji uzit? Neni to hrozné?

Tyhle pfipady jsou velmi vazné a Casto je 1ze vidét mezi
lidmi, ktefi dnes praktikuji qigong. Zvife nejen Clovéka
posedne, ale i zabije jeho hlavni dusi a vnikne do paldce
niwan’ a tam zistane. I kdyZ ta osoba vypadé jako ¢lo-
vék, ¢lovek to neni. Dokonce i takové véci se dnes mohou
stat. Je to proto, ze lidské moralni hodnoty se zménily az
tak, ze kdyz nékdo déla néco Spatného a vy mu povite,

75 Paldc niwan (ni-wan) — taosticky pojem pro epifyzu.
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ze se dopousti Spatného skutku, nebude tomu vétit. Mysli
si, Ze je dobré a vhodné vydélavat penize a po penézich
touzit a ze ziskavat bohatstvi je jeho pravo, se kterym
se narodil. Proto bude $kodit a ublizovat druhym, a aby
vydélal penize, dopusti se jakéhokoliv hiichu a odvazi se
udélat cokoliv! Kdyz zvife nic neztrati, nic neziska. Jak
vam muze dat néco za nic? Chce ziskat urcité véci z va-
Seho téla. Samoziejmé, fekli jsme, Ze Clovek si tyto obtize
privola, protoze jeho vlastni hodnoty a jeho mysl nejsou
spravné a spravedlivé.

Podivejme se, co na to fika nad§ Falun Dafa. Pokud
se kultivujete v nasi discipliné a vzdy si dokazete dobre
udrzovat svtij charakter, ,jedna spravedlivd mysl pfemi-
ze vSechno zlo“. Nebudete mit zadné problémy. Kdyz
si nedokazete svuj charakter fadné¢ udrzet a Zenete se
za tim ¢i onim, urcité se dostanete do nesnazi. Nékte-
fi lidé se prosté nemohou vzdat toho, co kdysi prakti-
kovali. VSichni vime, Ze musite praktikovat jen jednu
kultivacni cestu, protoze v opravdové kultivaci to tak
prost¢ musi byt. Néktefi mistfi qigongu napsali knihy.
No a co? Reknu vam, Ze ty knihy jsou hrozné. Jsou jako
to, co praktikuji — hadi, liSky a lasic¢ky, to vSechno tam
je. Kdyz ty knihy ctete, ze slov vyskoc¢i tyhle véci. Mu-
sim vam fici, Ze faleSnych mistri qigongu je mnohokrat
vic nez skutecnych, a vy je neumite rozpoznat. Proto
musite védét, co délate. Nefikam zde, Zze musite prakti-
kovat mij Falun Dafa. Ve skutecnosti muzete praktiko-
vat v jakékoliv Skole, kterou si vyberete. Ale v minulos-
ti bylo pfislovi: ,,Radéji nemit pravé uceni tisic let, nez
se jediny den kultivovat metodou divoké lisky.“ A tak
musi ¢lovék opravdu védét, co déla, a skutecné kultivo-
vat pravé uceni. Do své kultivace nemichejte nic jiného,
dokonce ani zadné myslenky. Kolo Zékona nékterych
lidi se pokfivilo. Pro¢ se pokfivilo? Zac¢nou se branit:
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~Z&dny jiny qigong jsem nepraktikoval Avsak kdyko-
liv praktikuji, jejich myslenky do toho neustale pridavaji
véci, které praktikovali predtim. Cozpak je nepfidavaji
do své kultivace? Tolik k otdzce posedlosti duchem ¢i
zvifetem.

Kosmicky jazyk

Co je ,kosmicky jazyk?“ Clovék mize najednou mlu-
vit neznamym jazykem. Néco mumla, a sam ani nevi, co
to je. Lidé s telepatickou schopnosti mohou zachytit vse-
obecny vyznam, ale nejsou schopni fici, co presné fika.
Nektefi lidé mohou mluvit mnoha riznymi jazyky, a na-
vic si jesté nékteri z nich mysli, Ze je to prosté néco ob-
divuhodného, ze k tomu maji ohromnou vlohu a ze je to
opravdu schopnost. Aby bylo jasno, neni to schopnost, ani
vloha praktikujiciho, ani to nepfedstavuje vasi uroven. Co
to tedy je? Ve skutecnosti vasi mysl ovlada cizi duch. Ale
vy to z néjakého duvodu stéle jesté povazujete za vyni-
kajici, chcete to a moc se vam to libi. Cim vic se vam
to libi, tim 1épe vas to ovladd. Jak muzete jako opravdo-
vy praktikujici dovolit, aby vas to ovladalo? Navic, je to
z velmi nizké urovné. A tak jako opravdovi praktikujici
si nemate tyto problémy piivolavat.

Lidska bytost je nejcenn¢jsi a nejmoudrfejsi ze vsech
stvofeni. Jak vas ty véci mohou ovlddat? Je to smutné, ze
byste se zrekli svého vlastniho téla! Nekteré z téch véci
se pripoutaji k lidskému télu a nékteré zlstanou v urcité
vzdélenosti, ale stejn€ vds maji ve své moci a ovladaji vas.
Kdyz chcete mluvit, fidi vase mluveni a mumldni. Rec¢ se
také muze pfedat jiné osobé, kdyz se ji ten Clovek chce
naucit. Kdyz je dostate¢né odvazny na to, aby to zkusil,
mize touto feci mluvit také. Ve skutecnosti tato stvoreni
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pfichdzeji ve skupindch, a kdyz chcete mluvit, jedno na
vas sko¢i a pomize vam mluvit.

Jak to, Ze je to dovoleno? Uz jsem tekl, ze si chtéji
zvysit svou vlastni drovenl. Ale tam, kde jsou, zadné téz-
kosti nemaji, takze se nemohou kultivovat a zlepsSovat se.
Dostali ndpad — pomohou lidem délat dobré skutky. Ale
neveédi jak. Veédi vsak, Ze energie, kterou vydavaji, miize
docasné lidem potlacit nemoc a zmirnit jim bolesti, ale
nemuze je zcela vylécit. Védi, ze toho Ize dosahnout tim,
ze usty clovéka vydaji energii. Takhle se to déje. Néktefi
lidé to nazyvaji nebesky jazyk, a pak jsou jesté ti, ktefi
to nazyvaji Buddhtuv jazyk. To je urdzka Buddhu! Je to
prosté bezmyslenkovitost!

Je znamo, ze Buddha neotevie usta neuvazené. Kdyby
oteviel usta a promluvil v nasi dimenzi, mohl by v lid-
ském svété zpiisobit zemétieseni — a to by bylo pfiSerné!
Jen si predstavte, jak hrozné by ten zvuk buracel! Nékte-
i 1idé tikaji: ,,Vnitinim okem jsem vidél Buddhu, jak na
mé mluvil.* Nemluvil na véds. Bylo to totéz, jako kdyz
néktefi 1idé také vidéli mluvit mé Télo Zakona. Ale ani
ono na né nemluvilo. Vzkaz, ktery dalo, byl v prostoro-
vém zvuku, a kdyz jste ho slySeli, znél, jako by mluvilo.
Obvykle mluvi ve své dimenzi, ale kdyz se to prenese
sem, nemizete slySet jasn€, co fikd, protoze pojmy Casu
a prostoru jsou v téch dvou dimenzich odlisné. Casovy
interval dvou hodin’® v nasi dimenzi je v case té velké
dimenze jeden rok. V nasem svété je ¢as pomalejsi nez
jejich.

Drive se uzivalo prislovi: ,,Jeden den v nebi, ale tisic let
na zemi.“ To se vztahuje na sjednocené raje, které nemaji
pojem casu a prostoru. Jsou to totiz rdje, kde prebyvaji

76 Shichen (§-Cen) — ¢inskd Casovd jednotka (jeden shichen se rov-
na dvéma hodinam).
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velei osviceni lidé, jako napfiklad R4j nejvyssi blazenos-
ti, Leskly rdj, Rdj Falunu a Lotosovy rdj. Vztahuje se to
na tato mista. Ale v té velké dimenzi plyne Cas rychleji
nez u néas. Kdyz jste schopni to pfijimat, mtzete je sly-
Set mluvit (néktefi lidé maji schopnost jasnoslySeni a maji
usi oteviené), ale neslysite je jasné. Cokoliv uslysite, zni
jako ptaci Svitofeni ¢i gramofon, ktery hraje ve vysokych
otackach — ¢lovék nemuze fici, co to je. Samoziejmé, né-
ktefi lidé slysi hudbu a slysi mluveni. Ale casovy rozdil
se musi odstranit schopnosti, ktera slouzi jako nosi¢. Jen
tak vam zvuk dospéje k usim, a pak muizete slySet jasné.
Pravée tak to je. Nektefi lidé to nazyvaji Buddhav jazyk,
ale tak to vibec neni.

Kdyz se setkaji dva velci osviceni lidé, diky telepatii
bez zvuku si porozuméji pouhym usmévem, a co pfiji-
maji, je v prostorovém zvuku. KdyZ se na sebe usméji,
uz si sdélili myslenky. Nepouzivaji jen tuto jedinou me-
todu, nékdy pouzivaji i jiny zpusob. Vite, Ze v tantrismu
tibetsti lamové’” berou symbolické pohyby rukou velmi
vazné. Kdyz se vsak zeptate lamy, co tyto symbolické po-
hyby rukou znamenaji, fekne vam, Ze je to ,,meta-joga“.
K ¢emu pfesné jsou? Sami to nevédi. Ve skutecnosti jsou
jazykem velkych osvicenych lidi. Kdyz je mnoho lidi,
délaji velké symbolické pohyby, které jsou neuveéritelné
krasné a sklddaji se z riznych velkych pohybii rukou.
Kdyz je jen nékolik lidi, délaji malé symbolické pohy-
by, které jsou také velmi krasné a skladaji se z riznych
malych pohybl rukou ve vS8ech moznych pozicich, a ty
jsou velmi propracované a rozmanité, protoze je to jazyk.
V minulosti byly nebeskym tajemstvim a nyni jsme je
odhalili. To, co pouzivaji v Tibetu, je jen nékolik pohybi
vyluéné k praktikovani. I kdyz je roztfidili a usporadali

77 Lama — mistr tibetské tradice buddhismu.
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do systému, slouzi pouze jako jednoduchy jazyk pro
praktikovani a maji jen nékolik forem ke cviceni. Oprav-
dové symbolické pohyby rukou jsou mnohem propracova-
néjsi.

Co dava vas Ucitel svym studentiim?

Kdyz mé néktefi lidé spatfi, za¢nou mi potfasat rukou
a nechtéji mé pustit. Kdyz ostatni vidi, Ze si se mnou po-
tfdsaji rukou, také mi potfesou rukou. Vim, co chté&ji. Né-
ktefi lidé si velmi radi potfesou rukou se svym Ucitelem,
zatimco jini chtéji dostat néjaké vzkazy a ruku mi ne-
pusti. Rekli jsme vam, ze prava kultivacni praxe je vase
vlastni zdlezitost a Ze tu nejsme kvuli 1éCeni a udrzovani
dobré kondice nebo abychom vam davali vzkazy, které
vas vyléci. Ani se témito vécmi nezabyvame. Problémy
se zdravim vdm odstranim pfimo sdm. Na cvicebnich
mistech je odstrani moje T¢la Zakona a ti, ktefi praktiku-
ji sami ¢tenim knih, budou také mit moje Télo Zakona,
aby je vylécilo. Myslite, Ze si zvysite kultivacni energii
tim, Ze se dotknete mé ruky? To Zertujete?

Kultiva¢ni energie pochazi z kultivace vaseho charak-
teru. Kdyz se opravdu nekultivujete, kultivacni energie
neporoste; je to proto, zZe existuje meéfitko charakteru.
Kdyz vase kultiva¢ni energie roste, bytosti na vysoké
urovni vidi, ze kdyz se vaSe pfipoutdni, ta hmota, od-
strani, méfitko vam poroste nad hlavou. Toto méfitko ma
tvar sloupu kultivacni energie. Je tak vysoké jako vas
sloup kultivacni energie, predstavuje energii, kterou jste
kultivovali. Také pfedstavuje uroven vaseho charakteru.
Nezélezi na tom, kdo vam ji piidd. Af vam ji pfidaji
druzi jakkoli mnoho, neziistane tam, ani trochu ji nelze
pridat. VSechna odpadne. Mohu vés okamzité privést do
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stavu ,,seskupeni tii kvétin nad hlavou“’8, ale jakmile

vykrocite z téchto dvefi, ta kultiva¢ni energie odpadne.
Neni vase. Neni z vasi kultivace, a kdyz vas charakter
k t¢ urovni jest¢ nedospél, nemize tam zustat. Nikdo
vam ji nemuze pridat, protoze musi byt vyluéné z vasi
kultivace. Muzete sami sebe pozvednout jen tehdy, kdyz
kultivujete svou mysl, poctivé si rozvijite svou kultivac-
ni energii a neustdle se sami zlepSujete a pfizpusobujete
se povaze vesmiru. Néktefi lidé mé zadaji o autogram,
ale ja jim ho nechci dat. Mozna by vypravéli o tom,
jak jim Ucitel dal autogram, chtéli by se s nim vytaho-
vat a chtéli by, aby je chranil. Neni to dalsi pfipoutdni?
V kultivaci se musite spolé¢hat sami na sebe — o jakych
vzkazech to mluvite? Budou pro vas dilezité, az vase
kultivace dosdhne vysoké urovné? Nebudou k nicemu!
Lidé je chté&ji, jen kdyz se snazi vylécit a udrzovat se
v dobré kondici.

Na velmi mikrokosmické urovni vypadd kazda mikro-
kosmicka ¢astecka kultivacni energie, kterou jste si vyvi-
nuli, pfesné tak jako vy. Az dojdete nad Zakon tfi svéti,
budete praktikovat kultivaci Buddhova téla. Vase kulti-
vacéni energie bude mit podobu Buddhova téla. Je velmi
nadherné, sedi na lotosovém kvétu. Takhle vypada kazda
mikrokosmicka c¢éstecka kultivacni energie. Ale kulti-
vacni energie zvifete je néco, co vypada jako malé lisky
a mali hadi, a i na velmi mikrokosmické urovni vypadaji
vSechny jejich ¢dstecky takhle. Lidé také véfi v takzva-
né ,vzkazy“, zamichaji ¢aj a zadaji vés, abyste ho vypi-
li, protoze se pfedpoklada, ze je to kultivacéni energie.
Obycejny clovék chee, byf jen docasné, utiit své trape-
ni a chce odlozit a potlacit svou nemoc. Koneckonci,

78 Sanhua juding (san-hua dZui-ding) — ,seskupeni tii kvétin nad
hlavou®.
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obycejny cloveék déld jen véci obycejnych lidi, a to, jak si
nici své télo, nema s nami nic spolecného. Vy jste prak-
tikujici, a proto vam tyto véci fikam. Od této chvile uz
nic takového nedélejte. Nemyslete viibec na takové véci,
jako jsou takzvané ,vzkazy“ nebo kdovico jesté. Nékteri
mistfi qigongu tvrdi: ,,Poslu vam vzkazy a miizete je pfi-
jimat ve vSech ¢astech zemé. Pfijimat co? Rikdm vam,
Ze tyto véci toho moc nedokdzi. I kdyby vam mohly néjak
prospét, stdle slouzi jen k 1éceni a udrzovani dobré kon-
dice. AvSak vy jste praktikujici a vase kultiva¢ni energie
pochdzi z vasi vlastni kultivace. ,Vzkazy*, které¢ vam jini
lidé poslou, vam nemohou zvysit uroven, protoze jsou
jen k léceni obycejnych lidi. Musite si udrzovat spravné
mysleni. Nikdo nemiize praktikovat kultivaci za vés. Jen
kdyz vy sami budete opravdu praktikovat kultivaci, muze
se vase uroven zvysit.

Co vam tedy davam? Vite, Zze mnozi z nasich kultivu-
jicich nikdy qigong nepraktikovali a trpi nemoci, anebo
méli uraz. Nékteri z vas praktikovali qigong po mnoho
let, a stile jesté se motaji na urovni gi a nemaji zadnou
kultivacni energii. Samoziejmé, nektefi lidé 1é¢i, a mozna
premitdte o tom, jak to délaji. UZ kdyz jsem mluvil o po-
sedlosti duchem ¢i zvifetem, odstranil jsem ta zvirata
¢i duchy — af to bylo cokoliv — z téla lidi, ktefi opravdu
kultivuji Dafa. Odstranil jsem jim vSechny Spatné véci
z vnitiku a vnéjsku téla. Kdyz ti, ktefi opravdové prak-
tikuji kultivaci samostatné, ¢tou tento Velky Zakon, pro-
Cistim jim télo také. Kromé toho musime procistit také
vaSe domaci prostiedi. Pospéste a co nejdfive vyhodte
pamétni duchovni desku’ té lisky nebo lasice, kterou
jste pfedtim uctivali. Ty vSechny véci jsme uz pro vas

7 Pamétni duchovni deska — dfevénd deska v domé k uctivani
predku nebo jinych duchu.
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odstranili a uz tam nejsou. Protoze chcete praktikovat
kultivaci, mizeme vam pripravit cestu a radi pro vas tyto
véci udélame. Ale délame to jen pro opravdové praktiku-
jici. Samozfejmeé, néktefi lidé vibec nechtéji praktikovat
kultivaci, a ani ted si jesté neuvédomuji, o co se jednd.
Jim ve skutec¢nosti nemizeme pomoci. Starame se jen
o opravdové praktikujici.

Je jesté dalsi typ clovéka. Drive mu rekli, ze je po-
sedly, a on to také citil. Ale potom, co ta posedlost byla
odstranéna, si stale jesté mysli, Ze je posedly. Neustdle
si mysli, ze je jeSte posedly, a to uz je pripoutdni na-
zyvané podeziivavost. Kdyz si neda pozor, ¢asem si ji
na sebe moznd privold znovu. Musi se tohoto pfipoutd-
ni vzdat, protoze ta posedlost jiz neexistuje. Nékteré lidi
jsem téchto véci zbavil uz v naSich pfedchozich semi-
nafich. Uz jsem to udélal a vSechnu posedlost uz jsem
odstranil.

Na pocatecni drovni kultivace Skola taoismu potfebuje
béhem cviceni polozit zdklady. Je zapotfebi si vyvinout
kosmicky obéh a pole elixiru®’. Museji si také vyvinout
nekteré dalsi véci. Zde vam dame Kolo Zékona, energetic-
ké mechanismy®! a vSechny ostatni mechanismy a mno-
ho dalsich véci pro kultivacni praxi — je jich vic nez deset
tisic. Musime vam je vSechny dét jako seminka zasetd do
vaseho téla. Az vas zbavime vSech problému se zdravim,
udélame vse, co je tieba, a dame vam vse, co vam ma
byt déno. Jediné¢ potom budete schopni opravdu uspésné
pokracovat v nasi discipliné az do konce. Jinak, kdybych
vam nic nedal, bylo by to jen pro léceni a udrzovani dob-
ré kondice. Podivejte se, abych fekl pravdu, néktefi lidé

80 Dantian (dan-tien) — ,,pole danu®; pole elixiru ve spodni ¢asti bfi-
cha.
81 Qiji (¢i-dzi) — ,energetické mechanismy*.
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na svém charakteru nepracuji a moznd budou pro né lepsi
obycejna cviceni.

Kdyz opravdu kultivujete, musime se k vam chovat
zodpovédné. Ti, ktefi studuji samostatné, dostanou ty-
téz véci, ale museji byt opravdovi kultivujici. Déavame
tyto véci jen opravdovym praktikujicim. Rekl jsem, Ze
vas musim opravdu vést jako své ucedniky. Navic, mu-
site dikladné studovat Zakon vysoké urovné, védét, jak
se kultivovat, hned se naucit vSech pét cviceni a vsech-
na je zvladnout. Casem budete schopni dosédhnout velmi
vysoké urovné, urovné vyssi, nez si dokazete predstavit,
a nebude pro véas problém dosdhnout pravého ovoce. Ten-
to Zakon, ktery uc¢im, soucasné zaclefuje rizné urovneé,
a pokud se budete kultivovat, na raznych urovnich shle-
date, ze vas vzdy tidi.

Jelikoz jste kultivujici, prabéh vaseho zivota se od to-
hoto okamziku zméni. Moje T¢la Zakona ho pro vds nové
usporadaji. Jak ho uspofadaji? Kolik let jesté lidem v zi-
voté zbyva? Ani to sami nevédi. Néktefi lidé mozna za
rok nebo Sest mésici dostanou vaznou nemoc, a mozna
budou nemocni nékolik let. Nékteré lidi mozna postih-
ne mozkova mrtvice nebo jind nemoc a nebudou se moci
vibec hybat. Tak jak byste se mohli po zbytek svého zi-
vota kultivovat? VSechny tyto véci vam musime dat do
poradku a musime predejit tomu, aby k takovym situacim
doslo. Musim vsak pfedem objasnit, Ze to mizeme udé-
lat jen pro opravdové kultivujici. Neslo by je délat podle
toho, jak se vam zlibi, pro obycejného clovéka. Bylo by to
totéz jako Spatny skutek. U obycejnych lidi maji narozeni,
stafi, nemoc a smrt zasadni pricinnd spojeni a ta nema-
Zeme jen tak narusSovat.

Povazujeme kultivujici za velmi vzacné lidi, a proto
tyto véci mizeme zménit jen pro kultivujici. Jak je zmé-
nime? KdyZ mé mistr ohromnou ctnost, coz znamena, zZe
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md velkou silu kultiva¢ni energie — mize vam odstranit
karmu. Kdyz ma mistr kultivacni energii vysoké urovné,
muze vam odstranit hodné karmy. Kdyz ma kultivacni
energii nizké drovné, muze vam odstranit jen trochu kar-
my. Dalo by se to vysvétlit takto: shromdzdime vSechnu
ruznou karmu z vaseho budouciho Zivota a odstranime
z ni ¢ast, feknéme polovinu. Zbyvajici polovina je stdle
jesté vyssi nez hora a vy byste ji nedokazali prekonat. Tak
co s tim udélame? Kdyz dosahnete Taa, prospéje to v bu-
doucnosti mnoha lidem a ti vSichni si na sebe vezmou
podil vasi karmy. Samoziejmé, to pro né nic neni. Prak-
tikovanim si v téle vyvinete také mnoho bytosti a navic,
kromé¢ vasi hlavni duSe a pomocné dusSe existuje mno-
ho jinych vasich ja. Ti vSichni si na sebe vezmou podil.
Nezustane pro vas témér nic k tomu, abyste prochazeli
utrpenim. Ackoli nezistane téméf nic, je to stale docela
dost a vy to stejné jesté nebudete schopni prekonat. Co
tedy udélame? Rozdélime ji do nescCetnych casti, které
umistime na riznych urovnich vasi kultivace a pouzijeme
ke zlepsovani vaseho charakteru, k pfeméné vasi karmy
a zvysSeni vasi kultivacni energie.

Chtél bych jesté¢ dodat, ze kdyz se chce Clovek kulti-
vovat, neni to zadna hracka. Rekl jsem, Ze to je velmi
vazna zalezitost. Navic je to néco, co presahuje obycejné
lidi a co je t&z8i nez cokoliv jiného mezi obycejnymi lid-
mi. Neni to vyssi véc? Vyzaduje od vés vic nez jakakoliv
zalezitost obycejnych lidi. Jako lidské bytosti mame dusi
a hlavni duse nezanikd. Kdyz hlavni duSe nezanikd, uva-
Zujte o tom vSichni: nedopustila se vase hlavni duse ve
spolecenskych stycich vaseho predchoziho Zivota néceho
Spatného? Pravdépodobné ano. Moznd jste n¢koho zabili,
nékomu dluzili, vyuzivali druhé, ublizovali jim... Mohli
jste udélat cokoliv takového. Je-li to pravda, kdyz se tady
kultivujete, jasné vds odtamtud vidi. Nevadi jim, kdyz se
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lécite a udrzujete v dobré kondici, protoze védi, Ze to jen
oddalujete svij dluh. Kdyz ho nesplatite ted, splatite ho
pozdéji, a v budoucnosti ho zaplatite vic. Takze jim neva-
di, kdyz ho nesplatite ted.

Kdyz teknete, ze se chystate kultivovat, nebude se jim
to libit: ,,Chces se kultivovat a odejit. Kdyz si vypéstujes
kultivacni energii, nebudeme se pak k tobé moci pfibli-
zit, nebudeme se t¢ ani moci dotknout. Nedovolime, aby
se to stalo.“ A aby vam v tom zabranili, pokusi se vasi
kultivaci zastavit. Proto pouziji vSechny mozné metody,
aby vas rusili, a dokonce vds mozna prijdou zabit. Samo-
zfejme, nikdo vam neusekne hlavu, kdyz meditujete — to
je nemozné, jelikoz se to musi pfizptisobit stavu bézné
lidské spole¢nosti. Mozna do vas vrazi auto, az vyjdete
z domu, mozna spadnete z budovy ¢i narazite na jina ne-
bezpeci. Tyto véci se mohou prihodit a budou velmi ne-
bezpecné. Opravdova kultivace neni tak jednoduchd, jak
si predstavujete. Myslite, ze kdyz se prosté chcete kulti-
vovat, budete to schopni uskutecnit? Jakmile se opravdu
zacnete kultivovat, vas§ zivot bude okamzité v nebezpeci
a tato vec se vas bude hned tykat. Mnoho mistrii gigongu
se neodvazuje ucit lidi k vysokym urovnim. Pro¢? Prosté
se nemohou o tuto zalezitost postarat a nedokazi vas
chranit.

V minulosti bylo mnoho moudrych 1idi, ktefi mohli
ucit jen jednoho ucednika, a Slo to dobre, pokud chra-
nili jen toho jednoho ucednika. OvSem ochrénit tolik
ucednikd a délat to v tak Sirokém méfitku by se pramér-
ny ¢lovék neodvazil. Ale ja vam feknu, Ze to mohu dé-
lat, protoze mam nescetna T¢la Zakona, ktera maji moji
ohromnou moc Zakona, mohou projevit své velké bozské
sily a ohromnou silu Zakona. Navic to, co dnes délame,
neni tak jednoduché, jak to vypada, a nevystoupil jsem
na vefejnost z n¢jakého unahleného popudu. Mohu vam
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fici, Ze tuto udélost ostfe sleduje mnoho velkych osvi-
cenych bytosti. Pfeddvame pravé uceni v obdobi konce
Zakona naposled a nedovolime, aby to, co délame, seslo
z pravé cesty. Kdyz opravdu kultivujete pravé uceni, ni-
kdo se vam svévolné neodvazi néco udélat. Kromé toho
mate ochranu mych Tél Zakona a zadné nebezpeci vam
nehrozi.

Dluhy se museji splatit. Proto se mohou v pribéhu vasi
kultivace vyskytnout nékteré nebezpecné véci. Avsak kdyz
se tyto véci pfihodi, nebudete se bat. Nedovolime, abyste
byli ve skute¢ném nebezpeci. Mohu vam dét nékolik pfi-
klada. Kdyz jsem ucil tfidu v Pekingu, jedna studentka na
kole ptejizdéla silnici. Kdyz pfejizdéla zatacku, pfijelo lu-
xusni auto a srazilo se s touto nasi studentkou, které bylo
tak padesat. Lidé slyseli hlasity naraz, jak ji auto zasahlo
hlavu. Hlavou plnou silou udefila do stfechy auta. V tom
okamziku méla tato studentka nohy stédle jesté¢ na peda-
lech kola. I kdyz si narazila hlavu, necitila zadnou bolest.
Nejen to, ale hlava ji ani nekrvacela, a ani ji neotekla. Ri-
di¢ se k smrti vydeésil a vyskocil z auta. Rychle se ji ptal:
,»Je vam néco? Chcete jit do nemocnice?*“ Odpovedéla, ze
je v pofadku. Samoziejmé, tato studentka méla charakter
velmi vysoké urovné a neprivedla by fidice do probléml.
Rekla, ze véechno je v poradku, ale srazka zanechala na
auté velkou prohluben.

Vsechny tyhle véci se prihodi, aby vam vzaly Zzivot.
Ale nebudete v nebezpeci. Kdyz jsme posledné na uni-
verzit¢ v Jilinu pofddali seminaf, jeden na$ student tla-
¢il své kolo z hlavniho vchodu univerzity. Kdyz dosel
do stfedu vozovky, nahle ho mezi sebe seviela dvé auta.
Témét ho srazila a vypadalo to, Ze ho v okamziku roz-
mackaji, ale on se vibec nebdl. Kdyz na takové véci
narazime, obvykle se vibec nebojime. V tom okamziku
se auta zastavila a nic se nestalo.
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V Pekingu se stalo tohle. V zimé& se stmiva brzy
a lidé chodi brzy spat. Ulice byly prazdné a nikde ani
zivacka. Nas student spéchal na kole domu a pfed nim
jel jen dzip. Nahle dzip zabrzdil. N4$ student si toho ne-
v§iml a $lapal dél se sklonénou hlavou. Ale dzip nahle
zacal couvat. Couval tak rychle, ze kdyby se tyto dveé sily
stretly, pfiSel by o zivot. Tésné pfedtim, nez by se byli
srazili, néjaka sila ndhle zatdhla jeho kolo nazpét o vice
nez pal metru a dzip se mu okamzité zastavil u predni-
ho kola. Mozn4 si fidi¢ uvédomil, Ze za nim nékdo je.
Tento student se v tom okamziku nebal. Nebdl se nikdo
z téch, ktefi se octli v téchto situacich, i kdyz se moz-
nd bali pozdéji, kdyz o tom pfemysleli. Prvni véc, kterd
ho napadla, byla: ,Pani! Kdo mé zatahl dozadu? Musim
mu podéekovat.“ Kdyz se otocil, aby podékoval, ulice byla
velmi tichd a nikde nikdo. Hned to pochopil: ,,Ucitel
mé ochranil!“

Dalsi piipad se stal v Changchunu®?. Blizko domova
jednoho studenta stavéli dim. Dnes se domy stavi velmi
vysoké a leSeni se stavi ze ¢tyfmetrovych zeleznych tyci
silnych pét centimetrii. Kdyz tento student usel kousek
od svého domu, z té vySkové budovy mu piimo na hlavu
spadla jedna Zelezna ty¢. Vsichni 1idé na ulici zkamenéli.
Ale on jen fekl: ,,Kdo mé to fukl do hlavy?“ Myslel si,
ze mu nékdo klepl na hlavu. V tom okamziku se otocil
a uvidél velké Kolo Zakona, jak se mu otd¢i nad hlavou.
Ta Zelezna tyC se mu svezla po hlavé, zapichla se do zemé
a zustala tréet do vzduchu. Umite si pfedstavit, co by se
stalo, kdyby se mu opravdu zabodla do téla, néco tak téz-
kého — prosla by mu télem, jako kdyz na Spejli napichu-
jete bobulky hlohu obalené v cukru. Bylo to velmi nebez-
pecné!

82 Changchun (¢ang-cun) — hlavni mésto kraje Jilin (dZi-lin).
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Téchto pripadt je tolik, ze se nedaji spocitat, ale ni-
komu nehrozilo zadné nebezpeci. VSichni se s takovymi
vécmi nesetkdame, ale néktefi na né narazi. Af uZ na né
narazite ¢i ne, mohu vas ubezpecit, ze vam nebude hro-
zit zadné nebezpeci — to mohu zarucit. Nékteti studenti
se nefidi nasimi pozadavky tykajicimi se charakteru, jen
cvic¢i a nezuslechfuji si svij charakter. Ti nemohou byt
povazovani za praktikujici.

Kdyz mluvime o tom, co vam Ucitel davd, davam vam
tyto véci. Moje Téla Zakona vds budou chranit, dokud
se nedokdzete ochranovat sami. Budete se pak kultivo-
vat téméf nad Zakonem trojitého svéta a uz dosahnete
Tao. Musite se ale chovat jako opravdovi kultivujici, a jen
pak to skute¢né dokazete. Jednou chodil po ulici ¢lovék
s moji knihou v ruce a vykfikoval: ,,Chrani mé Ucitel Li,
nemam strach, auto mé nesrazi.“ Poskozoval Dafa, a ta-
kového clovéka ochranovat nebudeme. Ve skutecnosti se
zadny opravdovy kultivujici takto nechova.

Pole energie

Kdyz cvi¢ime, vytvori se kolem nds pole. Jaké pole
to je? Néktefi ho nazyvaji pole qgi, magnetické pole nebo
elektrické pole. Ve skute¢nosti to neni spravné, at ho na-
zyvate polem cehokoliv, protoze pole kolem nas obsahuje
obrovské mnozstvi rozli¢énych druhti hmoty. V této kulti-
vacni energii je téméf kazdd hmota, kterd vytvaii vSech-
ny prostory naseho vesmiru. Je vhodnéjsi, abychom ho
nazyvali polem energie, a tak ho obvykle nazyvame pole
energie.

Jak tedy toto pole plsobi? Jak vsichni vite, my prakti-
kujici pravého uceni jsme si uz vSichni prozili tohle: pro-
toze jsme prosli kultivaci pravého uceni, ktera zduraznuje
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soucit a prizpusobuje se povaze vesmiru, Pravdivosti,
Soucitu a Snasenlivosti, kdyz nasi studenti sedi v tomto
poli, nemaji v mysli zadné Spatné myslenky. Mnozi nasi
studenti tu sedi a nemysli ani na koufeni, vSichni citi
ovzdusi klidu a miru a kazdy se citi velmi dobre. Je to
energie téch, ktefi praktikuji spravedlivou cestu, a kte-
ra v tomto poli tak pusobi. Po tomto semindfi bude mit
vétSina z véas kultivacni energii. Budete mit opravdovou
kultivacni energii, protoZze to, co vam predavam, jsou
véci k opravdové kultivaci a vy sami se také snazite jed-
nat podle tohoto méritka charakteru. Jak budete ustavicné
cvi¢it a jednat ve své kultivaci podle naSich pozadavku
tykajicich se charakteru, vase energie se bude postup-
né zesilovat.

Véfime ve spasu sebe i druhych, prave tak, jako ve
spasu vSech bytosti. A tak kdyz se Kolo Ziakona otaci
dovnitf, mize spasit jedince samotného, a kdyz se otaci
ven, muze spasit druhé. Kdyz se otaci ven, vydava ener-
gii a prospivd druhym. Timto zptisobem se bude druhym
v poli pokrytém vasi energii dafit dobfe a mohou se citit
velmi pfijemné. Af uz jste kdekoliv, jdete po ulici, jste
v praci ¢i doma nebo kdekoliv jinde, muzete takto pu-
sobit. Lidem, ktefi se nachdzeji ve vasem poli, miiZete
bezdécné napravit télo, protoze toto pole mizZe napravit
vSechny nespravné stavy. Lidské té€lo by nemélo trpét
nemoci ¢i trpét po urazu — byt nemocny neni Sprav-
ny stav a vase pole muze tento odchylny stav napravit.
Kdyz zlovolny ¢lovék pfemysli o néem Spatném, muze
si to rozmyslet diky mocnému ucinku vaseho pole a moz-
na uz nebude mit Spatné myslenky. Mozna chce clovék
nékoho pomlouvat, ale ndhle si to rozmysli a uz ho ne-
bude chtit pomlouvat. Tento uc¢inek miize mit jen pole
energie z kultivace pravého uceni. Proto bylo v buddhis-
mu dfive tohle pfislovi: ,,Buddhovo svétlo zafi vsude,
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spravnost a spravedlivost napravuji vSechny odchylky.” To-
hle to znamena.

Jak maji studenti Falun Dafa tento
kultivacni systém Sirit?

Po seminafi si mnoho nasSich praktikujicich mysli, ze
tato praxe je velmi dobrd, a chtéji ji pfedat svym pfi-
buznym nebo pratelim. Ano, kazdy z vas ji muze Sifit
a pfeddvat komukoliv. Ale jednu véc musime objasnit.
Davame vam tolik véci, které nelze méfit nebo hodnotit
penézi. Pro¢ vam je davame? Abyste se mohli kultivovat!
Mizeme vam tyto véci dat, jen kdyz se kultivujete. Jiny-
muzete tyto véci pouzit k tomu, abyste se proslavili ¢i si
n¢jak prospéli. A tak nemizete poradat seminafe jako ja
a vybirat poplatky. Protoze musime tisknout knihy a ma-
teridly a trosku cestovat, abychom mohli ucit, potiebuje-
me pokryt naklady. Nase vstupné je nejnizsi v zemi, ale
dévame nejvic. My opravdu vedeme lidi k vysokym urov-
nim; a z vlastni zkusenosti to vSichni vite. Kdyz vy jako
student Falun Dafa budete v budoucnosti tento kultivacni
systém ucit, mame pro vas dvé pravidla.

Prvni je, Ze nesmite vybirat zddné poplatky. Dali jsme
vam tolik véci, ale nejsou k tomu, abyste zbohatli a abys-
te se proslavili. Slouzi k vasemu spaseni a umoziuji vam
se kultivovat. Kdyz budete vybirat poplatky, moje T¢la
Zakona vezmou zpét vSe, co jsme vam dali, a vy uz dal
nebudete patfit k nasemu Falun Dafa a to, co ucite, ne-
bude nas Falun Dafa. Kdyz pfeddvate tento kultivacni
systém, nemizete usilovat o sldvu a vlastni prospéch
a slouzite ostatnim dobrovolné. VSichni nasi studenti po
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celé zemi to tak délaji a asistenti v riznych oblastech
jdou prikladem. Muzete se prijit u¢it nasi metodu, pokud
se ji chcete ucit, a budeme se k vam chovat zodpovédné
a nebudeme vam uctovat ani haléf.

Druhé pravidlo je, ze nemuizete k Dafa pridavat své
osobni véci. Jinymi slovy, kdyz ucite tento kultivacni sys-
tém, af je vaSe vnitfni oko oteviené, néco jste vidéli ¢i
si vyvinuli néjaké schopnosti, nemiizete to, co jste vidéli,
pouzivat pro vysvétlovani naseho Falun Dafa. Téch par
malickosti, které jste vidéli na své irovni, neni nic a je to
daleko od skute¢ného smyslu Zakona, ktery ucime. Kdyz
budete tento systém kultivace v budoucnosti §ifit, musite
to mit opravdu na mysli, protoze jen tak mizeme zarucit,
Ze se puvodni véci naseho Falun Dafa nezméni.

Navic, nikdo nema dovoleno ucit tuto praxi tak jako
ja. Nemuizete ucit Zakon formou velké pfednasky, kterou
pouzivam ja. Vy nejste schopni Zakon ucit. Je to proto,
Ze smysl toho, co uc¢im ja, je velmi hluboky, ma velmi
hluboké souvislosti a do toho, co u¢im, jsem zaclenil
véci z vysokych urovni. Vy se kultivujete na rtznych
urovnich, a kdyz se v budoucnosti zlepsite a budete opét
poslouchat tuto nahravku, budete se neustdle zlepSovat.
A jak ji budete stdle poslouchat, pokazdé ziskdte nové
porozuméni a nové vysledky, coz plati jesté vice o Cteni
této knihy. Zaclenil jsem do svych pfednasek velmi hlu-
boké véci, a proto nejste schopni tento Zakon ucit. Ne-
smite ma pavodni slova vyddvat za sva vlastni, jinak
prosté¢ vykrddate Zakon. Muzete ho jen vyjadfit mymi
puvodnimi slovy a dodat, ze ,tak to fekl Ucitel“ nebo
»tak je to v knize“. Mizete to fict jen timto zptsobem.
Pro¢? Protoze kdyz to feknete takhle, bude to mit silu
Velkého Zakona. Nemuzete Sifit své vlastni porozuméni
jako Falun Dafa, jinak to, co pfedavate, neni Falun Dafa
a je to totéZ jako poskozovani naseho Falun Dafa. Kdyz
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feknete néco podle svych ndpadi a své mysli, neni to
Zakon, nemuze to lidi spasit a nebude to mit zadny uci-
nek. Proto tento Zakon nemiize ucit nikdo jiny.

Tuto praxi muzete preddvat prehravanim audiokazet ¢i
videokazet tam, kde se cvici, anebo tam, kde se studenti
uci, a asistenti potom mohou ucit cviceni. Muzete zavést
formu seminafe, ve kterém se lidé u¢i od druhych sdi-
lenim zkuSenosti a diskusi. VyzZadujeme, abyste to délali
takto. Zaroven nemuzete studenta (ucednika), ktery pre-
dava Falun Dafa, nazyvat ,,Ucitel nebo ,,Mistr a podob-
né. V Dafa je jen jeden mistr. Vsichni jsou ucednici, af
uz zacali praktikovat kdykoliv.

Kdyz tuto praxi Sifite, néktefi z vas si mozna mysli:
»Ucitel mize clovéku vlozit Kolo Zakona a upravit mu
télo. Ale my to nedokazeme.“ Nebojte se. Mohu vas ujis-
tit, Zze za kazdym praktikujicim stoji moje Télo Zakona,
a ne jen jedno. A moje Téla Zakona se tedy o tyto véci
postaraji. Kdyz nekoho ucite a ma predurceny vztah, do-
stane Kolo Zakona hned. Kdyz nemd az tak dobry pied-
uréeny vztah, mize Kolo Zékona ziskat postupné¢ béhem
praktikovani a poté, co je jeho télo upraveno. Moje Téla
Zakona mu pomohou a té€lo mu upravi. Kromé toho rek-
nu, ze kdyz se lidé uc¢i Zakon tim, Ze ¢tou moji knihu,
divaji se na mé videokazety Ci poslouchaji moje nahrav-
ky, a kdyz se opravdu povazuji za praktikujici, také do-
stanou véci, které maji mit.

Nasim studentim nedovolujeme 1é¢it, protoze ucedni-
ci Falun Dafa maji naprosto zakdzdno 1é¢it. U¢ime vas,
jak postoupit vyse v kultivaci, a nedovolime, abyste si
vyvinuli jakakoliv pfipoutani nebo si znicili télo. Pole
energie, kde cvic¢ime, je lep$i nez kdekoliv jinde, kde
se cvi¢i gigong. Pokud mizete cvicit v takovém poli, je
to mnohem lepsi, nez kdyby vas nékdo 1écil. Ma Téla
Zakona sedi v kruhu a nad polem energie, kde cvic¢ime,
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je §tit, na kterém je ohromné Kolo Zdkona. A nad nim
stoji obrovské Télo Zékona, které to misto chrani. Toto
pole neni jen tak obycejné pole, a neni to pole primérné
praxe gigongu. Je to pole kultivacni praxe. Mnozi z nas,
ktefi mame schopnosti, jsme vidéli, Zze pole energie Fa-
lun Dafa je obklopeno mohutnym cervenym svétlem a je
vsude cervené.

Moje Té¢la Zakona mohou sama vlozit Kolo Zakona
primo, ale nechceme povzbuzovat vase pripoutdni. Kdyz
nékoho udite cvi¢eni, mize fici: ,,Aha, ted mam Kolo Za-
kona.“ A vy si tfeba budete myslet, zZe jste mu ho vlozili
vy, i kdyZ tomu tak neni. Rikim vam to proto, abyste
si nevypéstovali tohle pfipoutdni. To vSechno délaji moje
Téla Zakona. Takto maji uc¢ednici naseho Falun Dafa Sifit
nas kultivacni systém.

Kdokoliv se pokusi zménit cviceni Falun Dafa, po-
Skozuje Dafa a poskozuje tuto disciplinu. Nékteti lidé
zversovali pokyny ke cviceni a to nikdy nemtze byt do-
voleno. Opravdové kultivacni metody se vzdy pfedavaji
z prehistorickych dob, pfedavaji se z velmi vzdélenych
vékl a uspésné zocelily nescetné velké osvicené bytosti.
Nikdo se je neodvézil zménit ani trochu. Takova véc se
muze stat jen v tomto obdobi konce Zdakona, takové véci
by se nikdy v minulosti nemohly stat. Tohle nesmite ni-
kdy zapomenout.

152



Predndska ctvrtd e Ztrdta a zisk

Prednaska ctvrta

Ztrata a zisk

Ve spolecenstvi kultivujicich se ¢asto mluvi o vzta-
hu mezi ztratou a ziskem, a mluvi se o tom také mezi
obycejnymi lidmi. Jak se maji na ztratu a zisk divat nasi
praktikujici? Jinak nez obycejni lidé. Jedina véc, o kterou
se obycejni lidé zajimaji, je vlastni prospéch a jak dobie
a pohodlné zit. My praktikujici takovi nejsme, pravé nao-
pak, nehleddme to, co chtéji obycejni lidé. Ale to, co zis-
kédme, by obycejni lidé ziskat nemohli, i kdyby chtéli...
pokud by se nekultivovali.

Ztrata, o které mluvime, neni ztrata v zuzeném slo-
va smyslu, jak na ni lidé obvykle mysli. Kdyz mluvite
o ztraté, néktefi lidé moznd premysleji o tom, jestli to
neznamena darovat trochu penéz, pomahat tém, které vi-
dite v nouzi, nebo dat néco malinko zebrakovi na ulici.
To jsou také formy davani a formy ztraty, ale to pouze
znamend, ze Clovék bere na lehkou vahu jen tuto jedi-
nou véc, zalezitost penéz a bohatstvi. Vzdavani se penéz
samoziejmé je strankou ztraty, a také jeji velmi dulezi-
tou strankou. Ale ztrdta, o které hovorime my, neni tak
omezena. Jako kultivujici se v pribéhu kultivace mame
vzdat velmi mnoha pfipoutani, jako napiiklad predvadéni
se, zarlivosti, soupefeni a priliSného veseli — musime se
uplné zbavit mnoha pfipoutani. Ztrata, o které mluvime
my, je Sirsi. Béhem celé kultivace mame ztratit vSechna
pfipoutdni a vSechny touhy obycejnych lidi.

Ted mozné néktefi premitaji: ,Nebudeme jako mni-
chové a mnisky, kdyz se vseho vzddme? Kultivujeme se
mezi obycejnymi lidmi, a tohle mi pfipadd nemozné.”
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Nase disciplina vyzaduje od téch z nds, ktefi se kultivuje-
me mezi obycejnymi lidmi, abychom se kultivovali pravé
v bézné lidské spolecnosti a co nejvice se prizpusobili Zi-
votu obyc¢ejnych lidi. Nezdddme vds, abyste skute¢né ztra-
tili néco materidlniho, a nezélezi na tom, jak vysoké mate
postaveni nebo jak jste bohati. Nejdulezitéjsi je, jestli se
toho pfipoutdani dokdzete vzdat.

Nase disciplina mifi pfimo na vasi mysl. Jde o to,
jestli dokazete brat lehce zalezitosti osobniho prospéchu
¢i kdyz mate s lidmi problémy. Kultivace v klasterech
a hluboko v horach a lesich vas uplné odlouc¢i od béz-
ného svéta, prinuti vas ztratit pripoutani obycejnych lidi
a odepfe vam vSechny hmotné zdjmy, takze se jich musi-
te vzdat. Lidé, ktefi se kultivuji mezi obycejnymi lidmi,
takhle nepostupuji. Od nas se zada, aby nas tyto véci ne-
zajimaly, kdyz Zijeme jako obycejni lidé. Samoziejme, je
to tvrdé. A je to také jadro nasi discipliny. A tak ztrata,
o které mluvime, je ztritou v Sirokém, nikoli v uzkém
smyslu. Pokud jde o dobré skutky a ddvani trochy penéz,
podivejte se na ty zebrdky na ulici, néktefi z nich jsou
profesiondlové a maji vic penéz nez vy. Musime mifit na
néco vétsiho, a ne na trividlnosti. Neni tohle kultivace?
Musime se tedy soustfedit na vétsi véci a kultivovat se
distojné a oteviené. Kdyz ztracime my, ztracime vlastné
ty Spatné véci.

Lidé si casto mysli, ze vSe, co chtéji, je dobré. Ale
kdyz se na to divate z hlediska vysoké drovné, ve sku-
tecnosti to vSechno slouzi jen k okamzitému ukojeni zaj-
mu — coz pravé obycejni lidé maji tak radi. Nabozenstvi
fikala, Ze af uz mate jakkoli mnoho penéz, ¢i jakkoli vy-
soké postaveni, vydrzi to jen par desetileti a nepfijde to
s vami, kdyz se narodite, a nedd se to odnést po smrti.
Proc¢ je kultivacni energie tak vzacna? Protoze roste pii-
mo na vasi hlavni dusi, pfijde s vami, kdyz se narodite,
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odnesete si ji po smrti a pfimo rozhodne, na jaké urovni
se projevi ovoce vasi kultivace. Proto ji neni snadné kulti-
vovat. Jinymi slovy, vzdavate se téch Spatnych véci, a je-
nom tak se muzete vratit ke svému pivodnimu, pravému
ja. Takze co ziskate? Vase uroven se zvysi a nakonec se
dopracujete k pravé urodé a dosahnete dokonalosti, coz
vyfesi tu zdkladni otdzku. Samoziejmé, chcete-li ztratit
vSechny mozné touhy obycejnych lidi a dospét k oprav-
dovému méritku kultivujiciho, a chcete-li toho docilit
okamzité, nebude to lehké. SlySite, ze fikam: ,,Délejte to
postupné,“ a mozna si feknete: ,,Ucitel fekl, abychom to
deélali postupné, tak si ddm nacas.“ Ale to neni spravné!
Musite byt na sebe pfisni, ale dovolime vam, abyste se
zlepSovali postupné. Kdybyste to vsechno najednou moh-
li uskutecnit dnes, byli byste dnes Buddhou, a to prosté
neni realné. Dojdete k tomu postupné.

To, co ztratime, je ve skutecnosti néco Spatného. A co
to je? Je to karma, ktera je zapletena do ruznych lidskych
pfipoutdni. Napfiklad obycejni lidé maji vSechny mozné
chyby charakteru a délaji vSechny mozné Spatnosti, aby
si prospéli. Co dostanou, je tato cerna latka, karma. Je
pfimo spojena s nasi mysli. Abychom se téchto Spatnych
véci zbavili, musime napfed zménit své mysleni.

Preménovani karmy

Bild a Cernd latka se mohou pfeménit jedna ve dru-
hou. K této preméné dojde poté, co se lidé dostanou do
sporu. Kdyz udéldte néco dobrého, ziskdte bilou latku,
ctnost, a kdyz néco Spatného, ziskate Cernou latku, kar-
mu. Obé latky se také dédi a také se pfedavaji. Nekdo se
mozna zepta: ,Je to tim, ze Clovék drive v zivoté délal
Spatné veci?“ Tak to vzdy uplné neni, protoze karma
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se vam nenahromadila jen z jednoho Zzivota. Spolecen-
stvi kultivujicich véfi, ze hlavni duse nezanikne. Jestlize
hlavni duse nezanikd, mozna méla pred timto Zivotem
spolecenské styky, takZe moznd nékomu néco dluzila
a nékoho zastrasovala, nebo délala jiné Spatné véci, jako
naptiklad zabila, coz privodilo tuto karmu. Tyto véci se
hromadi v jinych dimenzich a stdle se za vdmi vlecou.
Stejné tak to je s bilou latkou. Ale nejsou jen z tohoto
jediného zdroje. Mohou byt také odjinud, mohou se na-
hromadit v roding, anebo se pfeddvaji od predkd. Starsi
lidé tikavali: ,,Zvysuyj si ctnost! ZvySuj si ctnost!* ,Pied-
kové ti nahromadili ctnost.“ , Tenhle ¢lovek ztraci ctnost
a ubyvd mu ctnosti!* Rikali to uplné spravné. Dnes uz
to obycejni lidé nechtéji poslouchat. Kdyz povite mladym
lidem o ztraté ctnosti nebo nedostatku ctnosti, vubec si
to nevezmou k srdci. Ale popravdé feceno, ta slova maji
skute¢né velmi hluboky smysl. Neni to jen néjaka pred-
stava o tom, jak se na to divalo a jak o tom pfemyslelo
poslednich par generaci. Obé¢ jsou skutecné hmotné latky
a obé jsou v nasem téle.

Nekteti lidé se ptaji: ,,Je to pravda, zZe kdyz mate moc
cerné latky, nemizete se kultivovat k vysokym tdrovnim?“
Dalo by se to tak fici. Kdyz maji lidé moc cerné latky,
ovlivni to, jak vécem rozumeéji. Kolem vaseho téla se vy-
tvofi pole, obklopi véas a odfizne vas od povahy vesmiru,
Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti, a tento ¢lovék potom
nedokdze vécem dobfe porozumét. Kdyz druzi budou
mluvit o kultivaéni praxi a o qigongu, bude si myslet, ze
to jsou vSechno povéry, viubec jim nebude véfit a bude
si myslet, Ze je to smésné. Casto to takhle dopadne, ale
ne vzdycky. Znamena to tedy, ze pro néj bude pfili§ téz-
ké praktikovat kultivaci a zvySovat si kultivaéni energii?
Ne, ne tplné. Rekli jsme, Ze ,\Velky Zakon je bez hranic“
a kultivace zcela zdvisi na tom, zda se ji budete vénovat

156



Predndska ctvrtd e Premériovani karmy

celym srdcem. Mistr vds provede dvefmi a na vds samot-
nych je, abyste se kultivovali. VSechno zavisi na tom, jak
se kultivujete vy sami. To, jestli se mizete nebo nemi-
zete kultivovat, zcela zévisi na tom, zda dokdzete vydrzet,
vzdat se urcitych véci a trpét. Kdyz mate pevnou vili,
zadné tézkosti vas nezastavi a tfekl bych, ze to nebude
problém.

Clovék, ktery ma vice ¢erné latky, obvykle musi obé-
tovat vic nez ten, kdo ma vice bilé latky. Protoze je bila
latka pfimo prizpisobena povaze vesmiru, Pravdivos-
ti, Soucitu a Snasenlivosti, pokud si Clovék zlepsi sviyj
charakter a dokaze se zlepsit ve sporech, jeho kultivacni
energie poroste. Tak primé a jednoduché to je. Clovek,
ktery ma vice ctnosti, ma silngjsi viru a dokaze vydrzet
tézkosti — ,uziva télo a zoceluje si vuali“, a i kdyz trpi
vice fyzicky a méné dusevné, stejné si kultivacni energii
zvySuje. Ale pro ty, ktefi maji vice cerné latky, to tak
nejde. Nejprve museji projit procesem, ktery premeéni Cer-
nou létku v bilou. A to je nesmirné bolestivé. Proto musi
¢lovék se slabym porozuménim obvykle projit vétsim utr-
penim a s jeho ohromnou karmou a slabsim porozumeé-
nim je pro néj kultivace t€zsi.

Dame si konkrétni pfipad a podivame se, jak se nékte-
i 1lidé kultivuji. Abyste se kultivovali v meditaci, musite
nadlouho zkfizit nohy, a hned, jak je zkfizite, za¢nou vas
bolet a znecitlivi, a za chvili se budete citit velmi nepo-
hodlné. Potom opravdu zneklidnite — ,uzivate své télo
a zocelujete si vili“ a necitite se dobfe ani v mysli, ani
po téle. Nektefi 1idé nemohou bolest ze zkiizenych nohou
vydrzet, rozlozi je a chtéji to vzdat. A nektefi lidé nemo-
hou vydrzet, kdyz sedi o troSku déle. Jakmile nohy na-
rovnaji, meditovali nadarmo. Jakmile je nohy za¢nou bo-
let, rychle vyskoci a zacnou se uvolnovat, a pak si znovu
sednou a zkfizi nohy. My si myslime, Ze to prosté neni

157



Prednaska ctvrtd e Preménovani karmy

ucinné. Je to proto, zZe kdyz nohy boli, vidime, zZe se do
nich pfemisfuje ¢ernd litka. Cerna latka je karma, kterou
utrpeni odstrani a preméni v ctnost. Jakmile to boli, kar-
ma se zacind odstrafiovat. Cim vice karmy tlaci, tim vic
nohy boli. Proto se bolest v nohou neobjevi bez divodu.
Lidé, ktefi medituji, obvykle citi bolest v nohou pferuso-
vané. Po velmi nepfijemné chvilce bolest skonci, nastane
malé uvolnéni a brzy za¢nou nohy bolet znovu. Obvykle
se to takto opakuje.

Protoze karma odpada kousek po kousku, poté, co se
kousek odstrani, nohy se citi o trosku Iépe. Ale brzo pfi-
jde dalsi kousek a nohy vas budou opét bolet. Poté, co se
Cernd latka odstrani, neztrati se, protoze tato latka neza-
nika, a jakmile se odstrani, pfimo se preméni v bilou 14t-
ku. A tato latka je ctnost. Pro¢ se mize takto preménit?
Je to proto, ze clovek trpél, vyrovnal sviij ucet a vydrzel
tu bolest. Véfime, Ze ctnost se ziska pretrpénim bolesti,
snasenim utrpeni a dobrymi skutky. Proto se v meditaci
tohle déje. Nektefi lidé vyskoci hned, jak je za¢nou nohy
bolet, a trochu se rozcvici, nez je opét zkfizi. Tim se vi-
bec niceho nedosahne. Nékterym lidem se unavi paze,
kdyz stoji v pozici drzeni kola, uz to dal nemohou vydr-
zet a daji ruce doli. Tim se ve skutecnosti vibec ni¢eho
nedosghne. K ¢emu je ta troska bolesti? Rekl bych, ze by
to bylo moc snadné, kdyby se dalo v kultivaci uspét jen
tim, Ze by nékdo takhle drzel paze. Tohle se déje, kdyz
lidé medituji.

Nase disciplina vétSinou nepostupuje timto zptsobem,
i kdyz to castecné hraje ulohu. VétSinou preménujeme
karmu, kdyZ nam napjaté situace provéruji charakter.
A zde se to obvykle uskute¢ni. Kdyz jste s n€ékym ve
sporu, ¢i s nim mate mnohé neshody, mize to byt jes-
té horsi nez fyzicka bolest. Rekl bych, ze fyzicka bolest
se d4 vydrzet nejsnadnéji. Prosté zatnete zuby, a je po
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v vy

je ovladnout svou mysl.

Mam priiklad. Hned po pfichodu do prace se clovék
ptiSerné rozzufi, kdyz slysi, jak ho dva lidé osklivé po-
mlouvaji. Co fikaji, je prosté hrozné. Avsak fekli jsme, ze
jako praktikujici nesmite bojovat, kdyz vas nékdo napada,
anebo se zlobit, kdyz vas nékdo urdzi — musite se cho-
vat podle vyssiho méfitka. Mysli si: ,,Ucitel fekl, ze my
kultivujici nejsme stejni jako ostatni a musime se chovat
lépe.“ Tak se s témi dvéma lidmi hddat nebude. Ale ob-
vykle, kdyz se objevi problém, ktery vas nevyprovokuje,
nepocita se, nebo je k nicemu a nepfiméje vas, abyste se
zlepsili. A tak to jeho mysl nemize prekonat a mozna ho
to stale trapi a stale se chce otocit, aby se jim podival do
obliceje. Jak se oto¢i a podiva nazpét, uvidi dvé zlovest-
né tvafe v rozéileném rozhovoru. UZ to nemuze vydrzet
ani vtefinu, priSerné se rozzufi, a mozna se i s nimi hned
zaCne prat. Uprostied hadky je velmi tézké ovladnout
mysl. Rikdm, Ze by bylo lehké, kdyby se vSechno dalo
vyfesit v meditaci, ale tak to nejde.

Proto ve své budouci kultivaci narazite na vSechny
mozné tézkosti. Jak byste se bez nich mohli kultivovat?
Kdyz se vsichni chovaji dobfe, nehadaji se o své vlast-
ni zajmy, a nic nezasahuje do vasi mysli, jak se vas cha-
rakter zlepsi, kdyz tam jen tak sedite? To je nemozné.
Clovék se musi opravdové utuzovat a zlepsovat ve skuteé-
nych Zivotnich situacich — a jen tak se muzete zlepsit. Né-
ktefi 1idé se divi: ,,Pro¢ mame vzdy v kultivaci utrpeni?
A pro¢ nejsou o moc jind nez utrpeni obycejnych 1idi?*
Je to proto, Ze se kultivujete mezi obycejnymi lidmi. Ne-
budete ndhle obrdceni vzhiiru nohama, nevyletite nahoru
a nebudete trpét v povétfi — to se nestane. VSechno bude
vypadat jako kazdodenni udélost, napiiklad, Zze vam dnes
nékdo déla potize, nékdo vas rozzlobi, nékdo se k vam
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Spatné chova nebo vam nékdo znic¢ehonic nadavd. Déje se
to, aby se ukdzalo, jak se s takovymi vécmi vyporadate.
Pro¢ na tyto problémy narazite? Jsou vSechny zpuso-
beny vasimi karmickymi dluhy. Uz jsme odstranili hodné
vasi karmy a ponechali jsme vam jen tuhle malou trosku,
ktera se rozdéli do utrpeni na ruznych urovnich, abyste
si mohli zlep$it charakter, utuzit mysl a odstranit rizna
pripoutdni. Jsou to vSechno vase vlastni trapeni, kterd
pouzijeme ke zlepseni vaseho charakteru. Méli byste byt
schopni je vSechny pfekonat. Pokud si zlepSite charakter,
dokazete je prekonat — jde jen o to, Ze je moznéa nebudete
chtit prekonat. Chcete-li je prekonat, dokazete to. Proto
byste od tohoto okamziku neméli povazovat neshodu,
se kterou se setkate, za nahodu. Kdyz se vyskytne spor,
mozna se prihodi neocekdvané, ale neni to nahoda — slou-
Zi ke zlepSeni vaSeho charakteru. Pokud se povazujete za
praktikujiciho, mtzete to zvladnout spravné.
Samoziejmé, Ze o utrpenich nebo sporech nebudete
zpraveni predem. Jak byste se mohli kultivovat, kdyby se
vam vsechno feklo? To by zmafilo jejich dlohu. Obvykle
se pfihodi neocekavané, protoze jediné tak vam mohou
provefit charakter a jediné tak se muze véa$ charakter
doopravdy zlepsit. Teprve potom bude vidét, zda si svij
charakter dokdzete udrzet. Proto se zddnd neshoda ne-
pfihodi ndhodou. A tak na toto narazite béhem celé své
kultivace, kdykoliv se preménuje karma. Je to mnohem
tézs8i nez trpét fyzicky a je to jinak, nez jak si to pred-
stavuji obycejni lidé — Ze byste si mohli zvysit kultivacni
energii jednoduse tim, zZe cvicite a Ze cvicite trochu déle,
ze drzite paze nahofe, az vas boli, ¢i Ze stojite, az se vam
nohy unavi... Jak byste si mohli zvysit kultiva¢ni energii
jen po par hodindch cviceni navic? Slouzi to jen k pfemé-
n¢ vaseho plvodniho téla, ale musi to byt jesté zesileno
energii a nepomiize vdm to zvysit uroven. O opravdovém
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zlepSeni va$i urovné nejvice rozhodne zocelovdni vasi
vile. Kdybyste mohli pokrocit jen fyzickym utrpenim —
tekl bych, Ze nejvic trpi ¢insti rolnici, neméli by se potom
vSichni stat velmistry gigongu? Af trpite fyzicky jakkoli
mnoho, netrpite jako oni, ktefi den za dnem pod zhnou-
cim sluncem tvrdé pracuji na poli a trpi tak moc, ze se
uplné vycerpaji. Tak jednoduché to neni. Proto fikdme,
ze pokud se chcete skutecné zlepsit, musite si opravdove
zlepsit svoji mysl. A to je opravdové zlepseni.

Abychom vSe dobfe zvladli béhem pfemény karmy
a nekomplikovali to jako obycejni lidé, méli bychom si
vzdy udrzovat laskavé srdce a klidnou mysl. Kdyz pak
nahle narazite na problém, dokdzete se s nim spravné vy-
poradat. Kdyz si stale udrzujete klidné a shovivavé srdce,
budete mit cas a prostor k tomu, abyste si to rozmysleli,
kdyz se ndhle objevi problém. Jestlize vSak vzdy myslite
na to, jak nebudete souhlasit a Ze si to ¢i ono vybojujete,
rekl bych, Ze zacnete bojovat, kdykoliv se problém vy-
skytne. To vam zarucuji. A tak kdyz narazite na problém,
fekl bych, ze je urcen k tomu, aby pfeménil ¢ernou latku
ve vasem téle v latku bilou, ctnost.

Jak se nase lidstvo vyvinulo do dnesniho stupné, témef
kazdy se rodi s karmou, na které je dal$i karma, a télo
kazdého ma velké mnozstvi karmy. Pfi pfeméné karmy se
proto obvykle objevi tato situace: zatimco vase kultivacni
energie roste a vas charakter se zlepsuje, vase karma se
zmens$uje a soucasné se preménuje. Ale kdyz mate s lid-
mi problémy, muzZe se to projevit v tfenicich, které vam
upeviji charakter. Pokud to muizete vydrzet, vase kar-
ma se odstrani, zlepsi se vas charakter a zaroven vzroste
vase kultivacni energie. To vSechno je propojeno. Diive
méli lidé hodné ctnosti a od pocatku vyspéely charakter.
Stacilo, kdyz jen trosku trpéli, a kultivacni energie se jim
zvy$ila. Ale dnes lidé takovi nejsou. Hned jak trosku trpi,
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nechtéji se kultivovat, a navic je pro né¢ t€z8i a téz8i se
k tomu osvitit, a tim je pro né tézsi se kultivovat.

Kdyz v kultivaci mate s nékym opravdu problém nebo
kdyz se k vdm druzi chovaji $patné, muze to byt jedna ze
dvou moznosti. Jedna je ta, Ze jste s nimi mozna Spatné
zachazeli ve svém predchozim zivoté. Citite se ukfivde-
ni: ,,JJak se mizou ke mné¢ takhle chovat?“ Dobra, proc¢
jste se tedy v minulosti k nim tak chovali vy? Reknete:
,O minulosti nic nevim. Tento Zivot nema nic spolecného
s tamtim zivotem.“ Ale tak to neni. Je jest¢ dalsi moz-
nost. Kdyz se dostavate s nékym do sport, je to také véc
premény karmy, a jak se s kazdou z téchto situaci vypo-
faddvdme, mame byt ke kazdému smiflivi, misto abychom
se chovali jako obycejni lidé. Na pracovisti se stykame
s druhymi lidmi, a zrovna tak je to v jinych pracovnich
prostiedich, i kdyz pracujete samostatné. Neni mozné se
vyhnout styku s okolnim svétem — pfinejmensim se sty-
kate se sousedy.

Ve spolecenském styku budete mit vSechny mozné ne-
shody. Pro tu ¢ést z nas, kterd kultivuje mezi obycejnymi
lidmi, nezalezi na tom, kolik mate penéz, v jak vysokém
postaveni jste, jestli pracujete samostatné ¢i sami podni-
kéte, je jedno, jaké podnikdni vedete. Délejte to Cestné
a chovejte se poctiveé. V lidské spolecnosti maji existovat
vSechna povolani, to jen lidé postradaji poctivost. Neni to
povolanim c¢lovéka. Diive se fikalo: ,,Devét z deseti ob-
chodnikil podvadi To fikaji obycejni 1idé. Rekl bych, ze
je to otazka poctivosti. Pokud jste poctivi a obchodujete
Cestné, prirozené si za vice prace zaslouzite vydélat vic
penéz. Dostanete to jen proto, ze ziskavate odménu za
usili, které jste v tomto obycejném svété vynalozili, bez
ztraty neni zisk, ziskali jste to praci. Af méte jakékoliv
spoleCenské postaveni, muzete byt dobfi lidé, a razné
spolecenské tfidy maji rizné neshody. Vyssi spolecenska
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vrstva md neshody vys§i spolecenské vrstvy, které se
vSechny daji vhodné vyfesit. Af jste ve kterékoliv spo-
lecenské tridé, muzete byt vSichni dobfi lidé a muzete se
zbavit svych tuzeb a riiznych pfipoutdni. V raznych vrst-
vach spole¢nosti se vSichni muizete ukazat jako dobii lidé
a kazdy z vas se muze kultivovat na vlastni spolecenské
urovni.

Af dnes v Ciné pracujete ve statnim podniku ¢i v ji-
ném podnikdni, neshody se zvlastné vyhrotily. V jinych
zemich se tohle nikdy nestalo. A tak jsou spory o osobni
zajmy obzvlasf plné napéti, lidé podvadéji, soupefi a in-
trikuji, bojuji o nepatrny zisk a myslenky, které maji,
a triky, které proti sobé pouzivaji, jsou prosté priSerné.
Dokonce i byt dobrym c¢lovékem je tézké. Napriklad nék-
do prijde do préace a citi, ze tam neni dobré ovzdusi. Poz-
déji mu neékdo fekne: ,Ten a ten t&€ pomlouval, stézoval si
na tebe vedoucimu a dostal t& do strasné situace.” VSsich-
ni se na n¢j divné divaji. Jak by to obycejny clovék mohl
snést? Jak by mohl vydrzet takové bezpravi? ,,Provadi mi
Spatnosti, tak mu to vratim. M4 lidi na své strané, ale ja
mam lidi na své strané také. Rozdame si to.“ Kdyz se
takhle chovite mezi obycejnymi lidmi, feknou, Ze jste
silny. Ale pro praktikujiciho by to bylo prosté priSerné.
Jestlize soutézite a bojujete jako obycejny clovek, jste
obycejny clovék. A kdybyste to délal s jeste vétsi vervou
nez on, pak nejste ani tak dobry jako ten obycejny clovék.

Jak bychom se méli s touto véci vyporadat? Poté, co
dojde k takovémuhle sporu, méli bychom si pfedev§im
zachovat chladnou hlavu a neméli bychom se k tomu sta-
vét jako ten druhy clovék. Samoziejme, mizeme véc las-
kaveé vysvétlit a neni problém, kdyz tu zélezitost objasni-
me. Ale neméli byste k tomu byt pfili§ pfipoutani. Kdyz
narazime na tyto problémy, neméli bychom soupefit a bo-
jovat jako druzi. Kdyz jedndte stejné jako ten obycejny
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clovek, nejste i vy obycejny ¢cloveék? Nejenze byste neméli
soupefit a bojovat jako on, ale také byste mu to nemeé-
li zazlivat. Opravdu byste ho neméli nenavidét. Kdyz ho
zacindte nendvidét, nezacindte se zlobit? Pak jste nedo-
kézali zit snasenlivé. Snazime se byt Pravdivi, Soucitni
za fe¢. Takze se nemate chovat jako on a nemiizete se na
ného ani skute¢né hnévat, i kdyz vas pomluvil a opravdu
vas v kancelafi znemoznil. Nejenze ho nemizete nenavi-
dét, méli byste mu z celého srdce podékovat — a podéko-
vat mu upfimné. Obycejny ¢lovék mozna uvazuje takhle:
»Neni to jako ten zalostny Ah-Q?“ Rikdm vam, Ze tak to
neni.

Premyslejme o tom. Jste praktikujici. Neméli byste se
fidit vyssim méfitkem? Nemuzete se tedy fidit méfitkem
obycejnych lidi. Neni to, co jako kultivujici ziskate, néco
z vysokych urovni? TudiZ se musite fidit méfitkem vyso-
kych urovni. Kdyz jednate tak jako on, nejste stejny jako
on? Pro¢ byste mu tedy méli dékovat? Premyslejte o tom.
Co ziskate? V tomto vesmiru je zakladni pravidlo, které
fika: ,,Bez ztraty neni zisk.“ Chcete-li néco ziskat, musite
néco ztratit. Pomluvil vds mezi obycejnymi lidmi a pova-
Zuje se za stranu, kterd néco ziskala na vas ucet. Cim vic
vas pomluvil, tim horsi dopad, tim vic snasite a tim vice
ctnosti on ztrati, a vSechna tato ctnost bude dana vam.
A jak to vSechno snasite, mozna to budete brat na lehkou
vahu a mozna si to nebudete brat moc k srdci.

V tomto vesmiru plati dals$i zdkladni pravidlo: jste ten,
kdo hodné trpél, a tak se vase karma pifeméni. Protoze
jste splatil, kolik jste snesl, tolik se preméni ve stejné
mnozstvi ctnosti. Neni tato ctnost tim, co praktikujici
chce? Neziskate dvakrat? Odstrani se i vase karma. Kdy-
by pro vas tuto situaci nevytvoril, jak byste si mohli zlep-
§it charakter? Kdyz vy i jd4 jsme na sebe mili a sedime
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tu v souladu, jak by mohla vase kultiva¢ni energie riist?
Pravé proto, ze vytvoril ten spor, vytvoril vam piilezitost,
kterou jste si mohli zlepsit charakter, a vy jste ji mohli
vyuzit, a proto jste si mohli zlepSit charakter. Cozpak se
vas charakter nezlepsil? Ziskali jste tfemi zpusoby. Jste
praktikujici. Ted, kdyZ se va$ charakter zlepsil, neporoste
i vase kultivacni energie? Ziskali jste ¢tyfmi zptisoby jed-
nou ranou. Jak byste mu mohli nedékovat? M¢li byste mu
upfimné podékovat z hloubi svého srdce. Tak to ve sku-
teCnosti je.

Samozfejmé, nemél poctivé umysly, jinak by vam ne-
dal ctnost. Ale on skute¢né vytvoril pfilezitost, abyste si
zlep$il charakter. Jinymi slovy, musime vénovat pozor-
nost zuslechfovani charakteru a soucasné s tim, jak si
kultivujete charakter, vase karma se odstranuje a méni se
ve ctnost. A jen timto zpisobem si mizete zvysit uroven.
Jde to jedno s druhym. Kdyz se na to podivate z vysoké
urovné, vSechny tyto principy se zméni. Obycejny clovék
tomu nemuze porozumét. Ale kdyz se na tyto principy
divate z vysoké urovné, budou vSechny obracené. Jak to
vsak vidi obycCejni lidé, je spravné. Ale neni to opravdu
spravné. Jen kdyz se na né divate z vysoké urovné, vidite
to opravdu spravné. Vétsinou to tak je.

Duikladné jsem vam tyto principy vysvétlil a doufam,
ze se v kultivaci budete vsichni povazovat za praktikuji-
ci a budete se opravdovée kultivovat, protoze tyto principy
jsou tady pfimo predlozeny. Protoze nekteri lidé Ziji mezi
obyCejnymi lidmi, mozna si stdle jest¢ mysli, ze tvafi
v tvar konkrétnimu hmotnému prospéchu obycejnych lidi
nym proudem obycejnych lidi se stale jest¢ nedokdzi cho-
vat podle vysokého méritka. Chcete-li byt dobrym obycej-
nym c¢lovékem, mohou vam byt vzorem hrdinové a vzorni
obcané obycejnych lidi. Ale chcete-li byt kultivujici, cela
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vase kultivace zdvisi na vasi vlastni mysli a vaSe porozu-
meéni zdvisi na vds samotném, protoze zadné vzory ne-
existuji. Nastésti jsme dnes zverejnili tento Velky Zékon,
zatimco v minulosti, i kdyz jste se chtéli kultivovat, nebyl
prosté nikdo, kdo by vés ucil. Ridte se Velkym Zdkonem
a mozna se zlepsite. Zda se muzete kultivovat a jestli
vam to pijde, a jaké urovné dosdhnete — to vSechno zavi-
si na vas samotnych.

Samoziejmé, Ze zpusob, jakym se preménuje karma,
se neodehrava vzdy tak, jak jsem to pravé popsal. Muze
se také projevit v jinych oblastech, ve spolecnosti, doma,
muze se odehrat kdekoliv. Mozna se setkate s nesnazi,
kdyz jdete po ulici, nebo kdekoliv jinde ve svété. Budete
pfinuceni se zbavit vSech pripoutani, kterych se nemuze-
te mezi obyCejnymi lidmi vzdat. VSechna vase pripouta-
ni, pokud je jesté¢ mate, se musi opotfebovat v rtznych
prostiedich. Klopytnete a z toho pochopite pravdu. Takto
byste méli prochédzet nasi kultivacni praxi.

Typickd je dalsi situace. V prubéhu kultivace mno-
zi objevite, ze kdyz praktikujete kultivacni cviceni, vas
manzel nebo manzelka jsou ¢asto velmi nesfastni. Jakmi-
le zaCnete cvicit, vase manzelka dostane zachvat hnévu
a zaCne s vami bojovat. Kdyz budete délat néco jiného,
nechda vas na pokoji. Moznd bude ne$fastnd, kdyz pro-
mrhéte hodné ¢asu hranim mahjongu®?, ale ne tolik, jako
kdyz cvicite. Vase cviCeni ji nijak nevyrusSuje, a navic je
to dobra véc, protoze si cvicite télo, a to ji neobtézuje.
Ale jakmile zacnete cvicit, bude hdzet vécmi kolem sebe
a zacne se hadat. Nékteré dvojice ptfivedlo bojovani té-
mef k rozvodu jen proto, Ze jeden chce cvicit. Mnoho lidi
nepfemyslelo o tom, pro¢ se to déje. Kdyz se ji pozdéji
zeptate: ,,Pro¢ se tak zlobis, kdyz cvicim?“, nedokdze to

83 Mahjong (ma-dzong) — tradi¢ni ¢inska hra pro ¢tyfi lidi.
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vysvétlit a skuteéné nebude védét proc. ,,Opravdu, neméla
jsem se tak nastvat.“ Ale tenkrat se prosté rozzufila. Co
se vlastné déje? Kdyz cvicite, vase karma se musi pfemeé-
nit. Bez néjaké ztrity nic neziskéte. A to, co ztratite, jsou
Spatné véci a zaplatit musite.

Mozna, ze jakmile vstoupite do dvefi, manzel nebo
manzelka se za¢ne roz¢ilovat. Kdyz to vydrzite, necvicili
jste dnes nadarmo. Neékteri lidé také védi, ze pii gigongo-
vém cviceni si musite cenit ctnosti, a tak obvykle vycha-
zeji se svou manzelkou velmi dobfe. Mysli si: ,,Normalné
se mnou souhlasi, ale dnes mi dava zabrat!“ Nedokazete
ovladnout sviij hnév a zacnete se hadat. A dnesni prak-
tikovani bude nanic. Protoze jste méli karmu, pomdha-
la vam ji odstranit, a vy jste to nepfijali a zacali se s ni
hadat a karma se nemohla odstranit. Takovych pfipada
je hodné a mnoho nasich kultivujicich to uz zazilo, ale
nepfemysleli o tom, pro¢ se to stalo. Vasi manzelce by
bylo jedno, kdybyste délal néco jiného, a i kdyz je praxe
gigongu opravdu dobra véc, ona na vds vidy najde chy-
bu. Ve skutecnosti vim jen pomdha odstranovat karmu,
i kdyz to sama nevi. Nebojuje s vami jen na povrchu,
a pfitom je na vds v srdci hodnd — tak to neni. Je to
opravdovy hnév z hloubi jejiho srdce, protoze kdokoliv
dostal karmu, se citi nepfijemné. Zarucené je to tak.

ZlepSovani charakteru

Protoze si mnozi lidé v minulosti nemohli udrzet dob-
ry charakter, objevilo se mnoho problémi, a poté, co do-
sahli urcité drovné, nemohli pokrocit dal. Nekteri lidé se
narodi s vyspélym charakterem. Praktikovanim se jim
okamzité¢ otevie vnitini oko a mohou dosahnout urci-
té urovné védomi. Protoze ma tento Clovék velmi dobré
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vrozené vlastnosti a vyspély charakter, kultivacéni energie
mu rychle roste. Kdyz jeho kultiva¢ni energie dosédhne
urovné jeho charakteru, tfenice uz budou zifejmé, a aby
mu rostla kultiva¢ni energie, bude si muset sviij charak-
ter dal zlepSovat. Zvlasté to plati pro ¢lovéka s dobry-
mi vrozenymi vlastnostmi. Citi, ze kultivacni energie se
mu pékné zvysSuje a praktikovani jde také velmi dobre.
Pro¢ ma nahle tolik nepfijemnosti? Jak to, Ze vSechno
jde spatné? Kazdy s nim Spatné zachazi, vedouci se na
néj diva shora, a dokonce i doma je napjatd situace. Proc¢
ma najednou tolik problémia? Stéle jesté tomu nerozumi.
Diky svym dobrym vrozenym vlastnostem dosdhl urci-
té urovné, a ted se objevila takovahle kultiva¢ni situace.
Ale jak by tohle mohlo byt kone¢nym méfitkem dokona-
losti kultivujiciho? Ani zdaleka to neni konec kultivace!
Musite se dadl zlepSovat. Diky té troSce svych vrozenych
vlastnosti jste dosdhli tohoto kultivaéniho stavu. Abyste
se pozvedli ddle, musi se zvysit také meéfitko.

Neéktefi lidé si moznd feknou: ,,Vydélam trochu vic pe-
néz a zabezpelim rodinu. Pak uz si nebudu muset s ni-
¢im délat starosti a budu se kultivovat.* Rekl bych, ze
snite. Nedokdzete zasahovat do Zivota druhych, ani ne-
muzete ovladat jejich osud, af je to vase Zena, syn, dcera,
rodi¢ nebo sourozenec. Mizete o téchto vécech rozhodo-
vat? Navic, co byste mohli kultivovat, kdyz doma nemate
zadné starosti a nemate vibec zadné problémy? Jak byste
mohli cvicit pohodIné a odpocinkové? Kdo to kdy slysel?
Takhle o tom premyslite z hlediska obycejnych lidi.

Kultivace ma probihat pfimo uprostfed trapeni. Ta pro-
véri, zda se dokazete vzdat raznych lidskych emoci a tu-
zeb a brét je na lehkou vdahu. Jestli jste k témto vécem
pripoutdni, kultivaci neukoncite. VSechno ma svoji pricin-
nou souvislost. Pro¢ mohou byt lidské bytosti lidmi? Pra-
v& proto, ze lidské bytosti maji emoce. Ziji pravé pro tyto
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emoce. Naklonnost mezi ¢leny rodiny, ldska mezi muzem
a zenou, laska k rodi¢tim, pocity, pratelstvi, délani véci
ve jménu pratelstvi a vSechno ostatni s témito emoce-
mi souvisi. Zda ¢lovék déla néco rad nebo ne, je $fast-
ny nebo nestastny, néco miluje nebo nenavidi — vSechno
v celé lidské spolecnosti vychazi z téchto emoci. Kdyz se
emoci nevzdate, nebudete se schopni kultivovat. Pokud se
z emoci vymanite, nikdo vds nemiiZze ovlivnit a obycejnd
lidska pfipoutani vas nedokazi ovliviiovat. Vedouci ulohu
prevezme dobrotivost, coz je néco vzneSenéjsiho. Samo-
zfejme, neni lehké se vzdat emoci okamzité. Kultivace je
dlouhodoba zalezitost, ve které se clovék postupné vzdava
svych pfipoutani. Ale musite byt na sebe pfisni.

Jako praktikujici se nahle dostanete do sporii. Co by-
chom méli délat? Méli byste si stdle udrzovat srdce sou-
citu a laskavosti, a kdyz narazite na problém, budete ho
schopni dobfe zvladnout, protoze vam to da prostor ke
zmirnéni sporu. Jste-li vzdy shovivavi a laskavi k dru-
hym a berete ohled na druhé, af délate cokoliv, a kdyko-
li narazite na problém, nejprve zvazite, zda druzi dokéazi
tuto véc strpét nebo zda to nékomu neublizi, pak zadné
problémy nenastanou. Proto se musite v kultivaci fidit
vysSimi, a jesté vysSimi meéfitky.

Nekteti 1idé si tohle Casto prosté neuvédomuji. Kdyz se
mu vnitini oko otevie a vidi Buddhu, pijde domu a bude
Buddhu uctivat a v duchu si bude stéZovat: ,,Pro¢ se o mé
nestaras? Prosim t€, pomoz mi vyfesit tento problém.” Sa-
moziejmé, ten Buddha pro néj nic neudéla. Buddha ten
problém pripravil, protoze mél v umyslu zlepsit vam cha-
rakter a pozdvihnout vas zkouskami. Jak by vam ho mohl
vyfesit? Viibec vam ten problém nevyfesi. Jak by se moh-
la zvysit vase kultivacni energie, kdyby ho vyfesil on?
A jak byste si mohli zlepsit sviij charakter a svou uroven?
Klicem je zvySeni vasi kultiva¢ni energie. Z hlediska
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velkych osvicenych lidi zit jako lidska bytost neni tuce-
lem zivota Clovéka a zivot Clovéka neni uréen k tomu,
aby byl clovék lidskou bytosti, ale k tomu, aby se vratil
ke svému ptvodu. Lidé si mysli, ze hodné trpi. Osvicené
bytosti si ale mysli, ze ¢im vic trpite, tim lépe, protoze
si rychleji splatite své dluhy. Takovy maji nazor. Nékteti
lidé to nechdpou, a kdyz jejich naléhavé prosby nezabiraji,
zacnou Buddhu vinit: ,,Jak to, Ze mi nepomdhas? Palim
ti kadidlo a klanim se ti kazdy den.“” Mozna proto hodi
néktefi lidé sochu Buddhy na zem a od toho dne za¢nou
Buddhu odsuzovat. Z tohoto odsuzovani jeho charakter
klesne a jeho kultivacni energie zmizi. Vi, Ze je vSechno
ztraceno, a tak to Buddhovi zazliva jesté vic a véfi, ze ho
Buddha ni¢i. Méfi Buddhiiv charakter logikou obycejného
Clovéka. Jak by mohlo byt takové srovnani mozné? Jak by
mohl ¢lovék posuzovat véci vysoké irovné méfitkem kaz-
dodennich 1idi? Casto se stane, ze lidé povazuji sva utrpe-
ni v Zivoté za nespravedlivd. A mnoho lidi takhle klesne.

V nékolika minulych letech mnoho velmistrii qigongu,
véetné téch velmi znamych, také spadlo. Samoziejmé,
opravdovi mistfi qigongu uz odesli poté, co dokoncili své
historické posldni. Jen néktefi zustali a ztratili se mezi
obycejnymi lidmi se sniZzenou urovni charakteru a stale
jesté pusobi, ale uz svou kultivacni energii nemaji. Ne-
ktefi mistfi qigongu, ktefi byli v minulosti velmi zndmi,
jsou ve spole¢nosti stale jesté Cinni. Jejich uditelé vide-
li, Ze jsou ztraceni mezi obyCejnymi lidmi kvuli slaveé
a vlastnimu zisku, nemohou se vyprostit a ze jim nelze
pomoci. Potom jim jejich ucitelé odebrali pomocnou dusi.
Vsechna kultivacni energie se vyvinula na téle jejich po-
mocné duse. Takovych typickych pripadd je hodné.

V nasi discipliné je téchto pripadid velmi malo. I kdyz
n¢jaké jsou, nejsou tak dulezité. Ale je mnoho vynikaji-
cich priklada zlepSeni charakteru. Jeden student pracuje
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v textilni tovdrné ve mésté v shandongském kraji. Potom,
co se naucil Falun Dafa, naudil praktikovat své spolupra-
covniky. Vysledkem toho se pozdvihla moralka v celé
tovarné. Nosival si domu ru¢niky a totéz délal zbytek za-
méstnanct. Potom, co se naucil nasi praxi, misto aby bral
véci domil, pfinesl nazpét do tovarny to, co pfedtim vzal.
Kdyz to druzi vidéli, nikdo uz véci domu nebral. Néktefi
zamestnanci také vratili, co si predtim odnesli domut. To
se stalo v celé tovarné.

Jeden dobrovolny feditel méstského vyukového stiedis-
ka se Sel do tovarny podivat, jak to praktikujicim Falun
Dafa jde s jejich praxi. Reditel tovarny se s nim setkal:
,»,Od té doby, co se naucili Falun Dafa, pfijdou tito pra-
covnici do prace brzy a jdou domi pozdé. Pracuji velmi
pilné a splni kazdy ukol, ktery jim vedouci da. Také uz
dél nebojuji o své vyhody. Od té doby, co se takhle cho-
vaji, celd tovarna ma lepsi mordlku. A ekonomické vyno-
sy se také zlepsily. Vase metoda je tak mocna, kdy pfijde
vas ucitel? Také bych chtél jit na jeho prednasky.“ Hlav-
nim ucelem kultivace Falun Dafa je vést lidi k vysokym
urovnim. I kdyz nase kultivace nemd v umyslu takovou
véc zpusobit, presto hodné pomuze lepSimu chovani ve
spolecnosti. Kdyz bude kazdy hledat v sobé a rozvazi si,
jak se chovat dobre, fekl bych, Ze se spolecnost upevni
a lidska mordlni uroven se znovu zlepsi.

Kdyz jsem ucil Zdkon a cviceni v Taiyuanu®*, jedné
praktikujici bylo pfes padesat. Sla na mou prednisku se
svym manzelem. Kdyz dosli doprostfed silnice, kolem
projelo velmi rychle auto a zpétnym zrcatkem zachytilo
té starsi zené Saty. S témi zachycenymi Saty ji tahlo vice
nez deset metrti a shodilo ji na zem. Zastavilo se az po
dalsich dvaceti metrech. Ridi¢ z auta rozcilené vyskocil

84 Taiyuan (taj-jiian) — hlavni mésto kraje Shangxi (San-$i).

171



Predndska ctvrtd e Zlepsovdni charakteru

a fekl: ,Hej, pro¢ jsi nedévala pozor?“ Pravé tak se dnes
lidé chovaji — kdyz narazi na problém, nejprve se vyhnou
zodpovédnosti, i kdyz je to jejich vina. Pak spolujezdec
v auté fekl: ,Zjisti, jak moc se uhodila. Vezmeme ji do
nemocnice.* Ridi¢ ptisel k rozumu a rychle se zeptal:
»Pani, jak je vdm? Jste zranéna? Pojdme do nemocnice
a tam vas vySetfi.” Ta studentka pomalu vstala ze zemé
a tekla: ,Nic mi neni. Muzete odjet.“ Oprasila si Saty,
chytla se manzela a odesla.

PriSla na semindf, vypravéla mi tento piibéh a mé
to velmi potésilo. Charakter nasich studentti se opravdu
zlepsil. Rekla mi: ,,Ugiteli, je to takhle, u¢im se ted Fa-
lun Dafa, a kdybych se neucila Falun Dafa, dneska bych
to takhle nevyfesila.“ Pfemyslejme o tom: je dichodkyné,
vsechno je dnes drahé, neni zadné socialni zabezpeceni,
je ji pfes padesat a auto ji tahlo tak daleko a srazilo ji
na zem. ,,Kde jste zranéna?“ ,VSude.“ Mohla prece zustat
lezet a vibec nevstat. ,,Do nemocnice? Zajisté.“ Mohla
zlstat v nemocnici a uz z ni nevyjit. Kdyby se to stalo
obycejnému cloveéku, tieba by to pravé tak dopadlo. Ale
ona je praktikujici a nechovala se tak. Véfime, ze dobry
nebo $patny vysledek pochdzi z jedné bezdécné myslen-
ky a jind mySlenka v tom okamziku vede k jinému vy-
sledku. V jejim veéku, kdyby byla obycejny clovék, jak
by mohla zustat nezranéna? Ale ona neméla ani Skrab-
nuti. Dobro nebo zlo vzejde z jedné okamzité myslenky.
Kdyby tam lezela a fikala: ,,Au, to je hrozné, boli mé to
a boli mé ono,“ pak by se ji mozna opravdu zlomily kos-
ti a moznd by ochrnula. Af by vam dali jakkoli velkou
sumu penéz, musel byste si dozit zivot v nemocnici. To
by se vam libilo? Okolostojici si dokonce mysleli, ze to
je divné, Ze tato starSi pani nevymahala na fidi¢i peni-
ze. Lidské moralni hodnoty jsou dnes vSechny zvracené.
Jisté, tidi¢ jel pfili§ rychle, ale prece by nékoho nesrazil
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zamérné. Neudélal to umyslné. Ale lidé jsou dnes tako-
vi, a kdyz ho nevydirate, dokonce i okolostojici si budou
myslet, Ze to neni spravné. Rekl bych, Ze dnes lidé nedo-
kazi odlisit dobré od zlého. Kdyz nékomu feknete: ,,No
tohle, co délas, je Spatné,” nebude tomu véfit. Je to proto,
ze se moralni hodnoty zménily. Nektefi lidé hledaji jen
svij vlastni prospéch a pro penize udélaji cokoliv. ,,Kdyz
si nejdes za svym prospéchem, zivot s tebou zato¢i“ — to
uz je dnes dokonce heslo!

Jeden student v Pekingu se Sel po vecefi projit se
svym ditétem do Qianmenu®> a uvidéli reklamni vozid-
lo s loterii. Dité to zaujalo a chtélo to zkusit. ,Jestli si
chces zahrat, zkus to.“ Dal mu pér korun na hrani a dité
hned vyhrdlo druhou cenu, luxusni détské kolo. Bylo
velmi §fastné. Otci ale okamzité prolétla hlavou myslen-
ka: ,Jsem praktikujici, jak bych mohl takovou véc pfij-
mout? Kolik ctnosti mé to bude stat, kdyz dostanu néco
za nic?“ Rekl ditéti: ,,Neber ho. Jestli ho chce$, miizeme
si ho koupit sami.“ Dité bylo nesfastné: ,Prosil jsem té,
abys mi ho koupil, ale ty jsi nechtél. A ted, kdyz jsem
ho sam vyhral, nechces mi ho nechat“ Malem vyletélo
z kuiZe, ale nevzdalo se. Ten praktikujici nemél na vybra-
nou, nemohl nic nez strkat kolo domi. Cim vic o tom
doma premyslel, tim haf se citil. ,,Prosté jim ty penize
poslu.“ Potom usoudil: ,Losy uz jsou rozprodané. Kdyz
jim ty penize ddm, nerozdéli si je mezi sebou?* Nakonec
se rozhodl penize vénovat svému pracovisti.

Nastésti bylo na jeho pracovisti hodné studentti Falun
Dafa a vedouci mu rozumél. Kdyby se to prihodilo v ty-
pickém prostiedi obycejného pracoviste, kde byste fekli, ze
jste praktikujici a nechcete kolo z loterie a chcete vénovat

85 Qianmen (Cien-men) — jedno z hlavnich obchodnich stiedisek
v Pekingu.
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penize pracovisti, i va§ vedouci by si myslel, ze jste
se pomatl. Druzi by o tom nepfestali mluvit. ,,Pokazilo se
néco v jeho praxi? Zblaznil se? Rekl jsem, ze moralni
hodnoty jsou dnes zvracené. V padesatych a Sedeséitych
letech by tohle nebylo nic zvlastiho. Bylo by to uplné nor-
malni a nikoho by to nepiekvapilo.

Rekli bychom, ze af se lidské hodnoty jakkoli zméni,
povaha vesmiru, byt Opravdovy, Dobry a Vytrvaly, se ne-
zméni nikdy. Kdyz nékdo rekne, Ze jste dobry, mozna ne-
jste opravdu dobry, a kdyz nékdo fika, ze jste Spatny, moz-
na nejste opravdu Spatny, protoze mértitka, ktera hodnoti
dobré a $patné, jsou zvracena. Jen ti, ktefi se pfizpuisobi
podstaté vesmiru, jsou dobfi. Je to jediné méfitko, které
urcuje, kdo je dobry a kdo Spatny, a vesmir toto méfitko
uznavd. Af v lidské spoleénosti nastanou jakékoliv zmény
a lidské moralni hodnoty nesmirné upadnou, af se lidska
moralka bude denné zhorsovat a jedinou motivaci se stane
zisk, vesmir se podle zmén v lidstvu nezméni. Kultivuji-
ci se nemuze fidit meéfitkem obycejnych lidi. Délali bys-
te néco jednoduse proto, ze to obycejni lidé povazuji za
spravné? To neni dobre. Kdyz obycejni lidé feknou, Ze néco
je dobré, nemusi to nutné byt dobré, a kdyz obycejni lidé
feknou, Ze to je Spatné, mozna to Spatné neni. Kdyz néko-
mu v tomhle véku pokfivenych morélnich hodnot feknete,
ze déld néco Spatného, nebude vam véfit! Jako kultivujici
musite méfit véci povahou vesmiru, a jen potom miiZete
rozlisit, co je opravdu dobré a co je opravdu Spatné.

Buddhistické posvéceni

Ve spolecenstvi kultivujicich je formalita, ktera se
nazyva ,posvéceni. Posvéceni je ndbozensky obrad
z kultivaéni cesty tantrismu v buddhistické skole. Jeho
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ucelem je, Ze po procedufe posvéceni uz clovék dale ne-
bude studovat jiné kultivacni systémy a bude prijat v jed-
né discipliné jako pravy ucednik. Ale divné je, Ze dnes
se tahle ndbozenska formalita objevila v qigongovych
metodach. Praktikuje se nejen v tantrismu, ale dokonce
i v taoistické skole. Rekl jsem: kdokoliv vefejné uéi tantric-
ka cviceni pod praporem tantrismu, je podvodnik. Proc¢ to
fikdm? Proto, Ze tang-tantrismus uz z nasi zemé vymizel
pred vice nez tisici lety a viibec neexistuje. Kvuli jazykové
bariéfe se tibetsky tantrismus v oblasti Hanu nikdy uplné
neroz§ifil. Navic je to nabozenstvi pristupné a srozumitel-
né pouze zasvécencim, musi se praktikovat tajné v klas-
terech a clovék musi pfijmout tajné uceni od mistra a tajné
s nim kultivovat. Kdyz se tyto podminky nesplni, naprosto
se neda vyucovat.

Mnoho lidi $lo do Tibetu studovat qigong, aby si nasli
mistra, studovali tibetsky tantrismus, stali se mistry gi-
gongu a pozdéji se proslavili a zbohatli. A ted o tom pre-
myslejte: skutecni Zijici buddhisticti lamové, ktefi pfijali
opravdové uceni, maji velmi mocné schopnosti a védi,
na co takovy zak mysli. Jedinym pohledem na jeho mysl
budou védét, pro¢ tam prisel: ,,PfiSel se sem naudit tuto
praxi, aby se stal mistrem gigongu, zbohatl a proslavil
se, az odejde. Pfisel sem poskodit nasi metodu kultiva-
ce buddhovstvi“ Jak by mohla byt takovd vdznd metoda
kultivace buddhovstvi neuvazené zni¢ena jen proto, ze se
chce stat mistrem gigongu kvuli slavé a penézim? Jaka
je tohle motivace? Proto ho nebudou viibec nic ucit a on
se nic opravdového nenauc¢i. Samoziejmé, je tam mnoho
chramt, a mozna se néco povrchniho nauci. Kdyz nema
spravné myslenky a chce se stidt mistrem gigongu, aby
mohl konat Spatné skutky, privodi si posedlost duchem
nebo zvifetem. Duse zvirat, ktera cloveka posednou, maji
také energii, ale ta neni z tibetského tantrismu. Ti, ktefi
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jdou do Tibetu, aby upfimné hledali Zakon, se tam moz-
na usadi a uz se nevrati. To jsou pravi kultivujici.

Je divné, ze se tak dnes posvécuje i v mnoha taoistic-
kych praktikdach. Taoisté si procvicuji cesty energie, tak
pro¢ by méli praktikovat posvéceni? Byl jsem piednéaset
na jihu, a tak vim, Ze je tam vic nez deset gigongovych
praktik, které posvécuji, hlavné v oblasti Guangdongu. Co
se pokouseji delat? Kdyz vds tamti mistii posvéti, pied-
poklada se, ze se stanete jejich ucednikem a nemuzete se
ucit jiné metody. Jinak vas potrestaji. Tohle délaji. Neni
to Spatnost? To, co uci, slouzi k 1é¢eni a udrzovani dobré
kondice a 1idé se to uci jenom proto, ze chtéji byt zdra-
vejsi. Jaky to ma smysl? Jeden ¢lovék tvrdi, ze jakmile
praktikujete jeho qigong, nemuzete praktikovat nic jiného.
Muze spasit lidi a dovést je k dokonalosti? Upoutava lidi
a znemoziuje jim pfilezitosti! Mnoho lidi tohle déla.

Skola taoismu neposvécuje, ale ted se to v ni objevuje
také. Vidél jsem, Ze mistr gigongu, ktery je nejhorsi, po-
kud jde o posvéceni, vite, jak vysoky ma4 sloup kultivacni
energie? Je vysoky jen jako dvou nebo tfipatrova budo-
va. Z toho, co jsem vidél, se na velmi zndmého mistra
gigongu jeho kultivacni energie dost Zalostné zmensSila.
Stovky a tisice lidi se pfed nim stavi do fronty, aby je
posvétil. Jeho kultivacni energie je omezena do té vys-
ky a brzy se uplné vytrati. Co pouzije k posvéceni pak?
Nepodvadi? Kdyz se podivéte z jiné dimenze, uvidite, Ze
po opravdovém posvéceni budou kosti ¢lovéka od hlavy
az k paté vypadat jako bily jadeit. DokdzZe to tento mistr
gigongu? Nedokdze. Co déld? Samoziejmé, pravdépodob-
n¢ se nepokousi zalozit ndbozenstvi. Cilem je, Ze jakmile
se naucite jeho metodu, budete mu patfit a budete k nému
muset chodit na hodiny a ucit se jeho véci. Chce na vas
vydélat. Kdyz se jeho véci nikdo nebude ucit, nic si ne-
vydéla.
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Stejné jako ucednici jinych uceni Skoly buddhismu,
ucednici Falun Dafa projdou posvécenim od svého mis-
tra mnohokrat, ale nebudou o tom védét. Ti se schop-
nostmi nebo ti, ktefi jsou citlivi, to moznd uciti. Béhem
spanku nebo jindy moznd uciti, Ze jim nahle od temene
hlavy prosel celym télem teply proud. Ucelem posvéceni
neni zvySit vasi kultivaéni energii — tu si musite vyvinout
kultivaci. Posvéceni je zesilujici metoda procisténi a dal-
siho vycisténi vaseho téla. Projdete posvécenim mnoho-
krét, vase télo se musi procistit na kazdé urovni. Protoze
kultivace zavisi na vds a pfeména kultivacni energie je na
mistrovi, my obfadné posvéceni nepraktikujeme.

Jsou lidé, ktefi prochdzeji formalnim obfadem, aby se
stali u¢edniky svého mistra. Kdyz o tom ted mluvim, rad
bych vam fekl, ze mnoho lidi by chtélo projit formalnim
obfadem, aby se stali mymi uc¢edniky. Nase dnesni histo-
rické obdobi se 1isi od obdobi ¢inské feudalni spole¢nos-
ti. Znamena pokleknuti a klanéni, ze se formaln¢ stavate
studentem? Takovéhle obfady my nepraktikujeme. Mnoho
lidi uvazuje takhle: ,,Kdyz se budu klanét, palit kadidlo
a uctivat Buddhu a budu trosku zbozny, poroste mi kul-
tivacni energie.” To je k smichu. Opravdova kultivace za-
visi vylu¢né na tom, jak se kultivujete — je marné doufat,
Ze se néco stane. Nemusite se Buddhovi klanét a nemusi-
te palit kadidlo, jen se opravdové kultivujte podle méritka
kultivujiciho, a Buddha bude mit velkou radost, kdyz vas
uvidi. Jestli ale jinde stdle délate Spatnosti, bude nesfast-
ny, hned, kdyz vas uvidi, i kdyz se mu klanite a palite
mu kadidlo. Neni to pravda? Opravdova kultiva¢ni pra-
xe zavisi na vas samotnych. Takze vy se mi dnes mozna
klanite a moznd projdete néjakou formalitou, ale jakmile
jste sami, chovate se stejné jako predtim — jaky to mad
potom smysl? Takové formality nedélame vibec a mohli
byste mi dokonce znicit povést!
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Dali jsme vam toho tolik. Pokud se opravdu kultivujete
a fidite se pfisné podle Velkého Zakona, budu vas vsech-
ny povazovat za své ucedniky a povedu vas. Tak dlouho,
dokud budete praktikovat Falun Dafa, budeme vas brat
za uCedniky a budeme vas vést. Ale kdyz se nekultivu-
jete, nemuzeme pro vas udélat nic. Jestlize se prestane-
te kultivovat, k ¢emu by bylo to oznaceni? Nezalezi na
tom, jestli jste z prvého ¢i druhého cyklu seminafi, jak
byste mohli byt nasimi ucedniky jen proto, ze cvicite?
Musite se opravdu kultivovat podle naseho méfitka cha-
rakteru, a jen potom si mizete udrzet zdravi v téle a jen
potom muzete opravdoveé pokrocit k vysokym urovnim.
Proto tyto formality nedélame. Pokud se kultivujete, pa-
trite k nasi discipliné. Moje Té¢la Zakona védi vSechno.
Védi vse, o cem premyslite, a mohou délat cokoliv. Kdyz
se nekultivujete, nebudou se o vés starat, ale kdyz se kul-
tivujete, budou vam pomahat az do konce.

Praktikujici nékterych metod gigongu své mistry nikdy
nevidéli, ale bylo jim feceno, ze kdyz zaplati par set ko-
run a pokloni se do ur¢itého sméru, stanou se jeho stu-
denty. Neklamou sami sebe? Navic, takovyhle clovek je
potom velmi oddany a za¢ne svou praxi a jejiho mistra
branit a také fika druhym, aby nestudovali jiné systémy.
Podle mé je to k smichu! A pak jsou jesteé lidé, ktefi de-
laji néco, co se jmenuje ,dotek hlavy“®®. Nevim, co by
takovy dotek mél dokdzat.

Nejen ti, ktefi u¢i své metody pod praporem tantrismu,
jsou podvodnici, ale i vSichni ti, kdo u¢i qigong ve jménu
buddhismu, jsou stejni. Zamyslete se nad tim: po tisice
let se kultivacni discipliny buddhismu nezménily. Bude to
jesté buddhismus, kdyz to ted nékdo néjak zméni? Kul-
tivacni disciplina, ktera vazné kultivuje buddhovstvi, je

86 Mo ding (mo ding) — dotek temene hlavy a ,,pfedani energie®.
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neuvéfitelné zdzracnd a nejmensi zména ji uplné znici.
Postup pfemény kultivacni energie je nesmirné slozity
a to, co citite, nic neznamena. NemuzZete se kultivovat
podle toho, co citite. Nédbozenské formality mnicht jsou
jejich kultivaéni metodou, a jakmile se zméni, uz nebu-
dou patfit ke své Skole. Kazdou disciplinu ma na staros-
ti velka osvicena osoba a kazda disciplina uz vychovala
mnoho velkych osvicenych bytosti. Nikdo se jen tak ne-
odvazi zménit kultivacni metodu té discipliny. Jakoupak
mocnou ctnost md ten maly mistr gigongu, Ze podvadi
jejiho mistra a méni tu disciplinu kultivace buddhovstvi?
Kdyby mohla byt skutecné zménéna, byla by to jesté ta-
taz disciplina? Fale$ny qigong se dd rozeznat.

Umisténi tajemného prichodu

,Umisténi tajemného priichodu*?’ se také nazyva ,,jeden

otvor tajemného priichodu“®®, Tyto pojmy najdete v Knize
elixiru, v Taoistickém kanonu a v Opravdovém pruvodci
kultivaci podstaty a zivota®. Co to tedy je? Mnoho mis-
tri qigongu to neumi vysvétlit. Obycejni mistfi qigongu
to ze svych urovni nevidi vibec, a ani to nemaji dovo-
leno vidét. Kdyz to kultivujici chce vidét, nez to uvidi,
musi dosdhnout horni urovné zraku moudrosti. Obycej-
ni mistfi gigongu nemohou této urovné¢ dosdhnout, a tak
to neuvidi. Od pradavna chtélo spolecenstvi kultivujicich
vySetfit, co je tajemny pruchod, kde je otvor tajemného

87 Xuanguan shewei (Siian-guan §’-wej) — ,umisténi tajemného pri-
chodu*.

8 Xuanguan yigiao (Silan-guan ji-¢ao) — ,jeden otvor tajemného
pruchodu”.

% Dan Jing (dan dZing), Tao Tsang, Xingming Guizhi (Sing-ming
guej-dz’) — klasické ¢inské texty o kultivacni praxi.
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prichodu a jak tajemny priichod umistit do jeho pozice.
V Knize elixiru, Taoistickém kanonu a Opravdovém prii-
vodci kultivaci podstaty a zivota se to diskutuje vSeobec-
né, ale podstaty se viibec nedotknou. Cim vic to vysvétluji,
tim vic vas zmatou, a nikdo to nedokaze jasné vysvétlit,
protoze obycejnym lidem neni dovoleno tu podstatu véci
védet.

Navic vam néco feknu, a fikdm vam to jenom proto,
Ze jste moji ucednici Falun Dafa: nikdy ty nepravé qi-
gongové knihy nectéte. Nemluvim o téch pradédvnych di-
lech. Minim ty falesné qigongové knihy, co se pisi dnes.
Ani je neotvirejte. Jakmile by vasi mysli probleskla i ta
nejmensi mysSlenka ,,Hm, tahle véta vypada rozumné...“
v okamziku té myslenky se vam duchové ¢i zvifata z té
knihy, ktefi mohou ¢lovéka posednout, pripoutaji k télu.
Psani mnoha knih fidili takovi duchové ¢i zvirata, kte-
fi vyuzivaji lidskych pfipoutdni ke slavé a bohatstvi. Je
mnoho, velmi mnoho falesnych gigongovych knih. Mnozi
lidé jsou nezodpovédni a pisi knihy, ve kterych jsou zma-
tené véci a duchové Ci zvirata, ktera Clovéka posednou.
Obvykle je lepsi necist ani vySe uvedené prastaré knihy
¢i jiné podobné staré texty, protoze je tfeba se soustfedit
na jedinou kultivacni metodu.

Jeden vedouci Cinské spole¢nosti pro védecky vyzkum
gigongu mi vypravél néco, co mé opravdu rozesmélo.
Rikal, ze v Pekingu byl ¢lovék, ktery casto chodil na
seminafe qigongu. Poslouchal jednu prednasku za dru-
hou a po néjaké dobé si zacal myslet, Ze qigong neni nic
vic nez to, co tam slySel. VSichni byli na stejné urovni
a mluvili o stejnych vécech. Jako ti faleSni mistfi qigon-
gu si myslel, Ze gigong nic vic neni! ,,Dobra, tak ja také
napiSu knihu o gigongu.“ Pfemyslejte o tom: nékdo, kdo
nekultivuje, chce napsat knihu o qigongu. Dnes opisuji
jednu knihu od druhé — on opisuje z tvé, ty z jeho... Psal
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a psal, az se zastavil u umisténi tajemného prichodu.
Kdopak opravdu vi, co je umisténi tajemného priichodu?
Jen par opravdovych mistra gigongu o tom nakonec néco
vi. Sel se zeptat nepravého mistra gigongu. Nevédél, ze
ten ¢loveék je podvodnik, protoze gigongu stejné sam ne-
rozumél. Ten faleSny mistr qigongu si myslel, ze kdyby
na tu otdzku nedokdzal odpovédét, lidé by vidéli, Ze je
podvodnik. Troufl si to vymyslet a fekl, Ze jeden tajemny
otvor je na konci muzského prirozeni. Nezni to nemozné?
Ale jesté se nesméjte — ta kniha uz vysla. Co fikdm? — Ze
knihy o gigongu jsou dnes takhle absurdni. Tak mi ted
reknéte, na co byste cetli takovéhle knihy? Neni to k ni-
¢emu a miiZe vam to jen ublizit.

Co je ,umisténi tajemného prichodu“? Kdyz se kul-
tivujete v Zakonu trojitého svéta a jste nad jeho stredni
urovni, a vstoupili jste tedy do vysoké urovné kultivace
v Zakonu trojitého svéta, zac¢ind vam rust nesmrtelné dité.
Je jiné nez ty, které zname jako cherubiny®®. Cherubini
jsou malinci, hravi a nezbedni. Nesmrtelné dité se nepo-
hne, dokud ho hlavni duse nefidi, a bude nehybné sedét
na lotosovém kvétu se zkfizenyma nohama a s rukama
spojenyma v jieyin®!. Nesmrtelné dité se zrodi v poli eli-
xiru a mizete ho vidét v hlubokém mikrokosmu, uz kdyz
je jesté mensi nez Spicka jehly.

Kromé toho bych chtél jest¢ objasnit néco dalsiho.
Skute¢né pole®? elixiru je jen jedno a je ve spodni &asti
bricha. Je uvnitf téla pod vasim bfichem a nad akupunk-
turnim bodem huiyin®®>. Mnohé formy kultivacni energie,

%0 Yinghai (jing-haj) — cherubini; ,vypéstované dité ¢i déti“.

%1 Jieyin (dZej-jin) — mudra dhyani; prsty jedné ruky lezi na prstech
druhé, dlané nahoru, Spi¢ky palcti se dotykaji a tvofi oval.

92 Tian (tien) — ,,pole®.

93 Huiyin (huej-jin) — akupunkturni bod ve stfedu perinea (mezi ko-
nec¢nikem a genitaliemi).

181



Prednaska ctvrta e Umisténi tajemného priichodu

mnohé schopnosti, T¢la Zakona, nesmrtelné dité, cheru-
bini a mnohé dalsi bytosti se vSechny rodi v tomto poli.

V minulosti néktefi kultivujici mluvili o hornim poli
elixiru, stfednim poli elixiru a dolnim poli elixiru. Rekl
bych, ze to fikaji Spatné. Néktefi také tvrdili, Ze jejich
mistfi to ucili po generace a Ze to tak je i v knihach.
Reknu vam, ze brak byl i v ddvnych dobach. Nemizete
se divat na to, kolik let se to pfedavalo — to jesté nezna-
mena, Ze to je spravné. Ve svété se vzdycky mezi oby-
¢ejnymi lidmi pfeddvaly nékteré vedlej$i praxe taoistic-
kych skol. Neslouzi vSak ke kultivaci a nejsou k ni¢emu.
Kdy?z tito lidé mluvi o hornim poli elixiru, stfednim poli
elixiru a spodnim poli elixiru, mini tim, Ze pole elixi-
ru je vSude, kde se vytvori elixir. Neni to smésné? Kdyz
Cloveék soustfedi svou mysl na urcity bod v téle, po néja-
ké dobé se tam vyvine shluk energie a vytvofi se elixir.
Kdyz tomu nevétite, zkuste soustredit mysl na svou pazi,
zameérte ji tam, a za chvili se tam vytvori elixir. Kdyz to
néktefi lidé vidi, feknou, ze pole elixiru je vSude. Tohle
zni jesté smésnéji. Mysli si, ze pole elixiru je kdekoliv,
kde se vytvori elixir. Ve skuteCnosti je to elixir, ale ne
pole. Miizete fici, ze elixir je vSude, nebo zZe existuje hor-
ni elixir, stfedni elixir a dolni elixir — to je v poradku.
Ale je jen jedno pole, které muze opravdu vytvorit vel-
ky pocet Zakontl, a to je ve spodni ¢asti bficha. Ta réeni
o hornim poli elixiru, stfednim poli elixiru a dolnim poli
elixiru nejsou spravna. Kamkoliv soustfedite svou mysl
na delsi dobu, tam se vytvofi elixir.

Nesmrtelné dité se narodi z pole elixiru ve spodni Cds-
ti bficha a pomalu roste a roste. Kdyz je tak velké jako
pingpongovy micek, tvar celého jeho téla je dobfe vidi-
telny a vyvine si nos a o¢i. Kdyz je tak velké jako ping-
pongovy micek, soucasné vedle ného poroste mala kulata
bublina. Poté, co se vytvofi, roste spolu s nesmrtelnym
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ditétem. Kdyz je nesmrtelné dité¢ tak dvandct centimet-
ru velké, objevi se okvétni platek lotosového kvétu. Kdyz
doroste do osmnacti az dvaceti centimetrl, okvétni platky
lotosového kvétu se v podstaté vytvorfi a zacne rust uplnd
vrstva lotosového kvétu. Zlaté, zafici nesmrtelné dité sedi
na talifi zlatého lotosového kvétu a vypada krasné. Je to
neznicitelné diamantové télo, které¢ buddhisté nazyvaji
,Buddhovo télo*“ a taoisté ,nesmrtelné dité“.

Nase disciplina kultivuje a vyzaduje obé formy téla;
vase puvodni télo se musi také preménit. Vy vite, Ze neni
dovoleno, aby se Buddhovo t¢lo ukdazalo mezi obycejnymi
lidmi. S velkym usilim muaze ukézat sviij obrys a obycej-
ny C¢lovék muze vidét jeho svétlo. Ale pro obycejné lidi
vypada po preméné stejné jako télo primérné osoby mezi
obycejnymi lidmi. Obycejny clovék nedokaze fici, jaky je
mezi nimi rozdil, i kdyz toto télo miize volné prochdzet
dimenzemi. Kdyz bude nesmrtelné dité velké dvandct az
osmnact centimetrt, i vzduchova bublina vyroste do stej-
né velikosti. Je jako vzduchovy balon a je pruhlednd. Ne-
smrtelné dité sedi nehybné se zkfizenyma nohama. V té
dobé uz vzduchova bublina vyrostla a dospéla a musi
opustit pole elixiru. Pijde tedy nahoru. Jde nahoru velmi
pomalu, ale jeji pohyb je vidét denné. Postupné stoupd
vys a vyS$. Jsme schopni vnimat jeji existenci, vénujeme-li
tomu peclivou pozornost.

Kdyz vzduchova bublina dojde do stfedu hrudniku
k akupunkturnimu bodu tanzhong®*, po ur¢itou dobu tam
zustane, protoze je tam mnoho esence lidského téla, mno-
ho véci (je tam také srdce) vytvori ve vzduchové bubli-
n¢ svij vlastni systém. Vzduchova bublina se musi touto
esenci obohatit. Po ur¢ité dobé piijde ddl nahoru. Kdyz

% Tanzhong (tan-dZong) — akupunkturni bod pfiblizné ve stiedu
hrudniku.
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prochézi hrdlem, citite, jako byste se dusili, méli vSechny
cévy ucpané a vas krk byl velmi nepfijemné otekly. Bude
to trvat jen den nebo dva a potom vzduchova bublina
dojde k temeni hlavy. Tomu fikdme ,,dosazeni niwanu®.
I kdyz fekneme, Ze dosdhla niwanu, ve skutecnosti je tak
velka jako cely vas mozek a mate pocit, ze vam napuch-
la hlava. Protoze niwan je velmi dilezité misto lidského
Zivota, jeho podstata se musi vytvofit také ve vzduchové
bubliné. Potom se vzduchova bublina bude protlacovat
ven tunelem vnitfniho oka, a to je pfiSerny pocit. Stla-
¢i vam vnitfni oko, az vas bude bolet, spanky vam také
otecou a budete mit pocit, ze se vam oci propadaji do ob-
liceje. A bude to trvat tak dlouho, dokud se vzduchova
bublina neprotlac¢i ven, a najednou vam bude viset pred
Celem. Toto se nazyva umisténi tajemného prichodu —
a tam prave visi.

V t¢ dobé nejsou lidé s otevienym vnitinim okem
schopni vidét nic. Je to proto, ze v obou kultivacich,
buddhistické i taoistické, se dvefe vnitfniho oka zaviou,
aby se co nejvice urychlilo vytvareni véci uvnitf tajemné-
ho prichodu. Jsou tam dvoje veliké dvefe vepfedu a dvo-
je veliké dvefe vzadu a vSechny jsou zaviené. Jsou jako
brany tunelu namésti Nebeského klidu v Pekingu, kde
jsou dvoje velka vrata na kazdé strané. Aby se tajemny
prichod rychle vytvofil a posilil, dvefe se mimo vel-
mi zvlastni okolnosti neoteviou. Ti, ktefi vidi vnitfnim
okem, ted nemohou nic vidét, protoze neni dovoleno se
divat. Jaky ucel ma to, zZe tam visi? V tomto bodé se se-
tkavaji stovky cest energie naseho téla a vSechny museji
obéhnout tajemnym prichodem, a pak z ného vyjit. Musi
projit tajemnym prichodem, aby se vytvotfily dalsi zdkla-
dy a aby se uvnitf tajemného prichodu vytvorila sousta-
va urcitych véci. Protoze lidské télo je maly vesmir, vy-
tvofi se uvnitf maly svét, ve kterém se utvofily vSechny
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podstatné véci lidského téla. Ale stile je to jen sestava
zafizeni, kterd jesté nemuiiZe uplné pusobit.

V kultiva¢ni metodé nekonvencni Skoly ziistane tajem-
ny pruchod otevien. Kdyz se tajemny prachod protlaci
ven, je jako valec, ale postupné se zakulati. Jeho dvefe
na obou stranach jsou tedy oteviené. Protoze metody ne-
konvenéni skoly nekultivuji buddhovstvi anebo Tao, prak-
tikujici se museji chranit sami. Ve skole buddhismu a ve
skole taoismu je mnoho mistrid, ktefi vas vSichni mohou
ochranit, a nepotfebujete vidét nic a nebudete mit zadné
problémy. Ale v nekonvencni Skole by to neslo, prakti-
kujici se museji chranit sami, a proto museji vidét. V té
dobé vidi vnitinim okem jako dalekohledem. Poté, co se
tato sestava vytvori, pfiblizné za mésic, se tajemny pri-
chod zacne vracet dovnitf. Kdyz se vrati dovnitf hlavy,
nazyvame to ,zména polohy tajemného priichodu“®”.

Kdyz se vrati dovnitf, budete opét citit, Ze mate hlavu
tak oteklou, zZe to je hrozné. Potom se protlaci ven aku-
punkturnim bodem yuzhen®® v zadni &4sti hlavy. Toto pro-
tlaceni také zpusobi, ze se ¢lovek citi nepfijemné, jako by
mu hlava méla prasknout a rozlomit se. Tajemny pruchod
ndhle vyjde ven a clovék okamzité citi ulevu. Az vyjde
ven, bude viset ve velmi hluboké dimenzi a bude existovat
v télesné forme té velmi hluboké dimenze. Proto se o néj
ve spanku nebudete otirat. Ale je jesté jedna véc. Kdyz se
tajemny prichod umisti poprvé, a i kdyz je v jiné dimen-
zi, citite néco pred oCima a stale citite, ze vidite zastfene,
jakoby vam néco piekrylo o¢i, a to neni piijemné. Protoze
bod yuzhen v zadni ¢asti hlavy je hlavni, velmi dulezity

95 Xuanguan huanwei ($iian-guan chuan-wej) — ,,zména polohy ta-
jemného prachodu*.

% Yuzhen (jui-dZen) — akupunkturni bod uprostfed zadni &dsti
hlavy.
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prichod, sestava véci se musi vytvofit také za hlavou. Po-
tom se opét zacne vracet do téla. ,,Jeden otvor tajemného
pruchodu” neni ve skutecnosti jen jediny otvor — musi se
umistit mnohokrat. Kdyz se vrati do niwanu, zacne v téle
sestupovat, az dojde k akupunkturnimu bodu mingmen®’
mezi ledvinami. V bodé¢ mingmen opét vyjde ven.

Bod mingmen v lidském téle je nesmirn¢ dulezity a hlav-
ni bod. Nazyvé se ,,otvor” ve §kole taoismu a ,,priichod?®
u nas. Je to hlavni prichod a opravdu se podobd zelezné
brané¢ a ma nescetné vrstvy zeleznych bran. Vy vite, ze
lidské télo ma mnoho vrstev. Nase fyzické bunky tady
jsou jedna vrstva a molekuly uvnitf tvori dalsi. Kazda
vrstva atomil, protond, elektrontl, nesmirné malych Castic,
mensSich a jest¢ mensich ¢astic az k nesmirné malym mi-
krokosmickym casticim ma svou vlastni branu. A tak je
v téchto mnohych vrstvdch bran zamknuto velmi mnoho
schopnosti a mnoho zvlastnich dovednosti. Jiné metody
kultivuji elixir, a kdyz elixir vybuchuje, nejprve musi vy-
buch otevtit bod mingmen. Pokud se neotevte, vase schop-
nosti se nemohou uvolnit. Kdyz se v tajemném prachodu
vytvori systém véci v bodé mingmen, opét se vrati do téla.
Uvnitf se zacne vracet do prostoru spodni ¢asti bficha.
To se nazyvé ,tajemny prichod se vraci do své pozice**”.

Ale tajemny pruchod se nevrati na své pivodni misto.
Nesmrtelné dit¢ uz vyrostlo a je velké. Pokryje jej a obali
vzduchova bublina. Jak nesmrtelné dité roste, roste i ta-
jemny pruchod. Kdyz nesmrtelné dité vyroste do podoby
Sestiletého nebo sedmiletého ditéte, v taoistické Skole mu

7 Mingmen (ming-men) — ,brana Zivota“; akupunkturni bod upro-
stfed spodni ¢asti zad.

% Guan (guan) — ,,priichod®.

9 Xuanguan guiwei (Silan-guan guej-wej) — ,,navrat tajemného pri-
chodu®, ,tajemny prichod se vraci do své pozice®.
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bude obvykle dovoleno vyjit z lidského téla, a to se nazy-
va ,narozeni nesmrtelného ditéte“1%0, Pod kontrolou hlav-
ni duse mize vyjit a pohybovat se venku. Fyzické télo
¢lovéka se nepohne a jen hlavni duSe vyjde ven. Kdyz
je nesmrtelné dité ze Skoly buddhismu, obvykle uz bude
mimo nebezpeci, kdyz se kultivaci zvétsi do velikosti
toho ¢lovéka. V té dobé obvykle smi opustit télo a vyjit
ven. Ted uz nesmrtelné dité vyrostlo do stejné velikos-
ti jako vy a jeho obal je také velky. Obal se uz zvétsil
a obklopil vam télo — a to je tajemny prichod. Protoze
nesmrtelné dité¢ vyrostlo a je tak velké, tajemny pruchod
se prirozené zvétsi a je kolem vaseho téla.

Mozn4 jste v chramech vidéli podoby Buddht a v§imli
jste si, ze Buddhové jsou vzdy uvnitf kruhu. Zvlasté ob-
raz Buddhy ma vzdy kruh, ve kterém Buddha sedi. Mno-
ho obrazli Buddhy je takovych, a hlavné ta vyobrazeni ve
starych chramech jsou vSechna takova. Pro¢ Buddha sedi
v kruhu? Nikdo to nevi. Reknu vam, Ze to je ten tajemny
priichod. Ale pak se uz nenazyvd tajemny pruchod. Na-
zyva se ,.rdj“, i kdyz to vlastné jesté neni skutecny svét.
Ma jen to vybaveni, jako zafizena tovarna, kterd ma své
vybaveni, ale je$t¢ nemutze vyrabét. Pfedtim, nez zacne
vyrabét, potfebuje energii a suroviny. Pred par lety mno-
ho praktikujicich fikalo: ,,Moje kultivacni energie je vyssi
nez energie bodhisattvy,” nebo ,,Ma kultivacni energie je
vyss$i nez Buddhova.“ Kdyz to slyseli ostatni, mysleli si,
Ze to zni nepfedstavitelné. Ve skutecnosti to, co fekli, ne-
bylo viibec neuvéfitelné. Vase kultivaéni energie se v lid-
ském svété musi vyvinout opravdu na vysokou uroven.

Jak je to mozné? Dosahl opravdu vyssi urovné nez
Buddha? Tak povrchné to nemuzete chdpat. Kultivacni

100 Yuanying chushi (jilan-jing ¢u-§) — ,,narozeni nesmrtelného di-
téte™.
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energie tohoto cloveka je skute¢né velmi vysoko. Je to
proto, ze kdyz se kultivoval na velmi vysokou uroven
a dosahl uplného osviceni cili je odemcen, jeho kultivac-
ni energie bude opravdu velmi vysokd. Okamzik pfedtim,
nez se uplné osviti, bude osm desetin jeho kultivacni
energie spolu s urovni jeho charakteru odebrano, a tato
energie se pouzije k obohaceni jeho svéta — jeho vlastniho
raje. Jak vite, kultivujici svou kultivacni energii, a zvlasté
vyspélost svého charakteru, kultivoval protrpénim nescet-
nych utrpeni a zoceloval se ve znicujicich situacich po
cely sviij zivot. Je proto nesmirné cenna a osm desetin
této drahocenné latky se pouzije k obohaceni jeho svéta.
Proto kdyz v budoucnu uspéje v kultivaci, dostane, coko-
liv chee, prosté jen tim, Ze natahne ruku. Bude mit vSech-
no, co si preje, bude moci délat, cokoliv chce, a ve svém
rdji bude mit vSechno. Je to jeho ohromna ctnost, kterou
kultivoval ze svych utrpeni.

Tato jeho energie se muze lehce pfeménit v cokoliv.
Proto cokoliv Buddha chce, cokoliv chce jist nebo s ¢im-
koliv si chce hrat, bude to mit. Ma to ze své vlastni kulti-
vace a je to jeho buddhovsky stav'’!, bez kterého nemiize
svou kultivaci dokoncit. Ted uz se to mize nazyvat jeho
vlastni svét a zbyvaji mu jen dvé desetiny kultivacni ener-
gie k dosazeni dokonalosti a dosazeni Taa. I kdyz mu
zbyvaji jen dvé desetiny kultivaéni energie, nemd zam-
knuté télo. Nebo se svého téla mize vzdat, a i kdyz ho
ma, uz bylo preménéno latkou vysoké energie. V té dobé
se jeho bozské sily plné projevi a maji neporovnatelnou
moc. Ale kdyz se kultivuje mezi obycejnymi lidmi, ob-
vykle ma télo zamknuto, nema tak ohromné schopnosti,
a af uz ma jakkoliv vysokou kultiva¢ni energii, stéle jesté
je omezen. Nyni ale bude vSechno jinak.

101 Fowei (f6-wej) — buddhovsky stav; buddhovstvi.
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Prednaska pata

Emblém Kola Zakona

Symbolem naseho Falun Dafa je Kolo Zakona. Ti, kte-
i maji schopnosti, mohou vidét, ze se Kolo Zakona ota-
¢i. Stejné tak je to s nasimi malymi odznaky Kola Zi-
kona, které se také otaceji. V nasi kultivaci jsme vedeni
povahou vesmiru, Pravdivosti, Soucitem a Snasenlivosti,
a principy vesmirného vyvoje. A tedy to, co kultivu-
jeme, je prosté¢ nesmirné. V urcitém smyslu je uspofa-
déni emblému Kola Zikona miniaturou vesmiru. Skola
buddhismu povazuje vesmir za svét o deseti smérech,
se Ctyfmi stranami a osmi sméry, a je tedy mozné, zZe
néktefi lidé vidi svisly sloup energie nad Kolem Zékona
a pod nim. A proto kdyz zahrnete jeho vrsek a spodek,
Kolo Zakona tvofi svét o deseti smérech, ktery je pod-
statou tohoto vesmiru. Pfedstavuje shrnuti vesmiru Skoly
buddhismu.

V tomto vesmiru jsou samoziejmé nesCetné galaxie
a naSe Mlécna draha je jednou z nich. Cely vesmir je
v pohybu a vSechny galaxie v celém vesmiru jsou také
v pohybu. A tak se symboly taiji a malé symboly ' Sri-
vatsy'?? v tomto emblému také otdceji, celé Kolo Zéako-
na se ota¢i a velky symbol 2 uprostied se také otaci.
V urcitém smyslu tedy tento emblém predstavuje nasi
MIlécnou drahu, a protoze jsme ze Skoly buddhismu, mé

102 Srivatsa (Srivatsa) — ,,kolo svétla“, ,,shromazdéni vSeho §tésti,
sanskrtu, symbol, ktery se objevil pfed 2500 lety a byl nalezen
v kulturnich pamatkich v Recku, Peru, Indii a Ciné. Po staleti
znamenal velké Stésti, pfedstavoval Slunce a byl chapan v klad-
ném smyslu. V obdobi dynastie Tang se nazyval ,,wan“.
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zaroven uprostfed znak Skoly buddhismu. Takto vypada
na povrchu. VSechny razné latky maji své formy byti
v dalSich dimenzich, kde maji nesmirné¢ bohaty a velmi
slozity pribéh vyvoje a formy existence. Tento emblém
Kola Zikona je miniaturou vesmiru a také ma svoje
vlastni formy existence a pribéh vyvoje ve vSech ostat-
nich dimenzich, a tak ho nazyvdm svétem.

Kdyz se Kolo Zakona otac¢i ve sméru hodinovych ruci-
¢ek, miize samocinné pohlcovat energii z vesmiru. Kdyz
se otd¢i proti sméru hodinovych rucicek, mize energii
vyddvat. Otaceni smérem dovnitf (ve sméru hodinovych
rucicek) nabizi jedinci vlastni spasu, zatimco otdceni
smérem ven (proti sméru hodinovych rucicek) nabizi spa-
su druhym. To je vyznacny rys nasi praxe. Nékteii lidé
se ptali: ,Kdyz jsme ze Skoly buddhismu, pro¢ je tam
i taiji? Nepatfi taiji ke Skole taoismu?“ Je to proto, zZe to,
co kultivujeme, je nesmirné, je to pravé tak, jako kdyz
kultivujeme cely vesmir. VSichni o tom premyslejte: tento
vesmir se skldadd ze dvou hlavnich Skol, skoly buddhismu
a Skoly taoismu. Pokud se jedna z nich vynecha, nevytvo-
i to uplny vesmir a nedalo by se fici, ze takovy vesmir
je uplny. Proto jsme zde zahrnuli to, co patii ke skole tao-
ismu. Nektefi lidé mozna feknou, zZe kromé skoly taoismu
existuje i kiesfanstvi, konfucianismus a rtizna jina nabo-
Zenstvi. Mohu vam fici, ze kdyz kultivace v konfucianis-
mu dosahne velmi vysoké urovné, patii ke Skole taoismu,
a kdyz mnohé zapadni nabozenské kultivacni praxe do-
sahnou velmi vysokych urovni, maji buddhistickou pod-
statu a jsou jednim systémem Skoly buddhismu. Existuji
pouze tyto dvé hlavni skoly.

Pro¢ potom maji dva symboly taiji ¢ervenou nahote
a modrou dole a druhé dva nahofe cervenou a dole cer-
nou? Lidé to obvykle chéapou tak, ze taiji je vytvofeno ze
dvou latek, ¢erné a bilé, qi jinu a jangu. Tato pfedstava je
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ponékud povrchni, protoze v riznych dimenzich ma taiji
odlisné projevy. Na nejvyssi urovni se jeho barvy pro-
jevuji timto zpusobem. Tao, kterému bézné rozumime,
ma tuto Cervenou barvu nahofe a cernou dole. Napriiklad
néktefi z nasich kultivujicich, ktefi maji oteviené vnitini
oko, objevili, ze barva, ktera vypada fyzickyma ocima
cervend, je uz v dimenzi, ktera sousedi s nasi, zelend.
Vidi, zZe zlatozluta barva je ve skutecnosti v jiné dimenzi
purpurova a zZe je v nich takovyto rozdil, protoze barvy
se od dimenze k dimenzi méni. Taiji s ¢ervenou barvou
nahofe a modrou dole patii k Velké praptivodni skole
taoismu, ktera zahrnuje kultivacni metody nekonvencni
$koly. Ctyfi mensi symboly ™ jsou ze $koly buddhismu
a jsou stejné jako znak uprostfed. VSechny jsou ze skoly
buddhismu. Kolo Zdkona v téchto barvach je jasn¢ zativé
a pouzivame ho jako symbol Falun Dafa.

Kolo Zakona, které vidime vnitfnim okem, mozna ne-
bude v téchto barvach, protoze barva jeho pozadi se mize
meénit, ale jeho uspofdddni se neméni. Kdyz se Kolo Za-
kona, které jsem vam vlozil do spodni ¢ésti bricha, otaci,
vase vnitini oko ho muze vidét jako cCervené, purpurove,
zelené nebo mozna bezbarvé. Barva jeho pozadi se neu-
stale méni v poradi z Cervené do oranzové, zluté, zelené,
nebesky modré, indigové modré a purpurové. Proto to, co
vidite, mize byt v riiznych barvéch, ale symboly ™, bar-
vy taiji a vnitfni uspofadani jeho vzoru se neméni. Pfi-
pada nam, Ze tato barva pozadi vypada pomérné dobre,
a tak ji pouzivame. Ti, ktefi maji schopnosti, mohou pro-
hlédnout touto dimenzi a pak uvidi mnoho dalsich véci.

Nékteii lidé fikaji: ,,Tento symbol ™ vypadd jako ten,
co pouzival Hitler* Mohu vdm fici, Ze tento symbol sa-
motny nema nic spoleéného se zadnym bojem ve spolec-
nosti. Néektefi lidé fikaji: ,,Kdyby se rohem pootocil, byl
by to symbol, ktery uzival Hitler“ Tak to neni, protoze
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se otd¢i obéma sméry. V nasi lidské spolecnosti zacal byt
tento symbol vieobecné znamy v dobé Sékjamuniho pred
dvéma tisici péti sty lety. Ale od doby Hitlera a druhé
sveétové véalky ubéhlo jen nékolik desetileti. On si ho pfi-
svojil a pouzival ho ke svym vlastnim ucelim. Mél ale
jinou barvu nez nas, byl ¢erny, a navic byl postaveny tak,
ze sméfoval jednim rohem nahoru. Pokud jde o toto Kolo
Zakona, feknu jen tolik. Mluvili jsme pouze o tom, jak
vypada na povrchu.

Co tedy pfedstavuje T v nasi skole buddhismu? Né-
ktefi lidé fikaji, Ze je znamenim velkého Stésti, coz je
vysvétleni obycejnych lidi. Reknu vam, ze ™ je zname-
nim udrovné Buddhy a maji ji jen ti, ktefi dosahli urov-
né¢ Buddhy. Bodhisattvy nebo arhati ji nemaji, ale Hlav-
ni Bodhisattvy, Ctyii Nejvyssi Bodhisattvy, ji vsechny
maji. Vidime, Ze tyto Hlavni Bodhisattvy daleko pfedcily
uroven obycejnych Buddhi, a jsou dokonce vyse nez ta-
thagata. Nad drovni tathagaty je tak mnoho Buddhu, ze
se nedaji spocitat. Tathagata ma pouze jeden symbol
. Ale kdyz nékdo dospéje nad uroven tathigaty, zacne
mit vic symboli 2. Na urovni dvakrdt vyssi nez tatha-
gata mate dva symboly ™, a na jesté vyssich urovnich
mate tfi, Ctyfi, pét..., néktefi jich budou mit tolik, ze je
budou mit vSude po tele. Objevi se jim na hlaveé, rame-
nou a kolenou, a kdyz je jich pfili§ mnoho, objevi se jim
dokonce na dlanich, prstech ruky, chodidlech, na spodni
strané prstit u nohou a tak dale. Jak se bude jejich uro-
ven zvySovat a zvySovat, budou mit vic a vic symbola
2. Proto symbol ™ predstavuje uroven Buddhy. Cim
vy$$i je Buddhova uroveri, tim vice symbold = ma.
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Praxe nekonven¢ni skoly

Kromé skoly buddhismu a skoly taoismu existuje také
nekonvencni Skola (gimen). Sami sebe nazyvaji kultivace
nekonvencni Skoly. Co se tyka kultivacnich praxi, vétsi-
na z nas tomu rozumi takto: od ddvné Ciny do dnesniho
dne povazuji lidé Skolu buddhismu a Skolu taoismu za
pravoveérné kultivacni cesty a také je nazyvaji opravdovy-
mi Skolami kultivace. Metody nekonvencni Skoly nebyly
nikdy zvefejnény a velmi mdlo lidi vi, Ze vlibec existuji.
Lidé se o nich dozvédi pouze z uméni a literatury.

Existuji tedy kultivacni praxe nekonvencni skoly? Ano,
existuji. Béhem své kultivace, zejména v poslednich le-
tech, jsem se setkal se tfemi vynikajicimi mistry nekon-
vencni Skoly, ktefi mi vstipili podstatu svych uceni, véci
velmi jedinecné a velmi dobré. A pravé proto, Ze jejich
praxe jsou tak jedinecné, to, co kultivuji, je velmi zvlast-
ni a vétSina lidi to nemitize pochopit. Navic maji rceni
»ani Buddha, ani Tao“. Nekultivuji buddhovstvi a nekul-
tivuji Tao. Kdyz se lidé dozvédi, ze nekultivuji buddhov-
stvi nebo Tao, nazyvaji je ,neSikovné metody bocnich
dvefi“ (pangmen zuodao'®®). Sami sebe ale nazyvaji
»hekonvencni skoly“. Nazvy ,bocni dvere“ a ,nesikovna
metoda“ nejsou pfimo pochvalou, ale také nejsou ming-
ny v negativnhim smyslu a neobvifiuji tuto Skolu z toho,
Ze je praxi zla — o tom nelze pochybovat. Dokonce ani
v doslovném pojeti nenaznacéuji praxi zla. Skola buddhis-
mu a Skola taoismu se v minulosti nazyvaly ,,opravdové
kultivacni discipliny®. Lidé ale praxim nekonvenc¢ni Skoly
nerozuméji, a tak je nazyvaji ,bocni dvefe (pangmen)“
nebo ,vedlejsi cesty“ — ne hlavni cesty a ne opravdova

103 Pangmen zuodao (pchang-men dzuo-dao) — ,nesikovné metody
bocnich dveii“; ,nesikovné metody vedlejsi cesty*.
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uceni. O ¢em jsou ,vedlejsi cesty (zuodao)“? Pojem ,ved-
lejsi (zuo)* znamenal ,,ponékud neohrabany“. Protoze
v davné Cinské feéi pojem ,vedlejsi“ obvykle znamenal
»ponékud neobratny®, nazev ,,neSikovné metody bocnich
dvefi“ ¢astecné naznacuje tento smysl.

Pro¢ to tedy nejsou metody zla? Je to proto, ze také
kladou pfisné pozadavky na charakter a jejich kultivace se
také fidi povahou vesmiru. Neporusuji ani povahu, ani za-
kony vesmiru, a nedélaji ani Spatné skutky. Proto je nelze
nazyvat metodami zla. Skola buddhismu a $kola taoismu
nejsou prava uceni proto, Ze povaha vesmiru vyhovuje
jejich metodam, ale proto, ze metody Skoly buddhismu
a Skoly taoismu zachovavaji povahu vesmiru. Jestlize se
kultivacni praxe nekonvencni Skoly téz prizpuisobuji po-
vaze vesmiru, nejsou to praxe zla a jsou to také prava
uceni. Je to proto, ze povaha vesmiru je méfitkem dobra
a zla a ctnosti a Spatnosti. Jejich kultivace zlstdva vérna
povaze vesmiru, takze je to také poctiva metoda, i presto,
Ze se jejl pozadavky 1isi od pozadavki Skoly buddhismu
a taoismu. Neu¢i ucedniky ve velkém méfitku, uéi jen
maly pocet lidi. Skola taoismu u¢i mnoho ucedniki, ale
pouze jeden dostane skute¢né uceni. Skola buddhismu
véfi ve spasu vSech bytosti — takze kdyz jste schopni se
kultivovat, kultivujete se.

Praxi nekonvencni Skoly nelze predat dvéma osobam,
protoze se predava pouze jedné osobé, kterd je vybrana
béhem velmi dlouhého ¢asového obdobi, a proto obycejni
lidé nikdy nespatfili, co obsahuje. Samoziejmé, kdyz byl
gigong populdrni, zjistil jsem, ze nékolik lidi z této Skoly
také vyslo ucit verejné. Po né¢jaké dobé verejného vyuco-
vani si vSak uvédomili, ze to neni uskutecnitelné, proto-
Ze jim jejich mistfi naprosto nedovolili, aby urcité véci
predavali verfejnosti. Chcete-li néjakou praxi ucit verejné,
nemuzete si své studenty vybirat. Ti, ktefi se pfijdou ucit,
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pfijdou s riznymi urovnémi charakteru a s riznymi zpi-
soby mysleni, protoze jsou to lidé riznych typu, a nebu-
dete si moci vybrat své ucedniky. Proto se praxe nekon-
venéni Skoly nemohou vyucovat v Siroké vetejnosti. To by
lehce mohlo zplsobit nebezpeci, protoze jeji metody jsou
velmi zvlastni.

Nékteri lidé si lamou hlavu: ,,Zatimco buddhisté se
pokouseji kultivovat v Buddhy a taoisté se pokouseji kul-
tivovat, aby se stali Opravdovymi bytostmi, kym se po
uspésném dokonceni kultivace stane kultivujici nekon-
venéni Skoly?“ Tato bytost bude putujicim bohem bez
pevné hranice ve vesmiru. Vsichni vime, Ze Tathdgata
Sékjamuni ma Raj Saha, Buddha Amitdbha R4j nejvyssi
blazenosti a Buddha Lécitel Leskly raj. Kazdy tathagata
nebo velky Buddha ma svij raj. Kazda velka osvicena
bytost si sestavi vlastni rdj podle svého a Zije tam mnoho
jejich ucednikd. Ale ti z nekonvenéni skoly nemaji stano-
venou hranici ve vesmiru — budou jako putujici bohové
nebo osamoceni nesmrtelni.

Praktikovani kultivace zla

Co je ,,praktikovani kultivace zla“? M4 nékolik podob.
Jsou lidé, ktefi se zaméfuji na praktikovani kultivace
zla, protoze v pribéhu celé historie byli lidé, ktefi tyto
véci predavali. Pro¢ je pfeddvaji? Mezi obycejnymi lid-
mi hledaji slavu, osobni prospéch a penize. Chtéji pravé
tohle. Samozfejme, takovyto Clovék nema charakter vy-
soké urovné a nemuze ziskat kultiva¢ni energii. Co tedy
muaze ziskat? Karmu. Jestlize ma mnoho karmy, ta se
také muze stat formou energie. Takova osoba vsak zad-
né vysoké urovné energie nedosdhla a nelze ji srovndvat
s praktikujicim. Ale mize ovladat obycejné lidi, protoze
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karma je také formou energie, a kdyz se hodné nahro-
madi, maze také zesilit schopnosti v téle ¢lovéka a mit
takovy ucinek. Proto se v minulosti vzdy vyskytovali
1idé, ktefi tyto véci uéili. Takovi lidé tvrdi: ,,Spatnymi
skutky a naddvkami si zvySim kultiva¢ni energii.“ Kul-
tivacni energii si viibec nezvysuji. Ve skutecnosti zvy-
Suji hustotu této cerné latky, protoze Spatné skutky jim
daji ¢ernou latku, karmu. A tak se jejich bezvyznamné
vrozené schopnosti mohou touto karmou zesilit. Mohou
si také rozvinout nékteré méné dilezité schopnosti, které
vsak nejsou schopny vykonat nic podstatného. Tito lidé
si mysli, Zze si mohou zvysit kultivacni energii Spatnymi
skutky — takovou maji teorii.

Neékteii lidé fikaji: ,,Kdyz se Tao zvétsi o stopu, démon
se zvétsi desetkrat tolik.“ To je rouhani obycejnych lidi,
démoni nebudou nikdy vyssi nez Taové. Skutecnost je ta-
kovd, Ze vesmir, ktery znd nase lidstvo, je jeden nepatrny
vesmir mezi nesCetnymi vesmiry a my jej stru¢né nazy-
vame vesmir. Pokazdé, kdyz na§ vesmir prozije obdobi
mnoha let, projde ohromnou vesmirnou katastrofou, ktera
znic¢i vSechno ve vesmiru véetné planet a vSeho Zivota.
Pohyb vesmiru se déje podle zdkona. V naSem vesmiru
tentokrat neni lidsky druh jediny, ktery se pokazil. Mno-
hé zivoty si uz vsimly toho, ze pokud jde o soucasnou
dobu, velmi ddvno se v prostoru tohoto vesmiru udal
velky vybuch. Astronomové to dnes nemohou pozorovat,
protoze to, co mizeme vidét nejsilngjsSim dalekohledem,
se pfihodilo pred sto padesati tisici svételnymi lety. Chce-
me-li vidét zmény, které se odehravaji v kosmickych téle-
sech nyni, musime pockat, az ubéhne sto padesat tisic let.
To je dost vzdalend doba.

Cely vesmir uz ted prosel velkou zménou. Kdykoliv se
takova zmeéna odehraje, veskery zivot v celém vesmiru
zanikne. Vzdy, kdyz k této situaci dojde, podstata pravé
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tak jako veSkera hmota pfedchoziho vesmiru museji byt
uplné zniceny vybuchem. V takové explozi jsou obvyk-
le zabity vSechny Zivoty a nezistane nic. Ale ne kazdy
byl vzdy touto explozi zahuben. Kdyz velké osvicené by-
tosti na nesmirné vysokych urovnich znovu sestavi novy
vesmir, zlstanou v ném Zivoty, pozistatky z minulosti,
které vybuch pfezily. Velké osvicené bytosti stvofi vesmir
podle své vlastni povahy a svého méritka, a proto ma ji-
nou povahu nez vesmir pfedchoziho obdobi.

Kdyz ti, ktefi vybuch pfezili, v tomto vesmiru néco
délaji, budou se déle drzet predchozi povahy a principt.
Nové vytvoreny vesmir bude ve své Cinnosti zachovavat
povahu a principy tohoto nového vesmiru. Ti, ktefi unikli
vybuchu, se tedy stanou démony, ktefi zasahuji do prin-
cipti vesmiru. I presto nejsou tak zli, protoze jen zlstava-
ji vérni povaze vesmiru predchoziho obdobi. To jsou ti,
o kterych 1lidé mluvi jako o ,,nebeskych démonech®. Ne-
jsou vsak hrozbou pro obycejné lidi ani lidem neublizuji.
Jen se ve svém kondni drzi svych zdsad. Tohle neméli
v minulosti obycejni lidé védét. Rekl jsem, ze je mnoho
Buddht nad urovni tathagaty. Co ti démoni znamena;ji?
V porovnéni s nimi jsou velmi nepatrni. Starnuti, nemoc
a smrt jsou také formy démont, ale jsou stvoreni proto,
aby udrzovali povahu vesmiru.

Buddhismus mluvi o ,Sesti cestach kolobéhu prevte-
lovani®, ¢imz odhaluje to, cemu se fikd cesta asuri!%4,
coz se ve skutecnosti vztahuje na bytosti zZijici v jinych
dimenzich, které ale nemaji lidskou podstatu. V ocich
velkych osvicenych bytosti jsou na nesmirné nizké urov-
ni a opravdu slabi, ale v ocich obycejnych lidi vzbuzuji
hrizu. Maji ur¢ité mnozstvi energie a povazuji obycejné
lidi za zvirata, a tak se na nich radi pasou. V poslednich

104 Asura — zlovolny duch (ze sanskrtu).
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letech také vysli ucit qigong. Ta stvofeni jsou tak odporna!
Podivejte se jim na oblicej — vypadaji jako lidské bytos-
ti? Je to opravdu hrozné. Jakmile se ty jejich véci jednou
naucite, budete se k nim muset pfipojit a stat se jednim
z nich. Kdyz maji lidé pii praktikovani gigongu S$patné
myslenky, které se shoduji s jejich zpisobem mysleni,
pfijdou je ucit. Ale ,jedna spravedliva mysl pfekond sto
Spatnosti“. Kdyz o nic neusilujete, nikdo se vas neodvazi
dotknout. Jestlize vsak mate zl¢ myslenky nebo usiluje-
te o Spatné véci, pfijdou vam pomoci, a potom se budete
kultivovat ve svété démont. Takovyhle je to problém.

Dalsi situace se nazyva ,,nevédomé praktikovani kulti-
vace cestou zla“. Co je ,,nevédomé praktikovani kultivace
cestou zla“? Znamena to, zZe nékdo praktikuje cestu zla,
aniz si to uvédomuje. Tento problém se vyskytuje cCas-
to a je prosté pfili§ rozsifeny. Jak uz jsem jednou fekl,
mnozi lidé maji Spatné myslenky, kdyz praktikuji qigong,
vidite je, jak délaji cvi¢eni ve stoji, paze a nohy se jim
tfesou unavou, ale jejich mysl neodpociva. Tenhle chlapik
pfemysli: ,,Ceny jdou nahoru, a hned jak docvicim, mu-
sim jit nakoupit, jinak bude vSechno drazsi Dalsi lidé
uvazuji: .V praci ted ddvaji byty. Dostanu ho? Clovék
zodpovédny za pridélovani bytt je vzdy proti mné.“ Cim
vic o tom premysleji, tim vice se rozhnévaji: ,,Vsadim se,
ze mi byt nepfidéli. Jak jen se s nim vypofadam...“ Vy-
nofi se vSechny mozné myslenky. Jak uz jsem fekl dfive,
lidé budou mluvit o ¢emkoliv, od rodinnych otazek po
statni zdlezitosti, a kdyz dojdou k nepfijemnym tématiim,
¢im vice budou mluvit, tim vic se rozzlobi.

Kdyz praktikujete gigong, mate si vazit ctnosti. Pokud
pfi cviceni nemyslite na dobré véci, alespon byste neméli
myslet na nic Spatného. Nejlepsi je, kdyz nemyslite na nic. Je
to proto, Ze béhem praxe qigongu musi byt zaklad polozen
na nizkych urovnich. Tento zaklad bude hrat rozhodujici
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ulohu, protoze ¢innost lidské mysli mé urcity dopad. Uva-
Zujme o tom. Jak to, co vase kultivace vytvori, muze byt
dobré, kdyz ke své kultivacni energii pridavate néco ta-
kového? Jak by to mohlo nebyt c¢erné? Kolik lidi, ktefi
praktikuji qigong, nema takovéhle myslenky? Pro¢ jste se
neuzdravili, prestoze neustale cvicite? I kdyz nekteri 1idé
nemaji na cvi¢ebnich mistech takovéto Spatné myslenky,
vzdy praktikuji s pfipoutanim ke schopnostem, k usi-
lovani o toto nebo tamto, k riznym zplsobim mysleni
a k mnoha silnym touhdm. Ve skute¢nosti uz nevédomé
praktikovali kultivaci zla. Kdyz jim feknete, ze praktikuji
cestu zla, budou nesfastni — ,,U¢il mé ten a ten velmistr
gigongu!“ Ale ten velmistr qigongu vam fekl, ze si mate
vazit ctnosti. Délali jste to? Béhem cviceni vzdy pridavate
Spatné myslenky. Jak byste mohli fici, ze takové praktiko-
vani pfinese dobré vysledky? To je ten problém. Je to ne-
védomé praktikovani zlé kultivace — néco velmi bézného.

Sloucena kultivace muze a Zeny

Ve spolecenstvi kultivujicich existuje kultivacni me-
toda, ktera se nazyva ,sloucena kultivace muze a zeny*.
Mozna jste vidéli kultivacni praxe tibetského tantrismu,
kde na soSe nebo obrazu Buddhy drzi muzskd postava
zenské télo a praktikuje kultivaci. Muzska postava nékdy
vypada jako Buddha a drzi nahou zenu. Néktefi mohou
byt proménami Buddhy v podobé vadzry, s hlavou byka
a konskou tvari, a drzi v naruci zenu, ktera je opét naha.
Pro¢ to tak je? Nejdiive néco vysvétlime. Na nasi planeté
konfucianismus neovlivnil jenom Cinu. V praddvnych do-
bach, pfed fadou staleti, mélo celé nase lidstvo podobné
mordlni hodnoty. Proto tato kultivacni praxe ve skutec-
nosti nezacala na nasi Zemi. Prisla z jiné planety, ale tato
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metoda skute¢né muze umoznit ¢lovéku se kultivovat.
Kdyz byla tehdy tato kultivaéni metoda zavedena do Ciny,
byla pro ¢inské lidi nepfijatelnd prave proto, ze méla slou-
¢enou kultivaci muze a zZeny a tajné praktiky. Proto ji
v obdobi Hui Chang v dynastii Tang v oblastech Hanu
Cinsky cisaf zakazal. Bylo ji zakdzano ucit v oblastech
Hanu a byla v té dob¢ nazyvdna tang-tantrismus. Stile
jesté se ale predavala ve zvlastnim prostfedi Tibetu, kde
je vyjimecna situace. Proc¢ se kultivuji timto zptisobem?
Ucelem sloucené kultivace muze a zeny je dosahnout rov-
novahy jinu a jangu shromazdovanim jinu, aby se doplnil
jang, a naopak, se vzajemnym doplnovanim ve sloucené
kultivaci.

Je znamo, Ze af uz je to Skola buddhismu nebo Skola
taoismu, a zejména pak taoisticka teorie jinu a jangu, ty
vSechny mluvi o tom, ze lidské té€lo méa ve své podstaté
jin a jang. Protoze lidské télo ma jin a jang, mohou se
v ném kultivaci vyvinout rozmanité schopnosti a tako-
vé bytosti, jako nesmrtelné dité, cherubini, Téla Zékona
a dalsi. Diky existenci jinu a jangu v lidském téle si clo-
vék mize kultivaci vyvinout mnohé bytosti, které rostou
v oblasti pole elixiru, nezévisle na tom, zda jde o télo
muzské ¢i zenské — je to stejné. A tak na tom, co fikaji,
je skute¢né hodné pravdy. Taoisté obvykle povazuji horni
¢ast téla za jangovou a spodni za jinovou. Néktefi lidé
si mysli, ze zadni ¢ést téla je jangova a predni jinova.
A jini nazyvaji levou stranu téla jangovou a pravou jino-
vou. V Ciné mame réeni ,leva strana téla je muz a prava
Zena“, a odtud to pochéazi. Opravdu na tom néco je. Lid-
ské télo ma pfirozené jin a jang, a muze tedy vzajemnym
pusobenim jinu a jangu samo dosahnout jejich rovnovahy,
a tak vytvofit mnohé bytosti.

To vysvétluje, pro¢ muzeme bez pouziti metody slouce-
né kultivace muze a zeny také dosdahnout v kultivaci velmi
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vysoké urovné. Pouzije-li ¢lovék metodu sloucené kultiva-
ce muze a zeny nespravné, mize skoncit v démonickém
stavu, a pak se jeho kultivace stane praxi zla. Pokud se
slou¢ena kultivace muze a Zeny ma pouzit na velmi vyso-
ké urovni v tantrismu, mnich nebo lama musi dosdahnout
velmi vysoké urovné kultivace. Tehdy ho mize mistr vést
v tomto typu kultivacni praxe. Protoze uroven charakteru
tohoto clovéka je dost vysokd, dokdze se spravné chovat,
aniz by se zkazil. Ale lidé s charakterem nizké urovné se
k této metodé naprosto nemohou uchylit, jinak budou ur-
¢ité nasledovat praxi zla. Protoze maji omezenou uroven
charakteru — nevzdali se tuzeb obycejnych lidi a stdle jeste
podléhaji z4ddostivosti, a tedy pravé jen tam je jejich cha-
rakter — mohu zarucit, ze to pak bude praxe zla, jakmile
se pouzije. Proto jsme fekli, Zze pokud se neuvazené pro-
paguje na nizkych drovnich, je to urcité Sifeni praxe zla.

V poslednich letech $ifilo slouc¢enou kultivaci muze
a zeny hodné mistra qgigongu. Co je na tom ale zvlast-
niho? Sloucena kultivace muze a Zeny se také objevila
v praxich Skoly taoismu. Navic, neni to néco z neddavné
doby, ale zacalo to v dynastii Tang. Jak se muize mezi
taoisty objevit sloucend kultivace muze a Zeny? Podle
teorie taiji ve Skole taoismu je lidské télo maly vesmir,
ktery ma svij vlastni jin a jang. VSechna opravdova uce-
ni Velkého Zikona se spolehlivé pfeddvaji od davnych
dob. Jakdkoliv neuvazena zména nebo neuvazeny doda-
tek tuto urCitou Skolu kultivace narusi a zpusobi, ze uz
nebude schopna dosdhnout svého cile — dosazeni doko-
nalosti kultivaci. Takze pokud vase kultiva¢ni disciplina
nema sloucenou kultivaci muze a Zeny, musite zarucit, ze
ji nikdy nepouzijete. Jinak sejdete na scesti a dostanete se
do problému.. Abych to upresnil, zvlasté v nasi Skole Fa-
Iun Dafa sloucenou kultivaci muze a Zeny nemame, a ani
o ni nemluvime. Takto se na tuto otdzku divdme my.
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Kultivace mysli a téla

Kultivaci mysli a téla jsem uz vam vSem podrobné vy-
svétlil. Kultivace mysli a teéla se vztahuje na kultivaci va-
Seho charakteru zéroven s kultivaci vaseho fyzického téla.
Jinymi slovy, pfeménujete své ptivodni vrozené télo. V pru-
béhu premény bude vase lidské bunky postupné nahra-
zovat latka vysoké energie a starnuti se zpomali. Bude to
vypadat, Ze se vase télo vraci do mladi, vraci se postup-
n¢ a prochdzi postupnou preménou, az je nakonec uplné
nahradi latka vysoké energie. V t€¢ dobé se uz vase télo
uplné preménilo v jiny druh téla. Takové télo, jak jsem fekl
drive, prekrocilo pét prvkl a pét prvku je uz dale nebude
omezovat. A vase télo uz nikdy nezemfe.

Kultivacni praxe v klasterech se zabyva pouze kultiva-
ci mysli, takze oni nemluvi o cviceni ani o kultivaci téla.
U&i nirvanu, protoze metoda, kterou uéil Sékjamuni, vy-
7aduje nirvanu. Ve skute¢nosti Sakjamuni mél sdm velky
Zakon vysoké urovné a byl schopen uplné pfemeénit svoje
puvodni télo v latku vysoké energie a po smrti si ho vzit
s sebou. Aby vsak po sobé¢ zanechal tuto kultiva¢ni meto-
du, sam se dal cestou nirvany, kdy télo zustane tady. Proc¢
ucil timto zpusobem? Vedl lidi k tomu, aby se v co nej-
vétsim rozsahu vzdali svych pfipoutdni a vseho, véetné
svého fyzického téla, a aby se nakonec vzdali vSech pfi-
poutdni. Aby toho lidé dosdhli do nejvys$si mozné miry,
vybral si cestu nirvany. Proto se vSichni buddhisti¢ti mni-
§i v minulosti dali cestou nirvany. Nirvana znamena, zZe
kdyz mnich zemfe, opusti své smrtelné télo a jeho duse
vzestoupi s jeho kultivac¢ni energii.

Taoisté zdaraznuji kultivaci téla. Protoze si své uc¢edni-
ky vybiraji a nenabizeji spasu vSem bytostem, maji velmi
vyjimecné zéky. Proto uci techniky a zalezitosti toho, jak
pretvorit télo a ziskat dlouhovékost. Ale presnéji feceno,
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ty se v kultivacnich praxich Skoly buddhismu, a zvlasté
v nabozenstvi buddhismu vsSeobecné neuci. Ne vSechny
praxe Skoly buddhismu se témto metodam vyhybaji. Uci
je také mnohé metody Skoly buddhismu, které vedou k vy-
sokym urovnim. Nase Skola kultivace to u¢i. Na§ Falun
Dafa vyzaduje oboje, puvodni vrozené télo i nesmrtelné
dité. Mezi nimi je rozdil. Nesmrtelné dité je také télo vy-
tvofené z latky vysoké energie, ale nemuze se neuvazené
ukazovat v této nasi dimenzi. Abychom si v této dimenzi
dlouho udrzeli vzezfeni obycejného clovéka, musime mit
své puvodni vrozené télo. Proto se po preméné tohoto téla
jeho molekulové kombinace nezméni, i kdyz jeho bunky
nahradi hmota vysoké energie. A tak se vase télo nebude
svym vzhledem prilis$ lisit od téla obycejného Cloveka. Ale
presto je mezi nimi rozdil — abych to upfesnil, toto télo
miize vstoupit do jinych dimenzi.

Praxe, ktera kultivuje vasi povahu a télo, zpusobi, ze
vypadéte velmi mladé a vibec nevypadate na svij sku-
te¢ny vék. Pfisla ke mné jedna praktikujici a ptala se:
»Uciteli, kolik si myslite, Ze mi je? Ve skutecnosti ji bylo
skoro sedmdesat, ale vypadala, ze je ji jen néco pres Cty-
ficet. Viibec neméla vrasky, meéla hladky oblicej a pék-
nou rizovou plef. Clovék, kterému je skoro sedmdesdt,
takhle vypadat nemuze. Ale nasim kultivujicim Falun
Dafa se to déje. Abych trosku zazertoval, mladé Zeny
vzdy rady pouzivaji licidla na tvafe a chtéji mit krasnéjsi
a lepsi plef. Rekl bych, Zze kdyz budete opravdu prakti-
kovat kultivaci povahy a dlouhého zivota, docilite toho
pfirozenou cestou a mohu zarucit, ze licidla nebudete
potiebovat. Nebudeme vsak uvadét dalsi podobné prikla-
dy. V minulosti, protoze bylo pomérné vice starsich kole-
gl ze vSech moznych profesi a povolani, mé povazovali
za mladika. Véci se dnes zlep$uji a ted mdme pomérné
vice mladych lidi kazdého spole¢enského postaveni. Ve
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skutecnosti uz nejsem mlady, je mi skoro padesat. Mam uz
Ctyficet tfi let.

Téla Zakona

Pro¢ je kolem soch Buddhi pole? Mnozi lidé to ne-
dokazi vysvétlit. Néktefi lidé fikaji: ,,Socha Buddhy ma
pole, protoze u ni mnisi odfikdvaji posvatné texty. Jiny-
mi slovy, pole se vytvofi tim, Ze pfed ni mnisi praktikuji
svou kultivaci. Af uz je tato energie od mnichii nebo ko-
hokoliv jiného, kdo tam kultivuje, méla by byt rozptylend
a ne smérovand. Podlaha, stropy a stény celého chramu
by mély mit stejné pole. Pro¢ tedy ma tak silné pole jen
ta socha Buddhy? Obvykle maji pole zvlasté¢ sochy Budd-
ha ve vzdalenych horach, v jeskynich nebo vytesané do
skaly. Pro¢ tam to pole je? Nektefi lidé to vysvétluji tako-
vym nebo onakym zpusobem, ale stéle jesté to nedokdzi
uspokojivé vysvétlit. Ve skutecnosti ma socha Buddhy
pole proto, ze ma Telo Zakona velké osvicené osoby. Ma
energii, protoze je tam Télo Zakona velké osvicené by-
tosti.

Vsichni se nad tim zamysleme: af uz to byl Sakjamuni
nebo Bodhisattva Guanyin!®, pokud skute¢né historicky
existovali — nebyli oni béhem své kultivace také prak-
tikujici? Kdyz se lidé kultivuji na velmi vysoké urovni
nad Zékonem trojitého svéta, vyvinou si Télo Zdkona.
Télo Zakona se zrodi v prostoru pole elixiru, je stvore-
no ze Zakona a kultivacni energie a projevuje se v ji-
nych dimenzich. T¢la Zakona maji nesmirnou moc toho

105 Bodhisattva Guanyin (guan-jin) — téz zvana Bddhisattva Avalo-
kitésvara; Bodhisattva milosrdenstvi; jedna ze dvou Nejvyssich
Boédhisattev v Raji nejvyssi blazenosti; je zndma svym soucitem.
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¢lovéka, ale jejich mysl a mySlenky ovlddd jejich hlavni
bytost. Avsak samotné Télo Zakona je stejné tak uplnym,
nezavislym a skutecnym jednotlivym zivotem, a proto
miize nezdvisle samo od sebe délat cokoliv. Co délaji
Téla Zakona, je totéz jako to, co by chtélo délat hlavni
védomi té osoby — je to presné totéz. Déla-1i osoba néco
uréitym zpusobem, jeji Téla Zakona to budou délat stej-
né. Toto je ,,T¢€lo Zékona®, o kterém mluvime. Kdyz chci
néco udélat, napriklad upravit télo skutecnym kultivuji-
cim, moje T¢la Zakona to provedou. Protoze Téla Zdkona
nemaji lidské télo, projevuji se v jinych dimenzich. Télo
téchto bytosti neni ustalené télo, které se nemuze ménit.
Miize se zvétSovat nebo zmensovat. Nékdy se muzZe jeden
z nich tak zvétsit, ze clovék nedokaze vidét ani celou jeho
hlavu, a nékdy se tak zmensi, Ze bude i nepatrnéjsi nez
burka.

Zasvéceni podoby Buddhy

Socha Buddhy praveé vyrobend v tovarné je pouze umeé-
leckym piedmétem. Ucelem ,,zasvéceni podoby Buddhy*100
je pozvat Buddhovo Télo Zakona k jeho sose, aby v ni
zustalo, a 1idé ji pak budou uctivat jako skutecné télo
Buddhy mezi obycejnymi lidmi. Protoze mé praktikuji-
ci toto srdce ucty, Télo Zakona na vyobrazeni Buddhy
bude béhem jeho kultivace pro néj chranit Zékon, starat
se o n¢j a ochranovat ho. Toto je skutecny ucel zasvéce-
ni. Takovou véc mohou uskutecnit jen spravedlivé mys-
lenky vyjadrené ve formalnim obfadu zasvéceni, nebo
velké osvicené bytosti na velmi vysokych drovnich, nebo

106 Kaiguang (kai-guang) — obfad pozvani Téla Zdkona, obfad ,ote-
vieni svétla“; zasvéceni.
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kultivujici na velmi vysoké urovni kultivace, ktefi maji
tuto moc.

V chramech fikaji, zZe je tfeba, aby sochy Buddht pro-
Sly zasvécenim, a Ze bez zasvéceni bude socha Buddhy
k ni¢emu. Dnes mezi mnichy v chrdmech zadni skute¢ni
velmistfi nejsou, vSichni uz davno odesli. Po ,kulturni
revoluci“ se néktefi z téch mladych mnichd, kterym se
nedostalo zadného skutecného uceni, stali opaty a mnohd
uceni byla ztracena. Jestlize se jednoho z nich zeptate, co
je cilem zasvéceni, odpovi vam, Ze po zasvéceni bude so-
cha Buddhy u¢inna. Nedokaze jasné vysvétlit, pro¢ presné
bude ucinna, takze on pouze vykonava ten obfad. Vlozi
maly svazek buddhistického posvatného textu do vnitiku
sochy Buddhy, potom ji zapeceti papirem a bude pied ni
odrikavat posvatny text. Pak tvrdi, Ze se uskutecnilo za-
svéceni. Ale bylo cile zasvéceni skutecné dosazeno? To
zdvisi na tom, jak odiikdval posvitné texty. Sakjamuni
mluvil o spravedlivych myslenkdch — mate odfikavat
posvatny text se soustfedénou pozornosti, abyste skutec-
né zatfasli svétem své kultivacni discipliny — a jen pak
muzete pfivolat velkou osvicenou bytost. A pouze kdyz
jedno z T¢l Zakona té velké osvicené bytosti vstoupi do
sochy Buddhy, mize se zasvéceni uskutecnit.

Kdyz néktefi mnisi odfikavaji posvatné texty, v duchu
pfemitaji: ,,Kolik mi po zasvéceni zaplati?“ Nebo zatimco
odfikavaji posvatné texty, uvazuji: ,,Ten a ten se ke mné
chova tak Spatné.“ Oni také mezi sebou intrikuji a maji
osobni spory. Ted je obdobi konce Zakona a takové véci
se déji, to nelze poprit. Nekritizujeme zde buddhismus,
ale v obdobi konce Zakona prosté neni v chramech klid.
Kdyz pfemysleji o téchto vécech a jejich mysl vyjadfu-
je takové skodlivé myslenky — jak by ta velka osvicend
bytost mohla prijit? Cile zasvéceni pak nelze dosdhnout
vibec. Neplati to vSak docela — je stale jest¢ nékolik
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dobrych chramii a taoistickych klastert, které jsou vy-
jimky.

V jednom meésté jsem vidél mnicha, ktery mél cerné
ruce. Vlozil posvatny text do vnittku sochy Buddhy a ne-
dbale ji zapecetil. Potom zamumlal nékolik slov a myslel
si, Ze zasvécovani je u konce. Pak pfinesl dalsi sochu
Buddhy a opét zamumlal nékolik slov. Uétoval sto dvacet
korun za kazdé zasvéceni. Dnes mnisi zasvécovani ob-
chodné vyuzivaji a vydélavaji na ném penize. Kdyz jsem
se na to podival, zjistil jsem, Ze zasvéceni neprobéhlo —
vibec to nedokazal uskutecnit. Tézko lze uvérit tomu,
ze dnes dokonce i mnisi udélaji néco takového. Co jsem
jesté videl? Clovek, ktery vypadal jako laicky buddhista,
udajné zasvécoval sochy Buddhy v chramu. Vytdhl zr-
cadlo a drzel ho proti slunci tak, aby na sochu odrazilo
slunecni paprsky, a pak fekl, ze se uskutecnilo zasvéceni.
Az do takovych smésnych koncii to doslo! I kdyz to zni
neuvéritelné, az sem dnes dosel buddhismus a tohle je
velmi bézné.

V Nanjingu vyrobili velkou bronzovou sochu Buddhy
a postavili ji na ostrov Lantau v Hongkongu. Je to ob-
rovskd socha Buddhy. PfiSlo ji zasvétit mnoho mnicht
z celého svéta. Jeden z nich drzel zrcadlo proti slunci,
aby odrazilo slunecni svétlo do tvare sochy Buddhy, a fi-
kal, Ze ji zasvécuje. Dokonce i pfi tak distojném obfadu,
a tak slavnostnim, se takova véc mohla stat. Povazuji to
za skute¢né politovanihodné! Neni divu, ze Sakjamuni
tekl: ,,V obdobi konce Zakona budou mit mnisi problém
spasit sebe sama, nemluvé o nabizeni spasy druhym.“
Navic mnozi mnisi vykladaji posvatné buddhistické tex-
ty ze svého vlastniho hlediska. Dokonce i posvatny text
Pani kralovny Matky si nasel do chrami svou cestu. Do
chramt se také dostaly mnohé véci, které nejsou kla-
sickymi buddhistickymi dily, a vnesly do nich zmatek
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a neporadek. Samoziejmé, Ze jsou mniSi, ktefi se jesté
opravdové kultivuji a jsou velmi dobfi. Zasvéceni je ve
skutecnosti pozvani Téla Zakona velké osvicené bytosti,
aby zistalo na sose Buddhy. To je zasvéceni.

Takze kdyz socha Buddhy neprosla uspésnym zasvéce-
nim, nema se uctivat. Bude-li se uctivat, objevi se vazné
nasledky. Co jsou vazné nasledky? Ti, ktefi dnes studuji
lidské télo, objevili, Ze ¢innost nasi lidské mysli a lidsky
umysl vytvareji urcity druh latky. Na velmi vysoké drov-
ni jsme zjistili, Ze to skute¢né je druh latky, ale tato latka
neni ve formé mozkovych vin, jak jsme objevili v dnes-
nim vyzkumu. Misto toho ma formu uplného lidského
mozku. Kdyz obycejni lidé ve svém kazdodennim zivoté
o néfem piemysleji, co vytvareji, je ve formé lidského
mozku, ale nemad to energii a zakratko se to rozptyli. Ale
energie praktikujiciho se miize zachovat mnohem déle. Je
to ale jinak, nez si to mnozi lidé predstavuji. Poté, co je
socha Buddhy vyrobena v tovarné, nema mysl. Ne, jesté
ne. Nékteré sochy neprosly zasvécenim, a tim, ze je date
do chrami, se zasvéceni nedosahne. Pozadate-li falesné-
ho mistra gigongu nebo nékoho z praxe zla, bude to jeste
liska nebo lasice.

Takze budete-li uctivat sochu Buddhy, ktera neprosla
obfadem zasvéceni, bude to nesmirné nebezpecné. Jak ne-
bezpecné to bude? Rekl jsem, ze jak se lidstvo do dneska
vyvijelo, vSechno se zhorSuje, cela spolecnost a vSechno
v celém vesmiru se jedno po druhém postupné kazi a vse,
co se prihodi obycejnym lidem, si zpisobuji oni sami. Je
dokonce velmi tézke najit pravé uceni a dat se pravou ces-
tou — narusovéni prichazi ze vsech stran. Clovék chce najit
Buddhovu pomoc, ale kdo je Buddha? Uz jen najit Buddhu
je velmi tézké. Jestli tomu nevéfite, vysvétlim to. VSechno
se pokazi, kdyz prvni ¢lovék za¢ne uctivat sochu Buddhy,

208



Prednadska pdtd e Zasvéceni podoby Buddhy

ktera neprosla obfadem zasvéceni. Reknéte mi, kolik lidi
ted uctivda Buddhu, aby v kultivaci dosdhlo pravého ovo-
ce? Takovych lidi je velmi malo. Co tedy vede vétsinu lidi
k uctivani Buddhy? Hledaji, jak se zbavit utrpeni, vyfesit
problémy a zbohatnout. Jsou to véci z buddhistickych po-
svatnych texttu? Takové véci v nich viibec nejsou.

Jestlize uctiva¢ Buddhy, ktery chce ziskat penize, pad-
ne pfed sochou Buddhy nebo Bddhisattvy Guanyin ¢i
Tathagaty tvaii k zemi a fekne: ,,Prosim té, prosim te,
pomoz mi zbohatnout* — ach ouvej, a uz se vytvofi upl-
na mysl. Protoze je tato zadost zaméfena k soSe Buddhy,
okamzité se na ni promitne. V jiné dimenzi se bytost té
sochy muze zvétSit nebo zmensSit, a kdyz k ni tato mys-
lenka dorazi, ta socha bude mit mozek a bude schopna
myslet, ale nebude mit télo. Pak pfijdou sochu Buddhy
uctivat i dalsi 1idé, uctivaji a uctivaji, a to ji postupné dé
kultivujici, protoze od prvniho okamziku ji toto uctivani
postupné dodd energii a umozni ji, aby si vytvofila hmot-
né télo. Ale toto hmotné télo se vytvoii v jiné dimenzi.
Poté, co se vytvori, existuje v jiné dimenzi a mizZe poznat
trochu pravdy vesmiru, a tak mize pro lidi néco udélat,
a timto zpusobem si také mize vyvinout trochu kultivac-
ni energie. Pomaha vsak lidem podminecné a za urcitou
cenu. Volné se pohybuje v té druhé dimenzi a obycejné
lidi uplné snadno ovlada. Toto hmotné télo vypadd pres-
n¢ tak jako socha Buddhy. Takze lidské uctivani vytvori
falesnou Bodhisattvu Guanyin nebo faleSného Tathdgatu,
ktefi vypadaji presné tak jako sochy Buddhi a jevi se
jako Buddhové. Ale mysl faleSného Buddhy nebo falesné
bodhisattvy je, jak se ukdze, hrozné Spatnd — jde jen po
penézich. Vytvorfi se v jiné dimenzi, je schopna myslet
a vi trosku pravdy. Neodvazi se dopoustét vaznych zloci-
nd, ale odvazi se délat mensi Spatné skutky. Nékdy také
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pomize lidem, jinak by byla uplné zl4d a byla by zabita.
Tak jak lidem pomaha? Kdyz se nékdo modli: ,,Prosim
té, prosim té, Buddho, pomoz mi trochu, ten a ten z mé
rodiny je nemocny.“ ,Samozfejmé, ze ti pomizu. Pfi-
méje vas darovat penize do schranky na milodary, pro-
toze jeji mysl chce penize. Cim vic penéz do té schranky
déte, tim rychleji se ten cloveék vylééi. Protoze m4 trochu
energie, mize z jiné dimenze obycejného cloveéka ovlddat.
Bude to zvlasté nebezpecné, kdyz takovou sochu uctiva
ten, kdo ma kultivaéni energii. Podivejme se, za co se
tento praktikujici modli? Za to, aby mél penize. Vsich-
ni o tom premyslejme: pro¢ by chtél praktikujici penize?
Modlit se za odstranéni nestésti a nemoci ¢lenti rodiny je
sentimentalni pfipoutani k vlastni rodiné. Chcete zménit
osudy jinych lidi, ale kazdy ma svij vlastni osud! Jestlize
ji uctivate a mumlate: ,,Prosim, prosim, pomoz mi trosku
zbohatnout.“ ,,Dobre.“ Pomize vam. Hofi touhou, abyste
pozadali o vic penéz, protoze ¢im vic o né zadéte, tim
vice véci si od vds muze vzit. To je rovnd vymeéna. Jini
uctivaci dali do schranky na milodary spoustu penéz, tak
vam penize sezene. Jak k tomu dojde? Mozna zni¢ehonic
najdete penézZenku nebo dostanete v zaméstnani zvlastni
prémie. Nevyhne se zadnym obtizim a zafidi, abyste zis-
kali penize. Jak by vam mohla pomoci bezpodminecné?
Bez ztraty neni zisk. Odejme ¢ast vasi kultivaéni energie,
jestlize ji potfebuje, nebo vezme elixir, ktery jste si kulti-
vovali. Chce prave tyto véci.

Tihle falesni Buddhové jsou nékdy velmi nebezpec-
ni. Mnozi nasi kultivujici s otevienym vnitinim okem
si mysli, ze vidéli Buddhy. Nékdo mozna fekne, ze do
tohoto chramu dnes pfisla skupina Buddhi s jednim
z téch takzvanych Buddhi, ktery se jmenoval tak a tak
a vedl jejich skupinu. Popise, jaka skupina to byla vcera,
jaka skupina je to dnes a jak se ta skupina na chvilku
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zastavila, a ze kratce potom, co jedna skupina odesla,
dalsi prisla, a tak dale. Tak kdo to je? Ti pravé patii do
této skupiny — nejsou to skutecni Buddhové, ale falesni.
Podobnych piipada je pomérné dost.
mnich uctiva falesSného Buddhu, ten ho bude ovladat:
»Cozpak mé neuctivas? Je jasné, ze mé uctiva§ — a délas
to védomeé! Dobra, nechce$ kultivovat? Postaram se o tebe
a pripravim ti kultivaci.“ A tak pro vas véci usporada, ale
kam vas takova kultivace povede? Poté, co jste se kulti-
vovali podle jeho planu, zZadnd skola kultivace na vyssich
urovnich véas nepfijme. Protoze pro vas vSechno uspora-
dal, budete muset byt pod jeho vedenim i v budoucnosti.
Nebude vase kultivace bezvysledn4? Rekl jsem, ze ted je
pro lidské bytosti velmi tézké dosahnout v kultivaci pra-
vého ovoce. Tahle véc je dost béznd. Kdyz mnozi z vas
vidi Buddhovo svétlo ve velmi zndamych horach a podél
velkych fek, vétsinou patfi do této kategorie. Maji energii
a mohou se ukdzat. Ale opravdovd velkd osvicend bytost
by se nikdy tak neuvazené nezjevila.

V minulosti bylo takzvanych ,pozemskych Buddha“
a ,pozemskych Tao“ pomérné malo. Ted je jich vsak
zabiji. A kdyz védi, ze k tomu ma dojit, utecou a vstou-
pi na sochy Buddhii. Obvykle velké osvicené bytosti do
zdkontl, které fidi obycejné lidi, jen tak nezasahuji. Cim
vyse je ta velka osvicena bytost, tim vice se bude snazit,
aby neporusila zdkony, které fidi obycejné lidi — a nepo-
rusi je ani trochu. Koneckonci tato vyssi bytost prece
nemuze nahle rozbit sochu Buddhy uderem blesku. Néco
takového rozhodné neudéld. Takze kdyz ute¢ou a vle-
zou na sochy Buddhu, ta vyssi bytost je nechd na poko-
ji. Védi, Ze maji byt zabiti, a snazi se uniknout. Je tedy
Bddhisattva Guanyin, kterou vidite, skute¢na Bdodhisattva
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Guanyin? Je ten Buddha, kterého vidite, opravdovy Budd-
ha? Tézko fici.

Mnozi z vds mozna premysleji o né¢em podobném:
,»Co bychom méli délat s obrazy Buddhy doma?“ Mozna
mnoho lidi pfemyslelo o mné. Abych pomohl svym stu-
dentim v kultivaci, poradim vam, ze muzete udélat toto:
drzte v ruce obraz Buddhy a vezméte do rukou moji kni-
hu (protoze je v ni moje fotografie) nebo moji fotografii.
Soucasné rukama udélate znak velkého lotosového kvétu
a pozadate Ucitele o zasvéceni, jako kdybyste o to zadali
mne. Uskute¢ni se to v pulminuté. Ale chci vam vSem
fici, Ze to mizeme udélat pouze pro nase kultivujici — ne-
uskutecni se to, kdyz to zkusite udélat pro své pribuzné
nebo pratele, délame to jen pro kultivujici. Nékteri lidé
fikaji, ze vezmou moji fotografii do domovt svych pri-
buznych a pfatel, aby vyhnali zl¢ duchy. Nejsem tu proto,
abych odhénél duchy pro obycejné lidi — to je ta nejhorsi
neucta k vaSemu Uciteli.

Tak, kdyz uz jsem ted promluvil ohledné téch po-
zemskych Buddhi a pozemskych Tao, je tu jesté dalsi
véc. V davné Ciné se mnoho lidi kultivovalo v odlehlych
horach a hlubokych lesich. Jak to, Ze dnes vSichni zmi-
zeli? Ve skutecnosti nezmizeli. Jen to nedéavaji na védo-
mi obyCejnym lidem. Ani jeden z nich nechybi a vsichni
maji schopnosti. Neni to tak, ze se béhem téch let vSich-
ni vytratili — je jich tam stale jesté dost. Dnes je jich ve
zvlasté v téch slavnych velkych horach a podél velkych
udoli. Jsou také v nékterych jinych vysokych horach, ale
pouzivaji své schopnosti a své jeskyné zapecefuji, tak-
Ze je nemuzete vidét. V kultivaci pokracuji dost pomalu
a jejich metody jsou ponékud nemotorné, protoze nemo-
hou pochopit podstatu kultivace. My naproti tomu mifime
pfimo na mysl clovéka a kultivujeme se podle nejvyssi
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povahy vesmiru a formy vesmiru. Pfirozené, naSe kulti-
vacni energie roste rychle. Cesty kultivacnich praxi tvori
tvar pyramidy, takze jen ta stfedni draha je tou Velkou
cestou. Na postrannich a malych cestickach nemusi byt
uroven charakteru v kultivaéni praxi vysoka a Clovek se
muze osvitit, aniz by dosahl vysoké urovné kultivace. Ale
Velké cesté opravdové kultivace se zdaleka nevyrovnaiji.

Mistti skol takovychto postrannich praxi také preda-
vaji svoje metody a u¢i ucedniky. Protoze témito me-
todami se lze kultivovat jen do uréité urovné, i uroven
charakteru muze vyspét jen do té vysky a vsichni uéed-
nici se kultivuji jen do té urovné. Cim blize jsou metody
postrannich cest k okraji kultivace, tim vice pozadavku
protoze nemohou pochopit podstatu kultivace. Kultivaci si
ma ¢lovék hlavné zuslechfovat charakter. Oni to ale jesté
nepochopili a véri, ze staci, kdyz se kultivuji pouze pro-
trpénim tézkosti. Proto si po dlouhém casovém obdobi,
kdy praktikovali kultivaci po nékolik set nebo vice nez
tisic let, vyvinou jen trosku kultivacni energie. Ve sku-
tecnosti neziskavaji kultivacni energii utrpenim. Jak ji
ziskavaji? Je to jako s obycejnym clovékem: v mlddi ma
¢lovék mnoho pripoutdni, ale jak postupem casu starne,
jeho budoucnost vypada vic a vic beznadéjné a prirozené
se svych pfipoutdani vzda nebo je opotiebuje. Tuto metodu
pouzivaji praxe postrannich cest. Zjistili, ze kdyz se spo-
Iéhaji na meditaci v sedé, vytrzeni a protrpéni tézkosti,
aby pokro¢ili v kultivaci, také si mohou kultiva¢ni ener-
gii zvysit. Ale nevédi, Ze po dlouhém a tvrdém casovém
obdobi se jejich pripoutani obycejnych lidi pomalu opo-
ttebuji a Ze se jejich kultivacni energie zvysi poté, co se
kousek po kousku vzdaji téch pripoutani.

My se ale na tato pfipoutani zaméfujeme a skutecné
na né poukazujeme, abychom se jich mohli vzdat, a tak

213



Prednaska pdtd e Zasvéceni podoby Buddhy

délame v kultivaci velmi rychly pokrok. Byl jsem v né-
kolika oblastech, kde jsem se casto setkdval s lidmi, ktefi
praktikovali kultivaci po mnoho let. Rekli: ,,Nikdo nevi,
ze tady jsme. Pokud jde o to, co délas, nebudeme do toho
zasahovat a nebudeme ti délat zadné problémy.“ Tito lidé
patii do tad téch, ktefi jsou pomérné dobfi.

Museli jsme se také vypofadat s témi, ktefi byli Spatni.
Napiiklad kdyz jsem poprvé prednasel v Guizhou, nékdo
mée béhem prednasky vyhledal a fekl, ze mé chce vidét
jeho velmistr. Popsal svého velmistra a to, jak praktiko-
val kultivaci po mnoho let. Vidél jsem, zZe ten ¢lovék ma
hroznou jinovou qi a odpudivé nazloutlou tvaf. Rekl jsem
tedy, Ze nemdm cas se s nim setkat, a odmitl jsem ho. To
jeho velmistra opravdu rozzlobilo, zacal mi délat tézkosti
a vytrvale mi délal potize kazdy den. Jsem clovék, ktery
nerad odporuje druhym, vlastné mi to nestalo za to se jim
zabyvat. Kdykoliv zptsobil néjaké Spatnosti, jen jsem je
dal do poradku a potom jsem dal prednasel svij Zakon.

V dynastii Ming!'”’ byl jeden taoista, kterého béhem
kultivace posedl had. Pozdéji zemfel, aniz svou kultivaci
dokondil, a had vzal jeho télo a nakonec kultivoval lid-
skou podobu. Velmistr tohoto muze byl ten had v lidské
podobé. Protoze se jeho povaha nezménila, pfeménil se
ve velkého hada a zacal mi délat tézkosti. Pomyslel jsem
si, ze zaSel pfili§ daleko, a tak jsem ho chytil do ruky
a pouzil jsem velmi mocnou kultivaéni energii zvanou
»rozpoustéjici kultivacni energie®, abych rozpustil spod-
ni ¢ast jeho téla a pfemenil ji ve vodu. Potom horni ¢ast
jeho téla utekla domd.

Dobrovolnou feditelku naseho pomocného strediska
v Guizhou jednoho dne vyhledal nékdo, kdo mél ucitele,
ktery s tim hadem studoval, a fekl ji, ze jejich velmistr

107 Dynastie Ming — 1368 az 1644.
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si ji pteje vidét. Reditelka tam $la a vstoupila do tmavé
jeskyné, ve které nemohla vidét nic nez sedici stin s oci-
ma zaficima zelenym svétlem. Kdyz otevfel oci, jeskyné
se rozjasnila. Jeskyné opét potemnéla, kdyz oci zaviel.
Rekl v mistnim nafeci: ,,Li Hongzhi pfijde znovu, a ni-
kdo z nas tentokrat nebude znovu zptsobovat tamty téz-
kosti. Mylil jsem se. Li Hongzhi pfichdzi nabidnout lidem
spasu.“ Jeho ucednik mu fekl: ,Velky Mistfe, prosim,
vstante. Co to mate s nohama?“ On odpovédel: ,,Nemohu
uz nikdy vstét, protoze mé nohy jsou zranéné.“ Kdyz se
zeptal, co se mu stalo, zacal popisovat prubeéh svého pu-
sobeni obtizi. Na vystavé Zdravi Dalného vychodu 1993
v Pekingu opét zasahoval do mych zdlezitosti. Protoze
stale délal hrozné véci a snazil se zasahovat do mého vy-
ucovani Velkého Zakona, uplné jsem ho pak odstranil.
Kdyz byl odstranén, vSichni jeho druhové z té metody se
do toho chtéli vlozit. Tehdy jsem fekl nékolik slov. Vsich-
ni byli ohromeni a hrozné se vydésili. Nikdo z nich se ne-
odvazil nic délat — pochopili, o co jde. Nektefi z nich byli
stéle jesté uplné obycejni lidé, prestoze po dlouhou dobu
praktikovali kultivaci. Takze téchto par prikladd uvadim,
jen abych vdm pomohl porozumét otdzce zasvéceni.

Praxe carodéjnictvi

Co je ,praxe ¢arodéjnictvi“!%8? Ve spolecenstvi kulti-
vuyjicich to mnoho lidi v prubéhu Sifeni své praxe uci jako
soucast kultivace. Ve skutecnosti to neni néco, co patii
do kultivace. U¢i se to jako zrucnosti, zaklindni a tech-
niky, které se predavaji. Pouziva kresleni symbolt, paleni

108 Zhuyou ke (dZu-jou kch’) — ,,praktikovdni proseb*; carodéjnictvi,
magie; kouzelnictvi.
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kadidla, paleni papirkl, odfikdvani zaklinadel a podobné
véci — mize lidi 1é¢it a ma velmi zvlastni 1éCebné me-
tody. Napriklad, kdyz se nékomu udéla na obliceji vied,
praktikujici carodéjnictvi nakresli §tétcem namocenym
do rumélkového inkoustu na zemi kruh a do stfedu kru-
hu nakresli kfizek. Pozada tu osobu, aby stdla ve stre-
du kruhu, a potom za¢ne odfikdvat zaklinadla. Pozdé&ji ji
Stétcem namocenym do rumélkového inkoustu na oblicej
nakresli kruhy. Pfi kresleni odiikava zaklinadla a kresli
a kresli, dokud stétcem neudéla teCku na vied, coz se sta-
ne pravé v tom okamziku, kdyz je odfikdvani zaklinadel
skonéeno. Rekne ji, ze ted je vylécena. Kdyz se ta osoba
viedu dotkne, zjisti, zZe je skutecné¢ mensi a neboli. Je to
ucinné. Mohou vsak 1é¢it jenom leh¢i nemoci, ne vazné.
Co bude délat, kdyz teknete, ze vas boli paze? Zacne
odfikavat zaklinadla a pozada vés, abyste natdhli paze.
Foukne vam do akupunkturniho bodu hegu na jedné ruce
a necha vzduch vyjit z bodu hegu vasi druhé ruky. Uci-
tite zavan vzduchu, a kdyz se dotknete své paze, nebude
uz bolet tolik jako predtim. Navic pouzivaji metody pa-
leni papirkti pro zemftelé, kresleni talismand, vyvésovani
amulett, a tak podobné. Délaji takové veci.

Ve skole taoismu se svétské metody postrannich cest
nezabyvaji kultivaci téla. Zabyvaji se vylu¢né takovymi
vécmi, jako jsou pfedpovidani budoucnosti, geomantie'®’,
vyhdanéni zlych duchii a léceni. VétSina postrannich cest
svétskych praxi pouziva Carodé€jnictvi. Mohou lidi 1€cit,
ale metody, které pouzivaji, nejsou dobré. Nebudeme
mluvit o tom, co pouzivaji k IéCeni, ale nasi praktikujici,
ktefi kultivuji Velky Zakon, by je neméli pouzivat, proto-
Ze nesou velmi nizké a velmi Spatné vzkazy. V praddvné
Ciné rozdélili lécebné metody do raiznych obort, jako

109 Feng shui (feng Suej) — ¢inskd geomantie, praxe ¢teni krajiny.
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napiiklad napravovdni zlomenin, akupunktura, masaz,
chiropraxe, akupresura, léceni gigongem, léc¢eni bylinka-
mi, a tak dale, a roztfidili je do mnoha skupin. Kazda
lécebnd metoda se nazyvala obor a ¢arodéjnictvi zafadili
jako tfinacty obor. Proto jeho plny nazev zni ,,obor Cislo
tiinact, ¢arodéjnictvi“. Carodéjnictvi neni ¢asti kultivace,
nepouzivd energii ziskanou kultivaéni praxi a je to jen
néco jako kouzelnickd technika.
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Prednaska Sesta

Kultivaéni silenstvi

Spolecenstvi kultivujicich uziva pojem ,kultivac¢ni §i-
lenstvi®, ktery ma hodné velky dopad na vefejnost, pro-
toze zvlasté nekteri lidé z néj udélali tak velkou véc, ze
se jini zacali praktikovani qigongu bat. Kdyz lidé slysi,
ze praktikovani gigongu mize vést ke kultivaénimu §i-
lenstvi, vydési je to tak, Ze si ani nebudou chtit gigong
vyzkouset. Reknu vam, ze kultiva¢ni $ilenstvi ve skutec-
nosti viibec neexistuje.

Dost lidi je posedlych duchem anebo zvifetem, coz je
vysledek toho, ze neméli spravné myslenky. Jejich hlavni
védomi se neni schopno ovladat, a presto si n&jak mysli,
Ze to je qigong. Jejich télo ovlada ten duch ¢i zvife, ktefi
je posedli a matou je nebo nuti, aby vykfikovali a jece-
li. Kdyz to lidé vidi, mysli si, ze takova je praxe qigon-
gu, a tak se z toho vydési, ze se neodvazi praktikovat.
Mnozi z vas si mysli, Ze toto je qigong, ale jak by to
mohla byt praxe gigongu? Tohle souvisi pouze s nejnizsi
urovni léceni a udrzovani kondice. Ale ve skutecnosti je
to velmi nebezpecné. Jestli si na tento zplisob zvyknete,
vase hlavni védomi véas nikdy nebude fidit, a pak moz-
na budou vase télo ovladat pomocna védomi, cizi vzka-
zy nebo duchové ¢i zvifata, ktefi vas posednou, a vase
télo mozna projde néjakymi nebezpeénymi stavy. A to
by mohlo spolecenstvi kultivujicich zpusobit velkou sko-
du. Pusobi to nespravné mysleni a pfipoutani k predva-
déni se. Neni to kultivacni Silenstvi. Ja prosté nechdpu,
jak mohou lidé predstirat, Ze jsou mistry qigongu, kdyz
také mluvi o kultivacnim S§ilenstvi. Praktikovani gigon-
gu ve skute¢nosti nemize ¢lovéka vést ke kultivacnimu
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Silenstvi. Vétsina lidi se o tomto pojmu dozvi z lite-
rarnich a uméleckych dél, romani o bojovych uménich
a tak dale. Jestli mi nevéfite, projdéte si prastaré kni-
hy nebo knihy o kultivaci, ve kterych zddné takové véci
nejsou. Jak by mohlo existovat néco tak absurdniho jako
kultiva¢ni Silenstvi? Je uplné nemozné, aby se néco ta-
kového vibec piihodilo.

Kultiva¢ni Silenstvi, ve které typicky clovek véfi, ma
nekolik forem, a ta, o které jsem pravé mluvil, je jednou
z nich. Protoze ¢lovék nema spravné myslenky, pfivodi si
posedlost duchem nebo zvifetem, vyvine si rizné zpu-
soby mysleni, a tfeba chce byt v néjakém ,,qigongovém
stavu®, aby se mohl predvadét a tak podobné. Nekteti lidé
se dokonce Zenou za schopnostmi nebo mozna praktiko-
vali falesny qigong, a kdyz praktikuji qigongova cviceni,
zvykli si opoustét své hlavni védomi, nejsou si nice-
ho védomi a predavaji své télo druhym. Budou zmateni
a dovoli, aby jim télo fidila pomocna védomi nebo vnéjsi
vzkazy, a zacnou se divné chovat. Takovy ¢loveék vyskoci
z budovy nebo skoci po hlavé do vody, pokud mu nékdo
fekne, aby to udélal. Preda své télo nékomu jinému, a do-
konce ani on sdm nebude chtit zit. To neni kultivacni §i-
lenstvi, ale to, ze clovék sejde na scesti, a je to zptisobeno
tim, Ze Clovék se tak na zacatku zamérné chova. Mnozi
lidé se domnivaji, ze nevédomé kyvani télem je praktiko-
vani gigongu, ale pravda je, Zze kdyz ¢lovék v tomto stavu
praktikuje opravdovy gigong, bude to mit vdzné nasledky.
To neni praktikovani gigongu, je to vysledek pfipoutdni
a usilovani obyc¢ejnych lidi.

Dalsi ptipad je, ze se Clovék pfi praktikovani gigongu
zacne bat, kdyz se mu nékde v téle nahromadi qi a ne-
muze projit, nebo kdyz mu qi nemize sestoupit z teme-
ne hlavy. Lidské télo je maly vesmir. Clovék se s témito
problémy setka zvlasté v taoistickych praxich, kdyz se
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mu qi snazi projit prachodem. Pokud jeho qi nemuze pra-
chodem prorazit, zistane v ném. Muze se to stat nejen
na temeni hlavy, ale také v jinych cCastech téla. Avsak
hlava je vaSim nejcitlivéjs$im mistem. Kdyz qi vystoupi
do temene hlavy a nemuze prorazit doli a nemuze tim
pruchodem projit, ¢lovék bude mit pocit, ze ma tézkou
hlavu, jako by byla otekld nebo jako by na ni mél tlusty
klobouk z qi, nebo bude mit podobné pocity. Ale qi ne-
muze ovladat nic, ani nemuze zpusobit zadny problém,
a uz vubec nemuze zpusobit zadnou nemoc. Nékteti lidé
neznaji skute¢nou pravdu o gigongu a nezodpovédné vy-
slovuji senzacni poznamky, coz vedlo k chaotické situaci.
Proto si lidé mysli, ze kdyz qi vystoupi nékomu do teme-
ne hlavy a nemtze odtud sestoupit, ten ¢lovék propadne
kultivacnimu Silenstvi anebo sejde na scesti nebo néco
podobného. To mnoho lidi vydésilo.

Kdyz qi nemlze z temene hlavy sestoupit, je to pou-
ze prechodny stav. Nékterym lidem nemiize sestupovat
doli po velmi dlouhou dobu, a mize to trvat dokonce
i pal roku. Pokud je to tento pfipad, ¢lovék miize vyhle-
dat opravdového mistra qigongu, aby mu dovedl qi dolu,
a ona pak mize sejit. Kdykoli pfi praktikovani qigongu
nemuzeme projit zkouskou nebo nase qi nemize sejit
dolti, méli bychom hledat pfi¢inu ve svém charakteru —
»Nevézim na této drovni pfili§ dlouho a nemél bych si
ted zlepsit charakter?“ Jakmile si skute¢né sviij charakter
zlepsite, zjistite, Zze qi sestoupi doli. Nemuzete usilovat
jen o pfeménu kultivaéni energie ve fyzickém téle a ne-
klast diraz na zlepSovani svého charakteru. Prece vite,
Ze to ceka na vas, dokud si nezlepsite charakter. Jediné
pak se mohou uskutecnit pronikavé zmény. Je-li qi sku-
tecné zablokovana, ani to nevyvold zadné potize. Obvykle
to zpusobi nase vlastni mysl. Kromé toho se lidé vydesi,
kdyz se od falesnych mistri qigongu dozvédi, ze se ¢lovek
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dostane na scesti, jestlize se mu qi dostane do temene
hlavy. A pravé tento strach muze ¢lovéku zpusobit skutec-
né nesnaze. Protoze kdyz se vydésite, mate strach, a neni
to pripoutdani? A kdyz se vase pfipoutdni projevi, neméli
byste je odstranit? Cim vice se bojite, tim vic vdm ten
problém bude pripadat jako nemoc — toto vase pfipoutani
se musi odstranit. Pfiméje vds to k tomu, abyste se z té
lekce poucili, zbavili se pfipoutdni ke strachu a zlepsili se.

Ani ve své budouci kultivaci se jako praktikujici ne-
budete citit fyzicky moc pohodlné. V téle se vam vyvine
mnoho druhi kultivac¢ni energie, a to jsou vSechno velmi
silné véci, které se pohybuji sem a tam uvnitf vaseho téla.
Ty zpusobi, ze se budete tak nebo onak citit nepohodIné.
Duivod vaseho nepohodli je vSak v prvni fadé v tom, Ze
se stale bojite, ze vase télo onemocni. Uz jste si ale ve
skutecnosti v téle vyvinuli velmi silné véci, a je to vSech-
no kultiva¢ni energie, schopnosti a mnohé zivé bytosti.
Jak méni svou polohu, budete citit svédéni, bolesti, ne-
pohodli a kdovi co jesté (nervovd zakonceni jsou zvlaste
citlivd) a objevi se vSechny mozné kultiva¢ni stavy. Tako-
vé pocity budete mit, dokud se vase télo uplné nepfeméni
na latku vysoké energie. V kazdém pfipadé by se to mélo
povazovat za dobrou véc. Jste kultivujici, takze pokud se
vzdy povazujete za obycejného Clovéka a stale si mysli-
te, Zze tyhle véci jsou problémy se zdravim, jak byste se
mohli kultivovat? Kdyz véas v kultivaci zasdhne utrpeni
a vy se stale jesté povazujete za obycejného Clovéka, ekl
bych, Ze va§ charakter v tom okamziku klesne na uroven
obycejnych lidi. Pfinejmensim v této urcité véci klesnete
na uroven obycejnych lidi.

Maji-li z vas byt opravdovi praktikujici, musite se di-
vat na véci ze skutecné vysoké urovné a nemuzete si je
vysvétlovat podle nazori obycejnych lidi. Budete-li vefit
tomu, Ze jste nemocni, muze to skutecné zpusobit, ze
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onemocnite. Je to proto, Ze jakmile se domnivéte, ze jste
nemocni, droven vaseho charakteru bude na stejné urov-
ni jako u obycejnych lidi. Qigong a opravdova kultivace
nepovedou k onemocnéni, a zvlasté ne za takovych okol-
nosti. Vy vite, ze kdyz lidé skutecné maji problémy se
zdravim, jsou ze sedmdesati procent psychické a ze tfice-
ti fyziologické. Obvykle se lidé nejdiive dusevné zhrouti,
jejich mysl to nedokaze zvladnout, trpi tézkym dusevnim
bfemenem, a to zpusobi, ze se jejich stav rychle zhorsi.
Obvykle to tak probihd. Dam piiklad. Byl jeden clovek,
ktery byl pfipoutan k posteli. Zdvihli mu pazi a fekli mu,
Ze ho nechaji vykrvéacet k smrti. Zavazali mu oci a Skrab-
li ho na zapésti (viibec ho nefizli a nekrvacel), a potom
otevieli vodovodni kohoutek, aby ho slysel kapat. Myslel
si, Ze kape jeho krev, a kratce nato zemftel. Ve skutecnos-
ti ho viibec nenechali krvacet — to odkapéavala voda z ko-
houtku. Jeho mysl zpusobila jeho smrt. Kdyz si neustale
myslite, Ze jste nemocni, pravdépodobné si nemoc piivo-
dite. Je to proto, Ze va$ charakter klesne na uroven obycej-
ného c¢loveka, a samoziejmeé, obycejni lidé maji problémy
se zdravim.

Pokud si jako praktikujici vzdy myslite, ze mate pro-
blém se zdravim, ve skutecnosti si o néj fikate — zadate si
o ten problém, a mize vam tedy vstoupit do téla. Abyste
byli praktikujici, musite mit vysokou urovenn charakteru.
Neméli byste se stale bat, Ze jste nemocni, protoze strach
z onemocnéni je pfipoutani a mize vam stejné tak prinést
tézkosti. V kultivaci si potfebujete odstranit karmu, a to
boli — jak byste si mohli zvysit kultivacni energii v na-
prostém pohodli? Jak byste si jinak mohli odstranit sva
pfipoutdni? Uvedu pfibéh z buddhismu. Byl jeden ¢lovek,
ktery se po velkém usili v kultivaci konecné stal arhatem.
Kdyz se prave chystal dosahnout pravého ovoce a stat se
arhatem, jak by mohl nebyt $fastny? Hodlal piekrocit tfi
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fise! Ale ten $fastny pocit byl pfipoutanim, pfipoutanim
radostného vzruseni. Arhat ma byt oprostén od pfipou-
tani, ma mit neotfesitelnou mysl. Ale on neuspél a jeho
kultivace byla nanic. Protoze neuspél, musel zacit znova
od zacatku, a tak zacal znovu a po velmi peclivém usi-
li opét dosahl stejného bodu. Ale tentokrat dostal strach
a v duchu si pfipomenul: ,,Radéji nebudu $fastny. Jinak se
mi to opét nepodafi.“ Zacal se bat a opét neuspél. Strach
je také druh pfipoutani.

Mize nastat i dalsi situace. Kdyz néktefi lidé duSev-
né onemocni, druzi feknou, Ze je to kultivacni Silenstvi
z qigongu. A véfte mi, jsou lidé, ktefi na mne dokonce
&ekaji, abych jim 1é¢il jejich dusevni nemoci! Rikdm, ze
dusevni nemoc neni nemoc, a ani nemam ¢as se o tako-
véto veci postarat. Pro¢? Je to proto, Ze dusevné chory
¢lovék nema zadny virus a jeho télo nemd zadné chorob-
né zmény ani nakazy. Z mého hlediska to neni zdravotni
problém. Dusevni nemoc se projevi, kdyz ma clovék pfi-
li§ slabé hlavni védomi. Jak slabé mtize byt? Je to jako
s Clovékem, ktery za sebe nikdy nedokaze byt zodpovéd-
ny. Hlavni prapivodni duse dusevné chorého pacienta je
prave takova. Nechce uz byt za toto télo ddle zodpovéd-
na, tento Clovek je stale jakoby duchem nepfitomny a ne-
dokaze se vzchopit. V tomto okamziku do ného zacne
zasahovat jeho pomocné védomi a cizi vzkazy. Kazda di-
menze md tak mnoho urovni a vS§echny mozné vzkazy ho
budou vyrusovat. Kromé toho mozna jeho hlavni prapa-
vodni duse délala pred timto Zivotem néjaké Spatné skut-
ky a mozna ji chtéji ublizit vefitelé. Mohou se stat vse-
lijaké véci. Rekl bych, Ze to viechno je dusevni nemoc.
Jak bych vam ji mohl vylé¢it? Rekl bych, ze pravé takhle
ve skutecnosti ¢lovek dusevné onemocni. Co se s tim da
délat? Poucte ho a pomozte mu, aby se z toho dostal si-
lou vile — ale neni to lehké. Kdyz doktor na psychiatrii
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vezme do rukou pfistroj na Sokovou terapii, uvidite, zZe
ten pacient se tak vydési, ze okamzité pfestane mumlat
nesmysly. Pro¢ je to tak? V tom okamziku jeho hlavni
védomi ozivne a boji se elektrického Soku.

Jakmile se clovek pusti do kultivace, obvykle bude rad
pokracovat. Kazdy ma buddhovskou povahu a ma srdce
pro kultivaci. Proto bude mnoho lidi praktikovat kultiva-
ci, az se ji nauci, po zbytek svého zivota. Nezélezi na
tom, zda mize v kultivaci uspét nebo zda miize ziskat
Zikon, m4 srdce nasledovat Tao a vzdy ho chce prakti-
kovat. Kazdy vi, ze tento Cloveék praktikuje qigong. Lidé
na jeho pracovisti to védi, je to znamo v celém jeho oko-
jde o skutecnou kultivacni praxi, kdo délal pred par lety
takovouto veéc? Nikdo. Pouze skute¢nd kultivace muze
zménit pribéh jeho zivota. Ale on jako obycejny clovek
praktikuje qigong, pouze aby se 1é¢il a udrzoval v dobré
fyzické kondici. Kdo zméni cestu jeho Zivota? Obycejni
lidé jednoho dne onemocni nebo se druhého dne setkaji
s néjakou nesndzi, a moznd jednou i duSevné onemocni
nebo zemfou. Cely zivot obycejného Clovéka je prave ta-
kovy. I kdyz ho v parku uvidite praktikovat gigong, ve
skute¢nosti se opravdové nekultivuje. Prestoze si preje
kultivovat se k vysoké urovni, nemtze to dokazat bez
pravého uceni. M4 pouze touhu kultivovat se k vysoké
urovni, ale stale jesté praktikuje qigong na nizké urovni
léceni a udrzovani kondice. Nikdo nezméni prubeh jeho
zivota, takze bude mit problémy se zdravim. Jestlize ne-
bere vazné ctnost, stejné se nemuze vylécit. Neni pravda,
Ze jakmile jednou zacnete praktikovat gigong, nebudete
mit nikdy problémy se zdravim.

Clovék se musi opravdové kultivovat a dévat si pozor
na charakter, a jen kdyz se opravdové kultivuje, muze se
svého problému se zdravim zbavit. Protoze praxe qigongu

224



Prednadska Sestd e Kultivacni silenstvi

neni télocvik, ale néco nad obycejnymi lidmi, kultivujici
se musi fidit vy$simi pravdami a méfitky. Musi se jimi
fidit, aby se dostavil vysledek. Ale mnozi lidé to neu-
délaji a zuistanou obycejnymi lidmi, a proto stdle jesté
onemocni, kdyz nadejde jejich ¢as. Takovy ¢lovék moznd
bude jednoho dne nahle stizen mozkovou mrtvici, najed-
nou chyti tu ¢i tamtu nemoc, bude mit zdravotni obtize,
anebo mozna onemocni dusevné. Kazdy vi, Ze praktikuje
gigong, a jen co se jeho dusevni nemoc projevi, lidé rek-
nou, ze ma kultivaéni Silenstvi, a daji gigongu tuto velkou
néalepku. Pfemyslejte o tom, je to rozumné? Laik nevi, co
je pravda, a dokonce i pro profesionaly nebo mnohé prak-
tikujici je tézké védét, co se ve skutecnosti déje. Pokud
takovy clovek dusevné onemocni doma, moznd to nebu-
de az tak hrozné, i kdyz druzi budou stéle jesté fikat, ze
to dostal z praxe qigongu. Jestlize dusevné onemocni na
tom misté, kde se cvi¢i qigong, bude to nestésti. Praxe
gigongu dostane velkou nélepku a nebude ji mozné od-
stranit, navzdory jakémukoliv usili. ,,Praxe gigongu vede
k silenstvi“ — budou hldsat noviny. Nektefi lidé se stavéji
proti gigongu, anizZ by se na néj vibec podivali: ,,Podi-
vejte se, pred chvili byl v pofadku, cvicil qigongova cvi-
Ceni, a ted dopadl takhle.“ Jako obycejnému ¢lovéku se
mu stane vSechno, co by se mu mélo stait. Mozna bude
mit i jiné nemoci nebo narazi na jiné nesndze. Je rozum-
né svadét vSechno na praxi gigongu? Je to jako s lékari
v nemocnicich: protoze jsou lékafi, nemaji nikdy v Zivoté
onemocnét? Copak to lze takto chapat?

Proto 1ze fici, Ze mnozi lidé délaji bezmyslenkovité po-
znamky, aniz by znali skute¢nou pravdu o gigongu nebo
principy, na kterych stoji. Jen co se vyskytne problém,
prisoudi se gigongu vSechny mozné nalepky. Qigong je
ve spolecnosti rozsifen velmi kratkou dobu a mnoho lidi
ho tvrdohlavé stdle popird, pomlouvd a odmitd, a kdovi,

225



Prednaska Sestd e Kultivacni silenstvi

co za jejich mySlenim vézi. Uz tak maji qigongu dost...
jako by mél s nimi néco spole¢ného! A kdyz se nékdo
0 qgigongu zmini, automaticky to nazvou Sarlatanstvim.
Qigong je véda — a je to vyss§i véda. A tohle se déje jen
proto, ze mysleni takovych lidi je pfili§ zatvrzelé a jejich
znalosti jsou prili§ omezené.

Je jesté dalsi situace. Ve svété kultivace existuje néco,
co se jmenuje ,,qigongovy stav“. Zda se, ze clovék v tako-
vém stavu to nema v hlavé uplné v poradku, ale neni to
kultivaéni Silenstvi a on je v tomto stavu uplné rozumny.
Chci nejprve vysvétlit, v cem tento gigongovy stav vlast-
n¢ spociva. Vy vite, Ze v praxi gigongu hraji velkou roli
vrozené vlastnosti ¢lovéka. V kazdé zemi svéta jsou 1idé,
ktefi véii v ndbozenstvi, a po nékolik tisic let byli v Ciné
lidé, ktefi vefili v buddhismus a taoismus, a ti vzdy ve-
fili, Ze dobré skutky se odménuji a zlo se trestd. Ale né-
ktefi lidé témto vécem nevéri. Zvlasté v obdobi , kulturni
revoluce” se tyto veci kritizovaly a oznacovaly za slepou
povéru. Nektefi lidé povazuji za povéru vSechno, co ne-
mohou pochopit, co neni v ucebnicich, co moderni véda
jesté nevyvinula a co se jesté nevysvétlilo. Jesté pred
pér lety bylo takovych lidi mnoho, dnes jich je ponékud
méné. Je to proto, ze i kdyz vy mozna nékteré jevy neu-
znate, ve skutecnosti se uz v nasi dimenzi projevily. Ne-
troufate si je pfijmout, ale jsou ted lidé, ktefi maji odvahu
o nich mluvit, a ti néco o qigongu pochytili z toho, co
vidéli a slysSeli v kazdodennim zivoté.

Nektefi lidé jsou tak zaslepeni, Ze hned, jak se zmi-
nite o gigongu, se vam zacnou z plna hrdla smat. Mysli
si, Ze se utapite ve slepé povefe a ze jste priliS smésny.
Jen co se zminite o nékterych jevech v praxi gigongu,
budou vas povazovat za prespriliS nevédomého. 1 kdyz
ma takovy Clovék predsudky, jeho vrozené vlastnosti ne-
museji byt $patné. Ma-li dobré vrozené vlastnosti a zac¢ne
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praktikovat gigong, vnitfni oko se mu moznd otevie na
velmi vysoké urovni a moznd také bude mit schopnos-
ti. Nevéfi v gigong, ale nemtze zarucit, Ze neonemocni.
Kdyz onemocni, piijde do nemocnice. Kdyz ho nemohou
vylécit 1ékari zapadniho 1ékafstvi, plijde k 1ékafi Cin-
ského 1ékafstvi, a kdyz ho ani 1ékafi cinského lékarstvi
nemohou vylécit a kdyz zadné zvlastni recepty nebu-
dou ucinkovat, vzpomene si na gigong a zvazuje: ,,Zku-
sim své Stésti a uvidim, zda mé qigong muze skutecné
vylécit.“ Dostavi se velmi zdrdhaveé. Protoze ma dobré
vrozené vlastnosti, piijde mu to dobfe hned od zacétku.
Mozna se bude o n¢ho zajimat mistr, a tak mu tato vys-
§i bytost v jiné dimenzi podd pomocnou ruku. Zni¢eho-
nic se mu uplné otevie vnitini oko nebo mozna vstoupi
do stavu cdstecného osviceni. Vnitini oko se mu otevie
na velmi vysoké urovni a on muze ndhle vidét n&jakou
pravdu vesmiru, a kromé toho bude mit schopnosti. Rekli
byste, zZe kdyz tento chlapik vidi takovéhle vyjevy, Ze to
jeho mozek dokdze pfijmout? V jakém dusSevnim stavu
si myslite, ze bude? Co se kdysi povazovalo za povéru,
za naprosto nemozné a smésné, kdyZ o tom mluvili jini,
se mu ted skute¢né objevuje pfimo pred ocima, a on
je s tim opravdu ve styku. Jeho mysl to nebude schop-
na vydrzet, protoze dusevni napor je prosté prilis velky,
a ostatni nepfijmou, co fikd. Ale jeho mysleni je rozum-
né, jen nedokdze vyvazit vztah mezi obéma stranami.
Uvédomil si, ze to, co déla lidstvo, je nespravné, zatimco
to, co se déld na druhé strané, je obvykle spravné. Kdyz
ale déla véci podle toho, jak se délaji tam, lidé feknou,
ze to déla Spatné. Nemohou ho pochopit, a tak feknou, ze
ma kultivaéni Silenstvi.

Ve skute¢nosti nema kultivacni Silenstvi. Vétsiné z nas,
ktefi praktikujeme qigong, se takova véc vubec nestane,
tenhle qigongovy stav si proziji pouze ti velmi zaujati lidé.
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Mnozi lidé zde v obecenstvu maji vnitini oko oteviené —
dost velky pocet lidi. Oni skute¢né pozorovali véci v jinych
dimenzich, nejsou tim prekvapeni, citi se celkem dobre,
jejich mozek neni v Soku ani nejsou v tomto gigongovém
stavu. Kdyz je ¢lovék v tomto gigongovém stavu, chova se
rozumné, mluvi s hlubokym porozuménim, a co fika, je
logicky spravné. Ale obycejni lidé tomu, co fikd, neuveri.
Mozna vam nékdy fekne, ze vidél toho a toho zemfelé-
ho, ktery mu fekl, aby néco udélal. Jak by tomu mohli
obycejni lidé vétit? Pozdéji pochopi, ze si ma takové véci
nechat pro sebe, a nemluvit o nich. AZ se nauci spravné
se vyporadat se vztahem mezi obéma stranami, vSechno
bude v pofadku. Obvykle maji tito lidé také schopnosti.
Ale ani tohle neni kultiva¢ni Silenstvi.

Existuje i situace nazyvana ,pravé Silenstvi®, ale k vi-
déni je velmi zfidka. ,,Pravé Silenstvi“, o kterém mluvi-
me, se nevztahuje na skutecné Silenstvi. Takovou véc to
neznamena. Oznacuje se tim kultivace pravdy. Co je pra-
vé silenstvi? Rekl bych, ze mezi kultivujicimi se takovy
¢lovék najde zridkakdy, mozna je to pouze jeden ze stati-
sice lidi. Neni to tedy bézné, a nema to ani zadny dopad
na spolecnost.

Pravé silenstvi ma obvykle podminku, a to tu, Ze takovy
Clovék musi mit vyjimecné vrozené vlastnosti a musi byt
docela stary. Pro staré¢ho ¢lovéka by ale bylo pfilis pozdé se
kultivovat. Ti s vyjime¢nymi vrozenymi vlastnostmi jsou
tu obvykle s néjakym poslanim a prichdzeji z vysokych
urovni. Kazdy ma strach navstivit tuto béznou lidskou
spole¢nost — poté, co se vase paméf vyprdzdni, nebudete
schopen nikoho poznat. Poté, co prijdou do spolecenského
prostiedi obycejnych lidi, lidské rusivé zasahovani zpuso-
bi, ze budou usilovat o bohatstvi, a nakonec klesnou na
uroven obycejnych 1idi a nikdy pro né nenastane den, kdy
by odtud unikli. Proto se sem nikdo neodvazi pfijit a kazdy
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z toho ma strach. Ale jsou i takovi lidé, ktefi sem pfisli
a po prichodu se mezi obycejnymi lidmi skute¢né nedo-
kazi dobfe chovat. Klopytnou a klesnou k niz§im urovnim
a v zivoté se dopusti mnoha Spatnych skutkt. Kdyz ¢lovek
Zije pro to, aby bojoval o vlastni prospéch, dopusti se mno-
ha spatnych skutki a velmi mnoho druhym dluzi. Jeho
mistr vidi, Ze uz téméf padd. ,,Ale on je nékdo, kdo md
uroven ovoce — prece ho nemizeme nechat spadnout tak
snadno! Tak co udélame...“ Jeho mistr si bude délat velké
starosti. Nebude mit zadny jiny zptsob, kterym by ho mohl
nechat se kultivovat — kde by v této dobé mohl najit mistra?
Bude se muset vratit ke svému pivodu kultivovanim od
zacatku. Ale jak by se to dalo lehce uskutecnit? Jelikoz je
stary, bylo by pro néj piilis pozdé se kultivovat. Kde by
mohl najit kultivacni metodu mysli a téla?

Pouze kdyz m4 vyjime¢né vrozené vlastnosti a za téch-
to velmi neobvyklych okolnosti se u ného muze pouzit
metoda pravého Silenstvi. Jinymi slovy, kdyz uz pro néj
neni naprosto zddnd nadgje, aby se vrétil k pivodu sdm
od sebe, lze pouzit tuto metodu, aby ho ucinila Silenym,
a tak se vypnou nékteré casti jeho mozku. Napriklad,
jako lidské bytosti se bojime chladu a Spiny, a tak se
vypnou ty ¢asti mozku, které se boji chladu a Spiny. Poté,
co se vyradi z provozu, ¢lovek bude vypadat, jako by mél
dusevni problémy, a bude se skute¢né chovat jako bldzen.
Ale takovi lidé obvykle nedélaji zadné Spatné skutky, ani
neurazeji lidi, ani je neuhodi. Misto toho ¢asto délaji dob-
ré skutky, ale vuci sobé jsou skutecné kruti. Protoze si
nejsou védomi chladu, v zimé budou béhat bosi ve snéhu
a nosit lehké obleceni a chodidla jim omrznou, popras-
kaji a budou silné krvécet. Protoze si nejsou védomi $pi-
ny, odvazi se jist lidskou stolici a pit lidskou mo¢. Jed-
nou jsem poznal ¢lovéka, ktery $fastné ohlodéval konsky
trus, i kdyz ten kobylinec byl zmrzly jako kdmen. Mohou
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vydrzet to, co by obycejny clovék s védomou mysli ne-
snesl. Jen si pfedstavte, kolik utrpeni jim toto Silenstvi
zpusobi. Samozfejmé, takovi lidé obvykle maji schopnos-
ti, a vétSinou jsou to starSi zeny. V minulosti Zendm sva-
zovali chodidla, ale i tak jedna z nich mohla bez ndmahy
pieskodit zed dva i vice metrti vysokou. Kdyz jeji rodina
vidéla, ze je §ilend a stdle utikd z domu, zamkli ji doma.
Ale jakmile clenové rodiny z domu odesli, jednoduse
dvefe odemkla tak, Zze na zamek namifila prsty, a pak
utekla. ,,Tak ji zadrzme zeleznymi fetézy.“ Kdyz vSich-
ni dim opustili, snadno fetézy setfasla. Nebylo mozné ji
zadrzet. Takto protrpéla mnoho tézkosti. Protoze trpéla
moc a dost silng, brzy splatila dluhy ze svych Spatnych
skutkt. Trva to nejvyse tfi roky, a obvykle to skonéi za
jeden nebo dva. Jejich utrpeni je skutecné obrovské. Po-
tom okamzit¢ pochopi, co se stalo. Takto se jejich kul-
tivace povazuje za skoncenou, kultivacni energie se jim
okamzité odemkne a vyjdou najevo rozli¢cné bozske sily.
Tyto ptipady jsou velmi, velmi vyjime¢né. V minulosti je
najdeme, ale lidé s primérnymi vrozenymi vlastnostmi
to nemaji dovoleno délat timto zpisobem. Je znamo, Ze
v minulosti byli skute¢né zaznamendni Sileni mnisi nebo
sileni taoisté, jako napfiklad ,,Sileny mnich, ktery vyhnal
Qin Huie''? z chrdamu metlou®, a jiné piib&hy o silenych
taoistech. Takovych klasickych pfib&hti je mnoho.

Takze pokud jde o tohle ,.kultiva¢ni Silenstvi“ ¢i ,,vstupo-
vani do ohné¢ jako démon®, abychom toho starého réeni po-
uzili doslova, pak mizeme fici, Ze to je zaru¢en¢ humbuk.
Jestlize nékdo tedy skuteéné dokdze ,,zazehnout ohen“!!! —

10 Qin Hui (¢in chvej) — 1090 az 1155; zly ufednik, ministr krdlov-
ského dvora za vlady dynastie Jizni Song.

1 Zazehnout ohefi“ — ¢insky pojem oznacujici kultivacni Silenstvi,
1ze ho chapat doslovné i v pfeneseném vyznamu.
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fekl bych, ze takovy c¢loveék opravdu vzbuzuje uctu. Nebo
dokdze-li vyplivnout ohen a vyslat ho natazenim ruky
a nepotfebuje zapalku k tomu, aby si zapalil cigaretu, neni
sileny, tu schopnost mé4!

Démonické zasahovani v kultivaci

Co je ,,démonické zasahovani v kultivaci“? Je to za-
sahovani, na které Casto narazime pfi praxi qigongu.
A jak to, ze praktikovani gigongu miize pfivolat démo-
nické zasahovdni? Ve skutecnosti je to velmi tézké, kdyz
se cheete kultivovat. Clovék prosté nemiize uspét ve sku-
tecné kultivaci bez ochrany mych Tél Zakona - jakmile
vykrocite ze dveri, vas zivot mize byt ohrozen. Hlavni
duse ¢loveéka nezanikne, a tak je mozné, ze jste ve svych
spolecenskych c¢innostech pred timto Zivotem nékdy dlu-
zili druhym, vyuzivali druhé nebo jste se dopustili jinych
Spatnych skutktl. A tak vas vasi véfitelé budou hledat.
Buddhismus fikd, ze zivot cloveéka je karmickou odpla-
tou. Jestlize nékomu néco dluzite, on vas kvuli splaceni
bude hledat, a pokud si vezme piili§ velkou splatku, piis-
té vam bude muset vrétit prebytek. Pokud se syn nechova
dobfe ke svym rodi¢tim, v pfiStim zivoté si své role vy-
méni. Takhle se ta odplata znovu a znovu splaci. Ale my
jsme skutec¢né vidéli, ze démoni zasahuji a nenechaji véas
praktikovat. To vSe mad své pficiny a nedéje se to bezdi-
vodné. Bez divodu by to nebylo dovoleno.

Nejbéznéjsi forma démonického zasahovani se objevi
nasledovné. Kdyz necvicite, je vaSe prostfedi pomérné
klidné. Protoze jste se naudili cviceni, vzdy je radi prak-
tikujete, ale jakmile si sednete k meditaci, nahle zacne
byt venku hluk. Ozyvé se troubeni aut, na chodbé kroky,
mluveni, bouchdni dvefi a hlasy z rddia... najednou uz
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neni ticho. Kdyz necvicite, prostfedi je celkem klidné,
ale jen co zacnete, je to takhle. Mnozi z nas jsme o tom,
co se ve skuteCnosti déje, nikdy dal nepremysleli a po-
vazujeme to pouze za zvldstni a citime se dost zklamani
z toho, ze nemuzeme cvicit. Citite se divné a uz o tom
dale nepremyslite. Jsou to démoni, ktefi vam prekazeji
a manipuluji lidmi, aby vas vyruSovali. Toto je nejjed-
nodussi forma zasahovani, a muze dosahnout i toho, ze
prestanete cvicit. ,,Tak ty chces praktikovat gigong a do-
sahnout Taa, a co ty nesplacené dluhy, ty bys nezaplatil?*
Pravé oni s tim nebudou souhlasit a nedovoli vam qigong
praktikovat. Ale je to také pfiznak urcité urovné a po né-
jaké dobé uz nebude dovoleno, aby tento jev existoval.
Jinymi slovy, jak se vase dluhy budou zmensovat, nebude
jim dovoleno znovu zasahovat. Je to proto, ze kultivace
v naSem Falun Dafa vdm umozni délat velmi rychly po-
krok a také rychly prilom v urovnich.

Existuje jesté dalsi forma démonického zasahovani.
Vite, Ze praxi gigongu se ndm mize oteviit vnitfni oko.
S otevienym vnitfnim okem mohou néktefi lidé, kdyz
doma cvici, vidét hrizostrasné scény nebo hrozivé tvare.
Neéktefi maji velmi rozcuchané vlasy, jini s vami chtéji
bojovat a chtéji vas zabit, a mozna budou délat i vSemoz-
né pohyby — je to skutecné hrozné. Kdyz clovék cvici,
nékdy je uvidi, jak se plazi zven¢i do okna, a vypadd
to velmi hrozivé. Pro¢ se to tedy déje? Jsou to vSechno
formy démonického zasahovani. Ale v nasi skole Falun
Dafa se takovéhle véci vyskytnou jen velmi zfidka, moz-
na se to prihodi jednomu ze sta lidi, vétsina se ale s tou-
to situaci nesetka. Protoze to vasi praxi nijak neprospiva,
neni dovoleno, aby do vés takto zasahovali. V kultivaci
obycejnymi metodami je tento druh zasahovani nejbéz-
n¢jsim ukazem a bude trvat pomérné dlouho. Proto né-
ktefi lidé nemohou gigong praktikovat — jsou z toho
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k smrti vydéseni. Clovék si normélné na cviceni vybere
tiché nocni prostredi. Kdyz otevie o¢i a uvidi, ze pred
nim stoji osoba, ktera vypada jako polodémon a poloclo-
vek, bude pfili§ vydéseny, nez aby mohl cvic¢it. Toto se
v nasem Falun Dafa obvykle nepfihodi, ale je par zcela
ojedinélych vyjimek. Nektefi lidé prozivaji velmi zvlastni
situace.

Dalsi forma zasahovani se tykd lidi, ktefi praktikuji
souCasn¢é vnitini a vnéjsi kultivaci — praktikuji bojova
ve Skole taoismu. Kdyz se ¢lovék udi tuto metodu, casto
narazi na tohle démonické zasahovani (které se v béz-
nych metodach normalné nevyskytuje, s vyjimkou metod
soucasné vnitini a vnéjsi kultivace a metod, které zahr-
nuji bojova umeéni), a to je, Ze se najdou lidé, ktefi ho
vyzvou na souboj. Je to pravé proto, Ze ve svété je mnoho
taoistickych kultivujicich a mnozi z nich jsou studenty bo-
jovych uméni a praktikuji vnitfni a vné&jsi kultivaci. Stu-
denti bojovych uméni si také mohou vyvinout kultivacni
energii. A jak? Kdyz ¢lovék odstrani nékterd pripoutani,
napfiklad k vlastni povésti a prospéchu, jeho kultivacni
energie vzroste. Ale opustit pfipoutdni k soutézivosti mu
trva dost dlouho, vzda se ho pomérné pozde, a tak prav-
dépodobné stale jeste déla takovéhle veci, kdyz je na ur-
¢itych urovnich. Kdyz medituje, bude podvédomé védeét,
kdo praktikuje bojovd uméni, a tak jeho praptivodni duse
opusti télo a vyzve toho druhého clovéka na souboj, aby
se rozhodlo, kdo dosahl lepsiho mistrovstvi. Potom tyto
boje vypuknou. Odehraje se to v jinych dimenzich. Za
clovékem také mohou pfijit dalsi lidé kvuli souboji nebo
potycce. Jestlize odmitne, skutecné se ho pokusi zabit,
a tak zacnou bojovat, a bojuji a bojuji. Jakmile usne, né-
kdo k nému pfijde a chce se s nim utkat v souboji nebo
se poprat, a to mu zabrdni v tom, aby se v noci dobie
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vyspal. Ve skute¢nosti je to pravé vhodna doba k tomu,
aby se zbavil pfipoutani k soutézivosti. Jestlize se nezba-
vi tohoto soutézivého zplsobu mysleni, nic se nezméni,
a jak cas bézi, uvdzne, a ani po nékolika letech se sta-
le jesté nemuze dostat nad tuto uroven. Vysledkem toho
nebude schopen v praxi gigongu pokracovat, a protoze
spotfeboval pfili§ mnoho energie, uz to jeho télo nemuze
dale snést, a kdyz dojde k nejhorsimu, mozna se dokonce
i zmrzaci. A tak se v metodach soucasné vnitini a vnéjsi
kultivace ¢loveék muze s touto situaci setkat, a je to také
dost bézné. V praxich vnitini kultivace se tohle nestane,
neni to dovoleno. Téchto nékolik forem, o kterych jsem
pravé mluvil, se vyskytuje dost bézné.

Je jesté jina forma démonického zasahovani, kterou za-
zije kazdy, vcetné kazdého v nasi skole kultivace. Je to dé-
mon zadostivosti. A to je velmi vdzna véc. V bézné lidské
spole¢nosti jsou mezi muzem a zZenou manzelské vztahy,
a jen tak lidstvo muze plodit potomky. Lidské pokoleni
se vyviji pravé timto zptsobem. Ale v lidské spolecnos-
ti existuji emoce, a tak pro obycejné lidi jsou tyto véci
prosté normalni. Ponévadz lidské bytosti maji emoce...
byt rozéileny je emoce, stejné tak byt $fastny je emoce,
laska, nendvist, radost z vykonavani jedné véci a odpor
k jiné, posuzovani, zZe jeden cloveék je nam mily a jiny ne,
konicky a antipatie — to vSechno jsou emoce a obycejni
nemuzete posuzovat véci touto logikou a potfebujete se
od nich oprostit. A tak se vyskytnou mnohd pfipoutdni,
ktera vyvéraji z emoci, a my je skutecné musime brat na
lehkou vahu a v urcitém bodé se jich vsech konecné zba-
vit. Ty touhy a zZddostivosti jsou vSechno jen lidskd pfi-
poutani a vSech se musime vzdat.

V nasi skole kultivace, alespon ti z vas, ktefi se kul-
tivuji mezi obycejnymi lidmi, se nemuseji stat mnichy ¢i
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mniskami. Mladi kultivujici stdle jesté maji zalozit rodi-
nu. TakZe jak se md tato véc fesit? Rekl jsem, Ze nase
skola kultivace mifi pfimo na srdce cloveéka a ve skutec-
nosti vas nenuti nic ztratit, pokud jde o hmotné ztraty.
Pravé naopak — priméje vas k tomu, abyste si utuzova-
li charakter uprostfed boji o hmotné zajmy obycejnych
lidi, a vas charakter se opravdu zlepsi. Kdyz se dokaze-
te vzdat svych pripoutdni, jste schopni opustit vSechno,
a kdyz se pak od vas vyzaduje, abyste se vzdali hmot-
ného prospéchu, uréité to dokdzete. Kdyz se ale nemi-
Zete svych pripoutani vzdat, nebudete se schopni vzdat
niceho, a proto skute¢nym ucelem kultivace je kultivace
vasi mysli. Kultivaéni praxe v klasterech vds nuti tyto
véci ztratit, a vede vas také k tomu, abyste se zbavi-
li svych pripoutani. Pfinuti vas se uplné od téchto véci
odlou¢it a ani vam nedovoli na né¢ myslet. Takovouto
metodu si zavedli. Ale my nevyzadujeme, abyste to tak
délali. Zaddme vés, abyste méné dbali o hmotné zijmy,
které lezi pifimo pred vami. Proto je kultivace v nasi Sko-
le praktikovani ta nejpevnéjsi. Nezaddme vas, abyste se
vsichni stali mnichy a mniskami. Kultivujeme se mezi
obyCejnymi lidmi, a jak se nase metoda v budoucnos-
ti vice a vice rozsifi, neslo by to, kdyby se kazdy stal
polomnichem a kdyby vsichni, kdo kultivuji Falun Dafa,
byli takovi. V pribéhu praxe zaddme od kazdého nasle-
dujici: prestoze vy praktikujete a va§ manzel mozna ne,
nemuzete se kvuli praktikovani rozvést. Jinymi slovy,
nemate tomu pripisovat velkou dulezitost — nemiizete to
brat tak vazné, jako by to bral obycejny cloveék. Zvlasté
svoboda“ a pornografie dnesni spolec¢nosti do lidi rusivé
zasahuji. Néktefi lidé se o takovéhle véci velmi zajimaji,
ale my jsme praktikujici, a tak jim opravdu nemame pfi-
pisovat velkou dulezitost.
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Kdyz se bytosti divaji z vysokych urovni, fikaji, ze
si obycejni lidé skuteéné jen hraji v blaté, aniz by si
uvédomili, Ze je Spinavé. Prosté si hraji v blaté¢ na zemi.
Rikdme, ze nemuzete ve své rodiné kvili této otdzce
vytvaret napjaté vztahy, takze v soucasném stadiu byste
se o to méli méné starat, a je dobré udrzovat normadlni
a harmonicky manzelsky zivot. V budoucnosti, az dosah-
nete urcité urovné, budete v kultiva¢nim stavu té urovné,
ale ted to tak ma byt a feknéme, Ze to bude stacit, kdyz
se s tim takhle vypofdddte. Samoziejmé, nemuzete se fi-
dit tim, co se déje ve spolecnosti — jak by to mohlo byt
dovoleno?!

Je v tom jesté néco vice. Vy vite, ze téla naSich prak-
tikujicich nesou energii. Osmdesat az devadesat procent
lidi, ktefi vyslechnou tyto prednasky, bude mit nejen vy-
léceny nemoci, jesté nez odtud odejdou, ale také si vyvi-
nou kultivaéni energii, a tak vase téla v sobé maji velmi
mocnou energii. Kultivaéni energie, kterou ted mate, neni
umérnd vasi soucasné urovni charakteru. Je docasné veétsi
— protoze jsem vam ji nahle zlepsil — a ted si zlepSuje-
te svlj charakter. Postupné to vas charakter dohoni a ja
zarucuji, ze to dohonite b&hem této doby. Proto jsme to
udélali v pfedstihu. Jinymi slovy, ted mate ur¢ité mnoz-
stvi energie. Protoze energie z opravdové kultivace je na-
prosto spravedliva a dobrotiva, vSichni tu sedi v ovzdusi
klidu a soucitu. Ja sam jsem se kultivoval timto zpiiso-
bem, takze v sobé tyto veéci nesu. Kazdy, kdo tu sedi,
citi soulad, nikdo nema $patné myslenky — nikdo dokonce
ani nechce koufit. V budoucnosti, az se ukdznite a budete
zit podle pozadavki naseho Velkého Zékona, kultivacni
energie, ktera se vyvine vasi kultivaci, bude také takova.
Jak se bude sila vasi energie neustdle zvySovat, energie
vyzatena z vaseho téla bude také dost silna. I kdyz ne-
bude tak moc silnd, obyc¢ejného ¢lovéka v dosahu vaseho
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pole, jako napfiiklad lidi, které mate kolem sebe, miizete
pozitivné ovliviiovat. Celou svou rodinu muzete pozitivné
ovliviiovat a vést svou energii. Pro¢ je to tak? Nemusite
na to dokonce ani myslet, a protoze toto pole je pole do-
konalého souladu a laskavosti — je to pole spravedlivych
myslenek, lidé nebudou chtit myslet na Spatné véci nebo
délat Spatné skutky. Takovy ucinek to bude mit.

Minule jsem fekl, ze ,,Buddhovo svétlo zafi vsude,
spravnost a spravedlivost napravuji vSechny odchylky“.
To znamend, ze energie vyzafovana z nasich té€l mtze na-
pravit vSechny odchylné stavy. Proto u¢inkem tohoto pole,
jestlize na tyto véci nemyslite, také neumyslné pozitivné
ovlivnite svého manzela nebo manzelku. Jestlize vy na né
nebudete myslet a takové myslenky mit nebudete, nebude
na né myslet ani va$ manzel ¢i manzelka. Ale neni to bez
vyjimky, protoze v dne$nim prostfedi staci, kdyz zapne-
te televizi a trochu se podivéte, jsou tam vSechny mozné
véci, které mohou touhu lehce podnitit. Ale za normalnich
podminek tento vliv méte. Az jednou dosdhnete vysokych
urovni kultivace, budete sami védét, co mate délat, aniz
bych vam to fikal. Potom to bude jiny kultivacni stav,
ktery zaruci, ze si udrzite harmonicky manzelsky zivot.
Tak si s tim nedélejte moc starosti, nebof i pfilisné staros-
ti jsou pripoutanim. Mezi manzelem a manzelkou to neni
otdzka zddostivosti, ale touhy, a tak to nepovazujte za du-
lezité, nezachdzejte do krajnosti a bude to v poradku.

Takze s jakymi druhy démont Zadostivosti se setkate?
Neumite-li se dostate¢né soustiedit v meditaci''?, proje-
vi se ve vasSich snech, kdyz spite. Kdyz spite nebo sedite
a meditujete, ndhle se ukazi. Jste-li muz, objevi se krasna
Zena, a jste-li Zena, ukdze se muz vasich sni. Ale budou

12 Ding (ding) — stav prazdné, ale védomé mysli; meditaéni stav, ve
kterém je klidny, ale védomy stav mysli; hluboky klid.
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nazi. Jakmile se tim vzrusite, moznd budete ejakulovat
a skute¢né se to stane. Uvazujte o tom, v nasi kultivaci
se qi krve a esence téla pouziva ke kultivovani zivota —
nemtizete vzdy prosté takto ejakulovat — a soucasné jste
neprosli zkouskou zadostivosti. Jak by to mohlo byt povo-
leno? Proto vam fikédm, ze se kazdy s touto otdzkou setka,
to je jisté. Pfi vyuce Zdkona vam vkladam do mysli velmi
mocnou energii. Az vyjdete ze dvefi, mozna si nevybavite,
co presné jsem fekl, ale kdyz skute¢né narazite na problé-
my, vzpomenete si na to, co jsem fekl. Pokud se povazujete
za praktikujiciho, okamzité si na to vzpomenete, a pak se
budete schopni ovladnout a budete schopni touto zkous-
kou projit. Neuspéjete-li poprvé, bude to podruhé oprav-
du tézké. Ale existuje také pripad, kdy v prvni zkousce
neuspéjete a po probuzeni toho velmi litujete. Mozna, ze
takovy postoj ¢i zpusob mysleni zesili vasi paméf, a kdyz
na to znovu narazite, budete se schopni ovladnout a touto
zkouskou projdete. Ale kdyz clovék touto zkouskou nepro-
Sel a moc mu na tom nezalezi, bude potom pro ngj jesté
téz8i ji projit pozdéji. Mohu zarudit, Ze to tak bude.
Takova forma zasahovani miize pochazet bud od dé-
mont, nebo od mistra, ktery pfeménuje jednu véc ve dru-
hou, aby vas zkousel. Oba druhy existuji, protoze kaz-
dy touto zkouskou musi projit. Zaciname kultivaci jako
obycejni lidé. Prvnim krokem je tato zkouska a kazdy na
ni narazi. Dam piiklad. Kdyz jsem ucil tfidu ve Wuha-
nu'’3, byl tam jeden tficetilety mlady muz. Hned potom,
co jsem tohle pfednasel, Sel domil a sedl si do meditace
a okamzité dosahl stavu klidu. Pak nahle spatfil Buddhu
Amitabhu, ktery se objevil na jedné strané, a Lao-c’ na
druhé. Tohle mi napsal ve svém piispévku o vlastnich
zkuSenostech z kultivace. Poté, co se ukdzali, se na ngj

13 Wuhan (wu-han) — hlavni mésto kraje Hubei (ch’-bej).
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oba beze slova podivali a pak zmizeli. Pozdé&ji se ukazala
Bodhisattva Guanyin s vdzou v ruce, ze které vychazel
prouzek bilého koute. Jak tam tak sedél a vidél vSechno
velmi ziveé, velmi se zaradoval. Nahle se kouf preménil
v nékolik krasnych zen — byla to 1étajici nebeska dévca-
ta, kterd jsou uzasné pfitazliva. Tancily pro néj s velmi
ptivabnymi pohyby a zaujimaly krasné postoje. Myslel si:
»Protoze tu praktikuji, Bédhisattva Guanyin mne odménu-
je tim, ze preménuje nékolik krasek, abych se na né¢ dival,
a posila tahle 1étajici nebeskd dévcata, aby pro mé tanco-
vala.“ Jak se vic a vic z této myslenky radoval, ty krasné
Zeny byly nahle nahé a rtizné k nému pfistupovaly, obji-
maly ho kolem krku a hladily ho v pase. Charakter tohoto
naseho studenta se zlepsil velmi rychle a ten mlady muz
okamzité zpozornél. Prvni myslenka, ktera ho napadla,
byla: ,,Ja nejsem obycejny ¢lovék. Ja jsem praktikujici.
Takhle se mnou nejednejte. Kultivuji Falun Dafa.” Jakmi-
le se tato myslenka vynofila, ,fjuua!“ — vSechno nahle
zmizelo. Byly to vSechno jen vykouzlené pfemény. Potom
se Buddha Amitabha a Lao-c¢’ objevili znovu. Lao-c’ uka-
zal na toho mladého muze a s usmévem fekl Buddhovi
Amitabhovi: ,,Tenhle mlddenec je ucenlivy.“ Minil tim, Ze
tento chlapik je dobry a je mozné ho ucit.

Kdyz se na to divate v prubehu historie anebo z hlediska
vyssich dimenzi, otazky touhy a Zadostivosti ¢loveéka hraji
ohromnou ulohu pfi uréovani, zda se ¢lovek muze kulti-
vovat. Proto t€émto vécem nesmite pripisovat velkou dile-
zitost. Ale vy se kultivujete mezi obycejnymi lidmi, a tak
vas nezadame, abyste se toho uplné ziekli. Pfinejmensim
v soucasném stavu byste témto vécem neméli pripisovat
velkou dulezitost a nechovat se tak jako v minulosti. Jako
praktikujici by ¢lovék mél byt takovy. Kdykoliv se v praxi
gigongu objevi jakékoliv zasahovani, musite hledat pficinu
v sobé a zjistit, ceho jste se stdle jesté nevzdali.
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Démonické zasahovani z vlastni mysli

Co znamend ,démonické zasahovani z vlastni mys-
1i“? Lidské télo ma hmotné pole v dimenzi kazdé urov-
né. V rozsahu jednoho zvlastniho pole se muze vSechno
z vesmiru odrazit do vaseho rozmérového pole jako stin.
I kdyZ jsou to stiny, jsou hmotné. VSechno v rozsahu
pole vasi dimenze ovladaji myslenky vaseho mozku. Ji-
nymi slovy, divite-li se klidné na véci vnitinim okem
a nepridate zddné myslenky, to, co vidite, je pravdivé.
Ale jakmile zacnete trosku myslet, to, co uvidite, bude
falesné. To se nazyva ,,démonické zasahovani z vlastni
mysli“ nebo ,pfeména podle myslenek“. Pfihodi se to
proto, ze néktefi praktikujici nedokdzi jednat jako kulti-
vujici a nejsou schopni se vhodné chovat, protoze chtéji
schopnosti a protoze jsou pfipoutani k bezvyznamnym
dovednostem a malym triktim, ¢i dokonce k urcitym veé-
cem, které slySeli v jinych dimenzich — jsou pfipoutani
k vyhleddvani téchto véci. Tito lidé si s nejvétsi pravde-
podobnosti vyvinou démonické zasahovani z vlastni mys-
li, a proto s nejvétsi pravdépodobnosti klesnou na nizké
urovné. Af je vaSe kultivacni droven jakkoliv vysoka,
jakmile se tento problém objevi, spadnete az na dno a na-
konec se uplné znicite. Toto je nesmirné vazny problém.
Neni to tak jako s jinymi problémy, kdy se ¢lovék muiize
stdle jest¢ zdvihnout a pokracovat v kultivaci, pokud
jednou ve zkouSce charakteru neuspéje. Tohle neni ten
pfipad. Kdyz se vyskytne démonické zasahovéani z vlast-
ni mysli, bude to skute¢ny problém, ktery mu nedovoli,
aby se dale kultivoval, a tak bude cely zivot tohoto ¢lo-
véka v troskdch. Zvlasté se to tyka kultivujicich, kterym
se na urcité drovni v jejich kultivaci otevfe vnitini oko,
a ti mohou snadno mit tento problém. Navic jsou jesté
lidé, jejichz védomi neustale vyrusuji cizi vzkazy. Veéfi
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¢emukoliv, co jim cizi vzkazy feknou, a ti budou mit ten-
to problém také. Proto budou nékteré z nas poté, co se
jim otevie vnitfni oko, vyrusovat rozlicné druhy vzkazt
na kazdém kroku kultivace.

Uvedme priklad. Na nizké drovni kultivace je pro ¢lo-
véka velmi obtizné udrzovat si nerusenou mysl. Mozna
nedokdzete jasné vidét svého ucitele v jinych dimenzich.
Jednoho dne nahle uvidite velkého, vysokého nesmrtel-
ného, ktery k vam piistoupi. Rekne vam par pochvalnych
slov a néco vas nauci. Pfijmete-li to, vase kultivacni ener-
gie bude v neporadku. Jakmile se zaradujete a pfijmete ho
za svého mistra, pljdete s nim a budete se od ného ucit.
Ale ani on nedosahl pravého ovoce, je to prosté jen tak,
Ze v té dimenzi se jeho télo mize zvétSovat nebo zmen-
Sovat. Odehrava se to pfimo pfed vasima oc¢ima a vy sku-
te¢né vidite toho ohromného nesmrtelného — nepovzbudi
vas to? Jakmile mate toto pripoutdni radosti, nepiijdete
se od né¢ho ucit? Pokud se kultivujici nedokaze nalezité
chovat, je velmi tézké ho spasit, a mize sam sebe leh-
ce znicit. VSechny zivoty ve vyssSich dimenzich tfech fisi
jsou nebeské bytosti, ale ani ony nedosahly pravého ovo-
ce a stejné tak museji prochdzet kolobéhem pifevtélovani.
Pfijmete-li nerozvazné takovouto bytost za svého mistra
a nasledujete ji, na jakou uroven vas povede? Dokonce
ani ona sama nemuze pravého ovoce dosahnout — nebude
vase kultivace marnd? Nakonec to vasi energii poskodi.
Pro lidské bytosti je velmi tézké zustat uvnitf bez ovliv-
néni. Rikdm kazdému, Ze toto je velmi vazny problém,
a mnozi z nds se s nim setkaji pozdéji. U¢il jsem véas Za-
kon. Zalezi jen na vas, zda se dokazete nalezité chovat.
To, o ¢em jsem mluvil, je jen jedna z téch situaci. Kdyz
uvidite osvicenou bytost z jiné Skoly, nenechte si mysl
vyrusit a setrvejte jen u jedné Skoly kultivace. , Af je to
jakykoliv takzvany Buddha, jakykoliv Tao, jakykoliv bth
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¢i jakykoliv démon — nemohou mne ovlivnit.“ Pokud se
chovite takto, je urcité dobra nadéje, ze uspéjete.
Démonické zasahovani z vlastni mysli se projevuje
i jinymi zpisoby. Moznd jste vidéli své zemfelé piibuz-
né, ktefi vas vyrusSuji, placou a upénlivé prosi, abyste
udélali toto nebo tamto — mohou se prihodit vSsemozné
véci. Dovolite, aby vam ovlivnily mysl? Mozna, ze mate
velmi radi své dité nebo milujete své rodice. Vasi rodice
zemieli a ted vdm fikaji, abyste udélali urcité véci... to
vSechno jsou véci, které délat nemadte. Jestli je udélate,
bude to nestésti. Byt praktikujicim je pravé takhle tézké.
Rika se, ze v buddhismu je ted chaoticka situace, a do-
konce se do n¢j z konfucianismu vkradly takové véci,
jako je uctivani rodict a naklonnost muzi k Zenam, Zen
k muzim a tak dédle. Ale tyhle véci do buddhismu nepat-
fi. Pro¢ je to tedy Spatné? Protoze skutecny zivot ¢lovéka
je jeho hlavni duse, ta, co zrodila vasi hlavni dusi, je vasi
skutecnou matkou. Béhem svych prevtélovani jste méli
matky, které byly lidské i nelidské, a je jich pfili§ mnoho,
nez aby se daly spocitat. Stejné tak nelze spocitat, kolik
synd a dcer jste méli ve svych riznych zivotech. Kdo je
vase matka? Kdo jsou vase déti? Poté, co zemfete, nikdo
nikoho nepozna, a stale jesté musite splatit karmu, kterou
dluzite. Kdyz se lidské bytosti ztrati v iluzi, prosté se ne-
dokdzi téchto véci vzdat. Déti nékterych lidi uz zemfely,
ale oni je nedokazi nechat jit a mluvi o tom, jak bajecné
byly, nebo mluvi o tom, jak vyborné byly jejich matky,
ale i ony umfely. Tito lidé truchli tak moc, jako by své
zesnulé chtéli nasledovat do konce svého zivota. Pro¢
o tom nepremyslite? Nedélaji to, aby vas utrapili? Po-
uzivaji tento zpisob, aby vam zabranili vést dobry zivot.
Mozna tomu obycejni lidé nerozuméji. Jste-li k to-
muhle pfipoutani, nemtzete se kultivovat viibec. Proto to
neni soucasti buddhismu. Chcete-li praktikovat kultivaci,
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musite se vzdat lidskych emoci. Samoziejmé, ze zatim-
co se kultivujeme v bézné lidské spolecnosti, mame ctit
své rodice a chovat se k nim dobfe, pravé tak jako mame
ucit a vychovdvat své déti. Ve vSech situacich musime
byt vuci ostatnim dobii a laskavi, o ¢lenech své rodiny
nemluve. Musime se ke kazdému chovat stejné, musime
byt dobfi ke svym rodi¢im a détem a musime byt vzdy
ohleduplni ke druhym. Pak vase srdce neni sobecké, je
srdcem laskavosti a dobroty — a to je soucit. Emoce patii
obyéejnym lidem. Ziji pravé pro né.

Mnozi lidé se nedokdzi dobfe chovat, coz zpuso-
buje v kultivaci mnoho tézkosti. Nektefi lidé tvrdi, ze
jim néco fekl Buddha. Kromé situace, kdy je vas zivot
v nebezpeci a je vam fecCeno, jak se zachranit, vSichni
ti, ktefi vam fikaji, Ze dnes budete mit trapeni, jak se
vyhnout né¢emu Spatnému, co se pravé ma stat, ti, kte-
fi vam feknou ¢isla prvni ceny v loterii a vybidnou vas,
abyste je zkusili, a ti, ktefi vam feknou, jak ziskat dobré
véci v bézné lidské spolecnosti, ti vSichni jsou démoni.
Jestlize si chcete mezi obycejnymi lidmi pouze prosadit
svou, touto zkouskou neprojdete a nepokrocite. Jestlize
Zijete mezi obycCejnymi lidmi luxusni Zivot v pfepychu
a pohodli, jak se muzete kultivovat? Jak se mize vase
karma preménit? Kde bude prostiedi, ve kterém si mi-
zete zlepsit charakter a preménit karmu? Toto si vSichni
dobie zapamatujte. Démoni vas také mohou chvalit a mo-
hou vam fici, jak vysokd je vase uroven, jak velky jste
Buddha nebo jak velky jste Tao a jak si mysli, Ze jste
uzasny. To vSe je falesné. Ten, kdo skutecné praktikuje
kultivaci k vysokym urovnim, se musi vzdat vsech svych
ruznych pfipoutdni. KdyZ na tyto véci narazite, musite se
mit vSichni na pozoru!

Béhem kultivace se vim moznd otevfe vnitini oko. Li-
dé, ktefi maji své vnitfni oko oteviené, maji v kultivaci
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svoje tézkosti a ti, ktefi nemaji své vnitini oko oteviené,
maji také v kultivaci svoje tézkosti — v obou pripadech
neni snadné se kultivovat. Poté, co se vam vnitfni oko
otevie, bude pro vés skutecné velmi tézké se dobre cho-
vat, vzhledem k rozlicnym vzkazum, které véas ovliviu-
ji. V jinych dimenzich vSechno osliuje, je velmi krasné
a podivuhodné a vSe muze ldkat vase srdce. Jakmile to
na vas zapusobi, mize vas to rusivé ovliviiovat a vase
kultivacni energie se pokazi. Obvykle se to tak pfihodi.
A tedy, kdyz se lidé s démonickym zasahovanim z vlast-
ni mysli nedokazi dobfe chovat, mohou nastat urcité si-
tuace. Napriklad nespravné myslenky clovéka jsou vel-
mi nebezpecné. Jednoho dne se mu otevie vnitini oko
a muze vidét véci, a dokonce je vidi jasné. Premysli: ,,Na
tomto cvicebnim misté se velmi dobfe otevielo pouze
moje vnitfni oko. Moznd, ze nejsem prumérny clovek,
ze? Byl jsem schopen naucit se Falun Dafa Ucitele Li
a studoval jsem ho tak dobie — 1épe nez vSichni ostatni.
Pravdépodobné nejsem obycejny clovek. Tato myslenka
uz neni spravna. Pomysli si: ,,Vite co, mozna jsem Budd-
ha. Dobra, pockejte, ja se na sebe podivam.“ Kdyz se na
sebe podivd, shledd, ze skutecné je Buddha. A pro¢ je
tomu tak? Je to proto, ze vSechna hmota v rozmérovém
poli kolem jeho téla se pfeméni podle jeho myslenek, coz
se také nazyva ,,pfeména podle myslenek®.

Vsechno, co se z vesmiru zrcadli, se myslenkami ¢lo-
véka preméni. Duvod je v tom, Ze ovlada vsechno ve
svém rozmérovém poli, a zrovna tak i ty zrcadlené sti-
ny, které jsou hmotnou existenci — neni to s nimi jinak.
Tato osoba premysli: ,,Mozna jsem Buddha, a mozna to,
co mam na sobé, je Buddhovo roucho.“ Potom uvidi, ze
to, co ma na sobé¢, je skutecné Buddhovo roucho. ,.To
je izasné, ja jsem skuteéné Buddha. Stéstim se malem
nemiize ovlddnout. ,Mozna dokonce nejsem ani maly
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Buddha.” Dalsim pohledem najednou objevi, Ze je obrov-
sky Buddha. ,,Mozna jsem dokonce i vyse nez Li Hong-
zhi! Podivam se... uzZasné, jsem skutecné vyse nez Li
Hongzhi“ A jsou také ti, ktefi to uslySi na vlastni usi.
Ovliviiuje ho démon a tekne: ,,Jsi dokonce vyse nez Li
Hongzhi. Jsi o tolik a tolik vyse nez Li Hongzhi.“ A on
tomu pak uveéfi. Premysleli jste o tom, jak se od toho
okamziku budete kultivovat? Uz jste nékdy praktikovali
kultivaci? Kdo vés tu kultivaci uc¢il? Dokonce i kdyz sem
pfijde skute¢ny Buddha, aby néco vykonal, musi se kul-
tivovat znovu od zacédtku, nebude mit svou pivodni kul-
tivacni energii a jen v kultivaci bude postupovat ponékud
rychleji. Proto jakmile se nékomu tento problém piihodi,
bude pro ného skutecné velmi tézké, aby si sim pomohl
z nesnazi, a okamzité se projevi tohle pripoutani. Poté, co
se toto pripoutani rozvine, odvazi se fici cokoliv: ,Jsem
Buddha. Nepotiebujete se ucit od nikoho jiného. Budd-
ha jsem ja. Reknu vam, co mate délat.* Takhle se zacne
chovat.

Nemdme nékoho takového v Changchunu? Zpocétku
byl celkem dobry, ale pozdé&ji zacal délat tyhle véci a pro-
hlasoval, Ze je Buddha, a nakonec tvrdil, Ze je vySe nez
kdokoliv jiny. Tohle se stane, kdyz se nékdo nedokdze
dobrfe chovat poté, co se jeho pripoutani projevi. Pro¢ se
to dé&je? Buddhismus udi, ze af vidite cokoliv, neméte si
toho vsimat, protoze to vSechno jsou iluze vytvorené dé-
mony, a Ze clovék ma nadale pokracovat v kultivaénim
vzestupu jen pomoci meditace. Pro¢ vdm je nedovoli vi-
dét a pripoutat se k nim? Protoze se boji, ze byste mohli
narazit na tento problém. V buddhistické kultivaci nejsou
zadné posilené kultivaéni metody, ani v jejich posvétnych
textech neni zadné vedeni k tomu, jak se mate témto
vécem vyhnout. Sakjamuni tenkrat takovy Zakon neu-
¢il, a aby se vyhnul problému démonického zasahovédni
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z vlastni mysli a pfeméné podle myslenek, nazyval vSech-
ny vyjevy, které lidé v kultivaci vidi, ,,démonickou iluzi“.
Jakmile vznikne pfipoutani, vytvoii to tuto démonickou
iluzi a bude velmi tézké se z ni vyprostit. Pokud se s tim
¢loveék spravné nevyporadd, znici se a dd se démonickou
cestou. Protoze sam sebe nazval Buddhou, uz se vydal
démonickym sildm a nakonec ho muze posednout duch
nebo si pfivodi jiné véci a uplné se zni¢i. Jeho srdce se
zkazi a on klesne az uplné dolt. Je mnoho takovych lidi.
Dokonce i na této prednasce jsou lidé, ktefi prave ted
0 sobé maji dost vysoké minéni a mluvi s jistym nazo-
rem! Dokonce i v buddhismu je tabu, aby clovek zjistil,
jaka je jeho skutecnad situace. Co jsem pravée fekl, je dalsi
forma démonického zasahovani, ktera se nazyva ,,démo-
nické zasahovani z vlastni mysli“ nebo ,pfeména podle
mySlenek”. Peking m4d takovychto praktikujicich nékolik
a jsou také dalsi v jinych oblastech. Tento problém nase
praktikujici velmi rusiveé ovliviuje.

Nékdo se mé ptal: ,,Uciteli, pro¢ tento problém neod-
stranite?* Uvazujte o tom: kdyz na vasi cesté kultivace
odstranime vsechny piekazky, jak se budete kultivovat?
Jen pfi démonickém zasahovani muzete prokazat, zda do-
kazete pokracovat v kultivaci, skute¢né se osvitit k prav-
dé, nebyt ovlivnén zasahovanim a byt si jisty v této Skole
praktikovani. Velké viny odnasSeji pisek, o tom vSem je
pravé cela kultivaéni praxe, a to, co zustane, bude oprav-
dové zlato. Rekl bych, Ze bez tohoto druhu zasahovani
by bylo pro clovéka piilis snadné se kultivovat. Z mého
hlediska by vase kultivace byla pfili§ snadna. Kdyby to ty
velké osvicené bytosti na vysokych drovnich vidély, pfi-
padalo by jim to jesté nespravedlnéjsi: ,,Co si myslis, ze
deélas? Tomuhle fikas zachranovani 1idi? V kultivaci ne-
maji zadné prekazky a mohou projit svou kultivaci pfimo
az do konce — je tohle kultivace? Cim vic se kultivuii,

246



Prednaska Sestd e Vase hlavni védomi musi byt silné

tim je to pohodInéjsi a nic je rusivé neovliviuje. Jak to-
hle mize byt dovoleno?“ To je ta otdzka a ja jsem o ni
také premyslel. Zpocatku jsem se postaral o mnoho ta-
kovychto démonii. Kdybych to mél délat stdle, rovnéz si
myslim, Ze by to nebylo spravné. Také mi fekli: ,Prilis
jsi jim kultivaci usnadnil. Lidé maji jen tu trochu svych
vlastnich tézkosti a maji jen malinko nesndzi mezi se-
bou. Maji mnoha pfipoutdni, kterych se stdle jesté ne-
mohou zbavit! Zistava otazkou, zda mohou porozumeét
tvému Velkému Zékonu uprostfed zmatku a utrpeni.
Zahrnuje to takovouhle otdzku — a tak dojde k naruso-
vani a zkouskam. To, o ¢em jsem pravé mluvil, je jedna
forma démonického zasahovéani. Je velmi tézké cloveka
skute¢né spasit, ale je nesmirn¢ snadné ho znicit. Jak se
jednou vase porozumeéni odchyli priliS daleko, bude to
znamenat konec kultivace.

Vase hlavni védomi musi byt silné

To, ze se cloveék béhem svych mnoha zivotti dopustil
Spatnych skutkil, zpisobilo lidem nestésti a kultivujicim
karmické prekdazky — a proto bude existovat narozeni,
stafi, nemoc a smrt. To je normalni, obycejnd karma.
Existuje dal$i velmi silnd karma, kterd ma na kultivuji-
ci vazny dopad. Nazyva se karma myslenek. Kdyz zijete,
musite premyslet. Ale protoze jsou lidé ztraceni mezi oby-
¢ejnymi lidmi, casto si vyvinou myslenky, které se toci
okolo vlastni povésti, zisku, zadostivosti, hnévu a podob-
nych véci. Casem tyto myslenky postupné vytvoii silnou
karmu myslenek. VSechno v jinych dimenzich je zivé,
a prave tak je to i s karmou. Kdyz chce neékdo kultivo-
vat opravdové uceni, musi odstranit svoji karmu. Odstra-
nit karmu znamend vymytit ji a pfeménit. Samoziejme,
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karma bude vzdorovat a lidé budou mit trapeni a prekaz-
ky. Ale karma myslenek mize pfimo zasahovat do mysli
¢lovéka, a on tak mozna bude tiSe nadavat Uciteli nebo
Velkému Zikonu, anebo moznd bude mit néjaké zlé¢ mys-
lenky nebo S$patna slova. Nékteti kultivujici potom nevédi,
co se déje, a mysli si, Ze tyto myslenky jsou jejich vlast-
ni. Nékteri lidé také véfi, Ze jsou od ducht nebo zvirat,
ktefi je posedli, ale ony od nich nejsou. Pfesnéji feceno,
jsou vysledkem odrazu karmy myslenek v mozku. Nékte-
i lidé nemaji velmi silné hlavni védomi, poddaji se kar-
mé myslenek a dopusti se Spatnych skutku. Takovi lidé se
znici a klesnou v urovnich. Ale vétSina lidi mize karmu
mySlenek odstranit a branit se ji velmi silnymi vlastnimi
myslenkami (silnym hlavnim védomim). To naznacuje, Ze
takovy clovék muze byt spasen a dokaze rozlisit dobré od
Spatného. Znamena to, ze ma dobré porozuméni. Moje
Téla Zakona mu pomohou odstranit vétsinu takovéto kar-
my myslenek. Tato situace je dost bézna. Jakmile se to
stane, ¢lovék bude zkousSen, aby se vidélo, zda dokaze
prekonat Spatné myslenky sdm od sebe. Nedate-li se, mi-
Zzeme karmu odstranit.

Vase myslenky museji byt spravné

Co to znamena ,,nespravné myslenky*“? Vztahuje se to
k tomu, Ze se clovék nedokdze vzdy povazovat za prak-
tikujiciho. Praktikujici se v kultivaci setkd s tézkostmi.
Kdyz se objevi utrpeni, miize se projevit jako spor anebo
manévrovani ve vlastni prospéch a podobné véci, které
pfimo pusobi na vas charakter. Takovych pifipadi bude
vic nez jinych. S ¢im se jesté setkate? Nase téla se mo-
hou néhle citit nepohodlné, a to proto, ze musite splatit
karmu. Projevi se to mnoha riznymi zpiisoby. V urcitém
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Casovém obdobi zpusobime, zZe nebudete schopni jasné
rozliSit, co je pravda a co neni. Budete pochybovat, zda
vase kultivacni energie existuje, zda se muzete kultivovat
a zda to dokdzete, zda jsou Buddhové a jsou-li skutec-
ni... V budoucnosti se tyto situace znovu objevi, aby ve
vés vyvolaly faleSny dojem a pfivodily vam pocit, Ze tyto
véci neexistuji a vSechny jsou fale$né, a slouzi to pravé
k tomu, aby bylo vidét, zda vytrvite. Reknete-li si, ze
musite byt pevni a jisti, a pokud jste skutecné pevné roz-
hodnuti, s takovym odhodldnim vam to pujde pfirozené
dobfe, protoze vas charakter se uz zlepsil. Ale ted pravé
jesté tak pevni nejste, a kdybychom vam dali ta utrpeni
hned, viibec byste nevédéli, o co se jednd, a to by byl
konec vasi kultivace. Pravdépodobné se projevi vSechny
mozné formy utrpeni.

Aby clovek dosel k vys$$im urovnim, musi se v pribe-
hu kultivacni praxe takto kultivovat. A tak, kdyz nckteri
z vas nekde v téle citi fyzické nepohodli, budou si myslet,
ze jsou nemocni. Tihle 1idé se nedokdzi vzdy povazovat
za praktikujici, a kdyz se jim tohle stane, budou to po-
vazovat za nemoc: ,,Pro¢ mam mit tolik obtizi?“ Reknu
vam, ze mnohé z nich jsem vdm odstranil a vase trdpeni
se hodné zmensila. Kdybych je pro vas nezmensil, moz-
na by vas takova obtiz mohla i zabit, nebo byste mozna
nikdy nevstali z postele. Kdyz se setkdte s malou obtizi,
mozna si pomyslite, jak je to tézké, ale jak by to mohla
byt hracka? Tady je pfiklad. Na prednasce v Changchunu
byl chlapik s velmi dobrymi vrozenymi vlastnostmi. Zjis-
til jsem, ze je velmi dobry, a byl skutecné nadéjny, a tak
jsem mu trosku zvétsil jeho trapeni, aby mohl rychle
splatit karmu a stdt se osvicenym — tak jsem to zamyslel.
Ale jednoho dne nahle vypadal, jako by dostal mozkovou
mrtvici; padl na zem a myslel si, Ze se nemiiZze pohnout,
a jeho ctyfi koncetiny byly jakoby bezvlddné, a tak ho
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poslali do nemocnice na pohotovost. Potom byl zase
schopen chodit. Uvazujte o tom — jak by ¢lovék po tako-
vé mrtvici mohl tak rychle chodit a znovu hybat obéma
rukama a nohama? On ale misto toho vinil Falun Dafa
a fekl, ze to zpusobilo studium Falun Dafa. Nepremys-
lel o tom, jak se dokdzal z tohoto zachvatu mrtvice tak
rychle uzdravit. Kdyby se v té dobé neucil Falun Dafa,
mozna by skute¢né zemfel, kdyz upadl, anebo by mozna
byl po zbytek svého Zivota ochrnuty a mozkovou mrtvici
by mohl opravdu dostat.

Tohle ukazuje, jak je tézké Clovéka spasit — tolik pro
n¢j udélas, ale on si to stdle jesté neuvédomuje, a misto
toho fekne néco takového. Nektefi zkuSeni praktikujici
mi fekli: ,,Uciteli, pro¢ se po celém téle citim neprijemné?
Pokazdé jdu do nemocnice na injekce, ale nepomaha to.
A 1éky také moc nepomahaji.“ Ani se mi to nestyd¢li fici!
Samozfejmé, ze nepomohou. Jak by mohly pomoci, kdyz
to neni nemoc? Jen si posluzte a jdéte na lékafskou pro-
hlidku. Nic neni Spatné, jenom se necitite dobfe. Mdme
praktikujiciho, ktery ohnul nékolik jehel v nemocnici,
nakonec to z té posledni ampulky dokonce vysttiklo, ale
jehla stale jesté nevnikla. Pak to pochopil: ,,Aha, jsem
praktikujici, dalsi injekci nechci* Az potom pochopil,
ze mél s injekcemi prestat. Proto kdykoliv se setkame
s obtizemi, musime brat tuhle zalezitost skute¢né vazné.
Nektefi lidé si mysli, ze jim prosté¢ nedovoluji jit do ne-
mocnice, a tak pfemysleji: ,,Jestli mé nenechas jit do ne-
mocnice, piijdu k jinému mistrovi gigongu.“ Stéle jesté to
povazuji za problém se zdravim a hledaji mistra gigongu.
A kde byste asi tak mohli pravého mistra gigongu najit?
Pokud narazite na faleSného, okamzité se znicite.

Ted bychom se méli zeptat: ,Jak mizeme rozeznat
falesného mistra gigongu od skute¢né¢ho?“ Mnozi mistii
gigongu jsou samozvani. J& jsem byl provéfen a mdm
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v rukou doklady o zkouskdch, které se mnou ty védecké
ustavy udélaly. Mnozi mistfi qigongu jsou fale$ni a sa-
mozvani a je mnoho téch, ktefi lidi klamou a podvadé-
ji. Takovi fale$ni mistfi qigongu také 1é¢i. Ale proc to
mohou délat? Jsou posedli. Kdyby nebyli posedli, nebyli
by schopni lidi podvadét! Ti duchové, ktefi je posedli,
mohou také vyddvat energii a 1é¢it. Jsou formou energie
a mohou ovladat obycejné lidi docela snadno. Ale jak
jsem fekl: ,Mate vubec ponéti o tom, co vam ti duchové
¢i zvifata, ktefi je posedli, daji, kdyz vas ti mistfi 16¢i?*
Na nesmirné¢ mikrokosmickych urovnich je to vSechno
obraz toho ducha ¢i zvifete. Kdyz je vyslou do vaseho
téla, co budete délat? Jak se fika: ,,Je snadnéj$i nesmr-
telného pozvat, nez ho poslat pryé.“!'* Samoziejmé, ne-
chceme nic fikat o obycejnych lidech — ti chtéji zustat
takovi, jaci jsou, a nalézt docasnou ulevu. Ale vy jste
praktikujici, nechcete si svoje télo neustale procistovat?
Kdyz v téle mate tyto veci, kdy se jich budete schopni
zbavit? Navic maji také urcité mnozstvi energie. Néktefi
lidé se budou divit: ,,Pro¢ jim Kolo Zakona dovoli pfi-
jit? A nemame Ucitelova T¢la Zakona, aby néds ochrani-
la?“ V naSem vesmiru plati pravidlo: pokud jde o to, co
sami chcete, nikdo do toho nebude zasahovat. Pokud to
chcete, nikdo se do toho nevlozi. Moje Téla Zakona se
vas pokusi zastavit a néco vam naznaci. Ale kdyz vidi,
Ze jste se nezmeénil, nebudou se o vas dale starat — jak
by nékdo mohl cloveéka ke kultivaci nutit? Nikdo vas ne-
miize pfimét nebo donutit, abyste se kultivovali. Skutec-
ny pokrok mizete udélat jen vy sami. KdyZ si nepiejete
se zlepsit, nikdo s tim nemize nic délat. Vysvétlil jsem

114 Je snadnéjsi nesmrtelného pozvat, nez ho poslat pry¢* — ¢inské
uslovi bézné pouzivané pro popis situace, do které clovek lehce
spadne, ale tézko se z ni dostava.
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vam principy a ucil jsem vas Zakon — koho muzete vinit
z toho, Ze se sami stéle jesté nechcete zlepsit? Pokud jde
o to, co chcete vy, ani Kolo Zakona, ani moje T¢la Za-
kona nebudou zasahovat. To je jisté. Nektefi lidé dokonce
§li poslouchat prednasky jinych mistri gigongu, a kdyz
se vratili domu, citili se velmi nepfijemné. Samoziejmé.
Pro¢ vds moje Téla Zakona neochranila? A z jakého du-
vodu jste tam §li? Nesli jste tam poslouchat, protoze jste
neéco chtéli? Kdybyste to neslyseli na vlastni usi, jak by
se vam to mohlo dostat do téla? Néktefi lidé si své Kolo
Zikona znetvofili. Reknu vam, ze toto Kolo Zakona je
jen tak svévolné znicit. Falesnych mistrdi gigongu je ted
mnoho a néktefi z nich jsou dost slavni. Rekl jsem sprav-
cim Cinské spole¢nosti pro védecky vyzkum gigongu,
ze v dédvnych dobéch suzovala kralovsky dvur konkubina
Da Ji''3. Ta liska provedla mnoho ni¢emnosti, ale stéle
jesté nebyla tak zld jako dnes$ni falesni mistfi gigongu,
ktefi celé zemi zpusobili jenom Skodu. Kolik lidi se sta-
lo jejich obéfmi! Vidite, Ze na povrchu mozna vypadaji
celkem dobfe, ale vite, kolik lidi ma tyhle véci na téle?
Jakmile vdm je jednou faleSny mistr gigongu preda, bu-
dete je mit. Jsou jednoduse pfilis agresivni. Pro obycejné-
ho clovéka je to tézké rozlisit na prvni pohled.

Neéktefi z vds si mozna mysli: ,,Na tomto seminafi jsem
si dnes poslechl, co Li Hongzhi fikal, a uvédomil jsem
si, jak je qigong vyborny a hluboky! Kdyz budou opét
dal$i semindfe gigongu, také si na né zajdu.“ Doporucil
bych vam, abyste na né rozhodné nesli. Kdyz budete na-
slouchat Spatnym vécem, vstoupi do vas usSima. Je velmi

115 Da Ji (d4 dzi) — zI4 konkubina posledniho cisafe dynastie Shang;
veéfi se, ze ji posedl duch lisky a ona zplsobila pad dynastie
Shang.
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tézké Clovéka spasit, je tézké zmeénit vd§ zptsob mysle-
ni a je tézké vam dét télo do poradku. Falesnych mistrt
gigongu je priliS mnoho. A kdyz dojde na opravdového
mistra qigongu z poctivé praxe, je skutecné Cisty? Nekte-
ra zvitata jsou velmi divoka, a i kdyz se nemohou k jeho
télu pripoutat, stejné je nemize odehnat. Neni schopen se
s témito vécmi vyporadat ve velkém méfitku. A pokud
jde o jeho ucedniky, kdyz vysilaji kultiva¢ni energii, jsou
do ni pfimichdny nejriznéj$i zmatené véci. Prestoze on
sam je snad docela poctivy, jeho u€ednici poctivi nejsou
a jsou posedli riznymi duchy ¢i zvifaty — maji na sobé
vSechno mozné.

Chcete-li se opravdové kultivovat ve Falun Dafa, ne-
chodte k nim a neposlouchejte je. Samoziejmé, jestlize
se nechcete kultivovat ve Falun Dafa a chcete praktiko-
vat vSechno, muzete se do toho pustit. J4 vds nezastavim
— pak ani nejste ucednikem Falun Dafa — a kdyz budete
mit problémy, nefikejte, Ze je to vysledek praktikovani
Falun Dafa. Jen kdyz se fidite pozadavky charakteru
a kultivujete se podle Dafa, jste opravdovym kultivujicim
Falun Dafa. Ne¢kteti lidé se mne ptali: ,,Mazeme se stykat
s praktikujicimi jinych gigongovych metod?* Reknu vam,
Ze oni pouze praktikuji gigong, zatimco vy se kultivujete
ve Velkém Zakonu, a az tento seminar skonci, budete mit
pred nimi velky naskok, pokud jde o vasi uroven. Toto
Kolo Zakona vytvarely kultivacni praxe mnoha generaci
a ma ohromné sily. Ovsem, kdyz se s nimi chcete pra-
telit a dokdzete-li od nich nic nepfijmout nebo neprevzit
a budete pouze normalni pratelé, nebude na tom tolik za-
lezet. Jestlize vSak ten Clovek na svém téle skute¢né néco
m4d, je to velmi Spatné a je Iépe se s nim vibec nesty-
kat. Co se tykd manzelské dvojice, myslim si, Ze to neni
zadny velky problém, jestlize vas manzel nebo manzelka
déla jinou gigongovou praxi. Ale je zde jedna véc: vy
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kultivujete pravé uceni, a i kdyz jste tfeba jen jediny, kdo
je kultivuje, vase praxe bude prospivat ostatnim. Jestli-
ze vas manzel nebo manzelka déld praxi zla, mize mit
na téle Spatné véci, a abychom zarucili vasi bezpecnost,
musime je také ocistit. VyCistime pro vads vSe, co je v ji-
nych dimenzich. Vase domaci prostfedi vam vycistime
také. Jestlize vase prostfedi neni vyc¢isténo a rusivé do
vas zasahuji vSechny mozné véci, jak byste se mohli kul-
tivovat?

Je ale jedna situace, ve které pro vas moje T¢la Zakona
nepomohou véci vydcistit. Mame studenta, ktery jednoho
dne vidél prichazet mé Té€lo Zakona do svého domu. Byl
velmi $fastny: ,Ucitelovo Télo Zakona je tady. Uciteli,
prosim, vstupte.“ Moje Télo Zékona feklo: ..V pokoji mas
velky neporadek a je tam piiliS mnoho véci.“ Potom ode-
Slo. Je bézné, ze kdyz je v jinych dimenzich pfili§ mnoho
zlych duchii, moje Téla Zakona je pro vés vycisti. Jeho po-
koj vsak byl plny raznych Spatnych knih o gigongu. Do-
kédzal porozumét. Uklidil to, ty knihy spalil, nebo je pro-
dal. Moje Télo Zakona se potom vratilo. To mi ten student
fekl.

Jsou také lidé, ktefi chodi k véstcim. Nektefi se mé
ptali: ,,U¢iteli, kdyz ted praktikuji Falun Dafa, mohu jes-
té pouzivat Knihu promén nebo podobné véci na vésténi
osudu? Vzdycky mé to moc zajimalo.* Reknu to takhle:
kdyz mate urcité mnozstvi energie, cokoliv feknete, bude
mit dopad. Jestlize néco tak neni, ale vy jste nékomu
fekli, Ze to tak je, mozna jste se dopustili Spatného skut-
ku. Obycejny ¢lovék je velmi slaby a vSechny jeho vzka-
zy jsou nestalé a mohou se ménit. Otevrete-li neuvaze-
né usta a néco mu feknete, to utrpeni se miize objevit
doopravdy. Nebo ma-li tento ¢lovék mnoho karmy, musi
ji splatit, ale kdyz vy mu stale fikate, ze bude mit vel-
ké Stésti na své strané, jak by to mohlo byt v pofadku,
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kdyz neni schopen svou karmu splatit. Neublizujete mu?
Neékteti lidé se nedokazi vzdat pravé téchto véci a jsou
k nim pfipoutani, jako by méli néjaké zvlastni vlohy.
Cozpak to neni pripoutdni? Dokonce i kdyz skutec¢né
vite, co se stane, jako praktikujici si mate chranit cha-
rakter a nemlzete neuvazené odhalit nebeska tajemstvi
obycéejnému ¢lovéku. To je ten princip. Af uz to pied-
povite jakkoliv podle Knihy promén, stejné néco z toho
uz neni pravda. Predpovidate tak ¢i onak a néco z toho
bude pravda a néco ne. Takovym vécem, jako je hddani
osudu, je dovoleno existovat v bézné lidské spolecnosti.
Vzhledem k tomu, zZe jste nékdo, kdo ma opravdu kulti-
vacni energii, fekl bych, Ze jako pravi praktikujici byste
se méli fidit vyssim meéfitkem. Ale néktefi kultivujici si
nasli jiné lidi a zadali je, aby jim véstili osud, a fek-
li jim: ,Néco mi pfedpovézte a podivejte se, jak to se
mnou vypadd a jak mi to jde s kultivaci“ Anebo: ,Ce-
kaji mé néjaka utrpeni?* Chtéli, aby jim vésténi osudu
tohle zjistilo, ale jsou-li vdm trdpeni pfedpovézena, jak
se muzete zlepsit? Cely zivot praktikujiciho byl znovu
usporadan a jeho informace z dlané, obliceje a data na-
rozeni a vSechny vzkazy v jeho téle jsou uz jiné a byly
zménény. Pokud jdete k véstci, budete mu veéfit. Proc¢
byste to jinak de¢lali? Co vam muze fici, jsou véci, jak se
jevi na povrchu a jak by se byly vyvinuly. Ale ve sku-
teCnosti se uz ty véci zmeénily. Premyslejte tedy: jdete-li
k véstci, neposlouchéte ho a nevétite mu? Nevytvoii vam
to dusevni zatéz? Neni to pfipoutdni, jestlize se zatézu-
jete tim, Ze o tom premyslite? Jak se toho pfipoutdni
zbavite? Neulozili jste sami sobé dalsi utrpeni? A nebu-
dete muset trpét vic, abyste se tohoto pripoutdni vzdali?
Kazdd zkouSka a kazdé trapeni je otazkou bud vaseho
pokroku, nebo poklesu v kultivaci. Uz tak je kultivace
tézkd, a vy si sami na sebe nalozite jest¢ dalsi utrpeni.
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Jak to prekondte? Muze to mit za néasledek tézkosti nebo
problémy. Neni dovoleno, aby jini vidéli zménénou cestu
vaseho zivota. Pokud by nékdo byl schopen vidét a mohl
vam fici, kdy budete mit trdpeni, jak byste se mohli kul-
tivovat? Proto ji viibec neni dovoleno vidét. Nikdo z ji-
nych Skol kultivace ji nema dovoleno vidét, a dokonce
ani spoluzaci z téze Skoly kultivace ji nemaji dovoleno
vidét. Nikdo to nebude schopen predpovédét spravneé,
protoze takovy zivot byl zménén a slouzi ke kultivaci.
Nektefi lidé se mne ptali, zda by mohli ¢ist jiné na-
bozenské knihy a jiné knihy o gigongu. Divdm se na to
takhle: vSechny nabozenské knihy, zvlasté ty buddhistic-
ké, uci lidi, jak si zuSlechfovat charakter. My jsme také
ze Skoly buddhismu, takze v zdsadé by to nemél byt zad-
ny problém. Ale je tfeba pfipomenout jedno: mnoho véci
v posvatnych textech bylo nepfesné prelozeno a navic byly
mnohé posvatné texty vykladany podle porozuméni na
riznych urovnich a definice se formulovaly neuvazené.
To Zakon poskodilo. Ti lidé, ktefi nerozvazné vyklada-
li posvatné texty, byli prilis vzdéleni od zptisobu mysleni
Buddhti; neméli ponéti o skute¢ném smyslu posvatnych
textl, a proto jim rozuméli jinak. Nebude pro vds snadné
tém textim porozumét dokonale a nebudete je schopni po-
chopit sami od sebe. Ale feknete-li: ,,Zajimaji mé jenom
posvatné texty,“ a stdle posvatné texty studujete, pak prak-
tikujete v té Skole kultivace. Do téch posvatnych textu je
také zaclenéna kultivacni energie a Zakon té Skoly kulti-
vace. Jakmile je studujete, budete v té Skole praktikovat,
a v tom je ten problém. Jestlize je skutecné studujete do
hloubky a chovate se podle nich, moznd jste pfijali tuto
skolu kultivace misto nasi. Béhem vsech véka se v kulti-
vaci od c¢lovéka vyzadovalo, aby se nezavazal kultivovat
ve dvou $koldach soucasné. Chcete-li skutecné praktikovat
v jedné skole kultivace, méli byste ¢ist pouze texty té Skoly.
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Co se tyka knih o qigongu, pokud se chcete kultivovat,
nectéte je. Zvlaste se to tykd knih o gigongu vydanych
v dnesni dobé — nectéte je. Stejné to plati o knihach,
jako jsou Klasicka pfirucka vnitiniho lékatstvi Zlutého
cisafe!', Opravdovy priivodce kultivaci podstaty a Zivo-
ta nebo Taoisticky kanon. I kdyZ mozna neobsahuji tak
moc S$patnych vzkazii, pfesto jsou v nich vzkazy z ji-
nych drovni. Ony samotné jsou také metodami kultiva-
ce, a jakmile je Ctete, néco vam poskytnou a budou vas
rusivé ovliviiovat. Uzndte-li jednu z jejich vét za dobrou,
»Ano, dobre...“, néco k vam prejde a prida se k vasi kul-
tivacni energii. I kdyZ to neni néco Spatného, jak se bu-
dete kultivovat, kdyz se do toho najednou pfimichaji jiné
véci? Cozpak vam to nezpusobi problémy? Pridate-li do
elektronické jednotky uvnitf televizoru dalsi soucastku,
co myslite, ze se s tim televizorem stane? Okamzité se
rozbije. Je to tenhle princip. Navic je mnoho knih o gi-
gongu vydavanych v dnesni dobé falesnych a jsou v nich
vSechny mozné vzkazy. KdyZ jeden z naSich praktikuji-
cich listoval v knize o qigongu, vyskocil z ni velky had.
Samoziejmé, nechci o tom mluvit podrobné. O ¢em jsem
pravé mluvil, jsou nékteré problémy vyplyvajici z ne-
schopnosti praktikujicich chovat se spravné. Tyto problé-
my jsou tedy zplsobeny nespravnou mysli. Je prospésné,
Ze na né poukdzeme a umoznime kazdému védét, co dé-
lat a jak je rozlisit, aby se v budoucnosti tyto problémy
uz nevyskytovaly. I kdyz jsem to, co jsem pravé fekl,
pfilis nezduraznil, urcité si na to davejte pozor, protoze
problémy obvykle nastanou kvuli této otdzce, a uskali se
objevi pravé v této oblasti. Kultivace je prosté nesmirné

16 Huangdi Neijing (chuang-di nej-dzing) — ,Klasicka pfirucka vnitf-
niho lékafstvi Zlutého cisafe“, klasické dilo o vnitini alchymii,
prastard kniha o kultivaci.
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namahavd, je velmi vdznd, a jste-li na chvili nepozorny,
mizete klopytnout a v jediném dni se znicit. Proto vase
myslenky opravdu museji byt spravné.

Qigong bojovych uméni

Kromé vnitfnich metod kultivace existuje gigong bojo-
vych uméni. Kdyz mluvime o gigongu bojovych uméni,
musim zdaraznit, ze ted se ve spolecenstvi kultivujicich
o mnoha vécech tvrdi, Ze jsou to formy gigongu.

Ted se objevil takzvany ,,qigong malovani*, ,,qigong
hudby*, ..qigong kaligrafie“ a ,,qigong tance” — jsou jich
vSechny mozné druhy. Je to vSechno qigong? Mné to
pfipadd velmi divné. Rekl bych, Ze toto je vykradéni qi-
gongu. Neni to pouze vykradani qigongu, ale také primo
ni¢eni gigongu. Jaky maiji teoreticky zaklad? Rikaji, Ze to
je qigong, kdyz ¢lovek maluje, zpiva, tanci nebo pise a je
ve stavu vytrzeni — v takzvaném ,qigongovém stavu“.
Opravdu? Takhle se na to nemuzete divat. Zeptal bych se
tohle: neni to niceni gigongu? Qigong je obsahld a hlubo-
ka disciplina kultivace lidského téla. Aha, tak setrvavani
ve stavu vytrZeni znamena, zZe je to qgigong? A jak tomu
budeme fikat, kdyz pljdeme na toaletu ve stavu vytrze-
ni? Neni to ni¢eni gigongu? Nazval bych to poskozovani
gigongu. Pfed dvéma lety se na vystavé Zdravi Dalného
vychodu objevil takzvany ,qigong kaligrafie“. Co je qi-
gong kaligrafie? Sel jsem se na to podivat a vidél jsem
Clovéka, ktery tam psal Stétcem. Kdyz dopsal, dal ruka-
ma qi kazdému slovu jednomu po druhém. Vysiland qi
byla vSechna cernd. Mél hlavu plnou myslenek na penize
a slavu. Jak by mohl mit kultivacni energii? Ani jeho qi
nemohla byt dobra. Jeho pisemné vytvory byly vyvéseny
na prodej za vysoké ceny a koupili si je jen bohati turisté.
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Rekl bych, ze kdokoliv si je koupil a vzal si je domil,
bude mit strasti. Jak by mohla byt ta ¢erna qi dobra? Cely
jeho oblicej vypadal temné, byl posedly penézi a myslel
jenom na penize — tak jak by mohl mit kultivacni ener-
gii? OvSem na vizitce mél hromadu tituld, jako napiiklad
»2Mezinarodni qigong kaligrafie“ a kdovi, co jesté. Chtél
bych se zeptat, jak se tohle mize jmenovat qigong?

Premyslejte o tom: osmdesati az devadesati procentiim
lidi, ktefi vyslechnou tuto moji pfednasku, se nejenom
vrati zdravi, ale také si vyvinou kultiva¢ni energii —
opravdovou kultiva¢ni energii. Co ted mate v téle, je uz
dost vynikajici. Kdybyste se kultivovali samostatné, ani za
cely zivot byste si to kultivaci nemohli vyvinout. I kdyby
mladik zacal praktikovat kultivaci hned ted a praktiko-
val cely zivot, nebude schopen si vyvinout to, co davam
ja, i kdyby nasel pravého, dobrého mistra, ktery by ho
vedl. Vytvoreni Kola Zékona a téchto mechanismi nam
trvalo mnoho generaci a ted jsou tyto véci vloZzeny do
vaseho téla vsechny najednou. Proto vam fikdm, neztrafte
je lehce jen proto, ze jste je lehce ziskali. Jsou neoceni-
telné a nesmirné drahocenné. Po tomto seminafi budete
mit opravdovou kultiva¢ni energii, ldtku vysoké energie.
Kdyz ptjdete domu a napisete nékolik slov — af je vas
rukopis jakykoliv — ponesou kultivacni energii! A mél
by tedy kazdy z vds na této pfedndsce mit titul ,,mistr*
a vy vsichni budete nyni mistry qigongu kaligrafie? Rekl
bych, Ze tak se to nema chapat. Protoze clovék, ktery ma
opravdu kultivacni energii a ktery ma skute¢nou energii,
zanecha energii na ¢emkoliv, ¢eho se dotkne, nemusi ji
zamérné vydavat a vSechno to bude jasné zarit.

Také jsem naSel v Casopise zpravu, kterd oznamova-
la, Ze se uskute¢ni semindf o qigongu kaligrafie. Rychle
jsem ji pfelétl ocima, abych vidél, jak to budou ucit. Psalo
se tam, Ze Clovék m4d nejdfive usmérnit svoje dychani,
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fidit nddech a vydech, a potom ma sedét patndct az tfi-
cet minut a meditovat, soustfedovat mysl na qgi v poli eli-
xiru a predstavovat si, ze se qi zveda z pole elixiru do
predlokti, pak ma uchopit Stétec a namocit ho do ¢erného
inkoustu, ddle ma presunout qi do Spicky Stétce, a kdyz
tam jeho zamér mysli dojde, mize zacit psat. Neni to
podvadéni 1idi? Aha, takze kdyz clovék muze nékam
pfesunout qi, bude se to povazovat za formu qigongu?
V tom piipadé bychom si, nez jime, méli na chvili sed-
nout do meditace, potom uchopit jidelni tycinky a pte-
sunout qi do jejich konci, a pak bychom jedli, a to by
se mohlo nazyvat ,,qigong obédvani“, ne? A to, co jime,
bude stejné tak vSechno energie. Jen tenhle bod objas-
nuji. Nazyvam to podryvani qigongu — oni si mysli, Ze
gigong je néco tak povrchniho. Takhle se na to nemuzete
divat.

Ale gigong bojovych uméni se uz mize povazovat za
nezavislou gigongovou praxi. Proc? Protoze je dédictvim
nékolika tisic let, ma uplny systém kultivacnich teorii
a uplny systém kultivacnich metod, a proto se povazuje
za uplny systém. I presto zistava qigong bojovych umeé-
ni né¢im na nejnizsi drovni vnitfnich kultivacnich praxi.
Tvrdy qigong je formou seskupené energie-hmoty, po-
uzitelnou pouze k bojovani. Uvedu priklad. Poté, co se
praktikujici v Pekingu zucastnil naseho seminafe Falun
Dafa, nemohl nic pevné uchopit. Kdyz sel koupit détsky
kocarek, byl pfekvapen, ze — ,prask!“ — ten kocarek se
rozpadl, kdyz rukama zkousel, jak je pevny. Zdalo se mu
to divné. Kdyz Sel domt a posadil se na zidli, nemohl
ji pevné uchopit. Kdyby ji uchopil, ,,prask!“ — rozlomi-
la by se. Ptal se mne, co se d&e. Nefekl jsem mu to,
protoze jsem nechtél, aby si vypéstoval pripoutani. Jen
jsem tekl, ze to vSechno je pfirozené, aby to nechal byt
a nevs§imal si toho, Ze vSechno je v pofadku. Pokud by
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¢lovék takovou schopnost pouzil dobfe, sevienim ruky by
rozdrtil kus kamene na prach. Neni to tvrdy qigong? Ale
on tvrdy qigong nikdy nepraktikoval. Tyto schopnosti se
mohou obvykle vyvinout ve vnitfnich kultivacnich meto-
déach. Ale protoze je tézké dobie zvladnout svij charakter,
lidé je casto nemaji dovoleno pouzit, i kdyz se vyvinou.
Zvlasté kdyz se nékdo kultivuje na nizké drovni — jeho
charakter se jesté dostatecné nezlepsil, a tak, kdyz se mu
vyvinou schopnosti na nizké urovni, nebude dovoleno,
aby se vubec projevily. Jak se ¢asem jeho uroven zvysi,
takové véci uz ddle nebudou mit zadné pouziti a nebude
tfeba je poskytnout.

Jak se tedy ve skutecnosti praktikuje gigong bojovych
uméni? V praktikovani gigongu bojovych uméni musi
clovék prenaset a smérovat i, ale na zacatku neni snad-
né qi fidit. I kdyz ¢lovék mozna chce qi fidit, nemusi to
byt schopen dokazat. Co ma potom délat? Musi si cvicit
ruce a obé strany hrudi, chodidla, nohy, paze, a musi se
také cvicit hlava. Jak si je cvic¢i? Nektefi 1lidé busi ruka-
ma nebo dlanémi do stromu a néktefi narazeji rukama do
kamene. ,,Bum... bum...“ Jen si predstavte, jak to musi
bolet, kdyz kosti utrpi takovy ndraz, a ruce budou krvacet
uz pri pouziti malé sily. Ale presto se qi nemilize usmér-
nit. Tak co udélaji? Zacnou maévat pazemi a nuti krev
proudit zpét do pazi, aby jim paze a ruce otekly, a ony
skute¢né otecou. Kdyz potom udeii do skaly, kosti budou
obaleny, nebudou v pfimém styku s kamenem, a tak uz
nebudou tolik citit bolest. Jak praktikuji dal, jejich mistfi
je budou ucit a ¢asem se nauci smérovat qi. Ale samot-
na schopnost qi smérovat nestaci, protoze ve skutecném
boji na vas protivnik nebude cekat. Samoziejmé, pokud
¢lovék muze fidit qi, je uz schopen odolat utokiim a ne-
musi citit bolest, kdyz ho nékdo udefi velmi silnou holi.
Poté, co nasméruje qi do urcité Casti téla, tato cdst otece.
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Ale na zacatku je qi ta nejprimitivnéj$i véc. Teprve tehdy,
kdyz ¢lovék praktikuje dal, muze se pfemeénit v latku vy-
soké energie. Kdyz je pfeménéna v latku vysoké energie,
postupné vytvori energeticky shluk velké hustoty. Tento
energeticky shluk je inteligentni a je také shlukem schop-
nosti, a je to tedy schopnost. Ale tato schopnost slouzi
pouze k utoku a k obrané proti utoku, a nebude ucinna,
kdyz se pouzije k léceni. Protoze tato latka vysoké ener-
gie je v jiné dimenzi, nasi dimenzi neprochazi a jeji cas
plyne rychleji nez nas. Kdyz nékoho chcete udefit, nepo-
trebujete zaméfovat qi nebo na to myslet, protoze kul-
tivacni energie uz tam dosla. A kdyz na vas udefi jini
a pokousite se je odrazit, kultivaéni energie uz tam také
bude. Af déate ranu jakkoliv rychle, kultivaéni energie
tam bude rychleji nez vy, protoze pojmy casu jsou v téch
dvou dimenzich rizné. Praktikovanim gigongu bojovych
uméni si ¢lovék mize vypéstovat takzvanou ,dlan zelez-
ného pisku®, ,rumélkovou dlan®, ,nohu vadzry*, ,.chodi-
dlo arhata“!!” a dali. To jsou dovednosti obyéejnych lidi.
Této urovné mize obycejny Clovék dosahnout fyzickym
cvicenim.

Nejvétsi rozdil mezi qigongem bojovych uméni a vnitf-
ni kultivaci je v tom, ze qigong bojovych uméni vyzaduje
praktikovani v pohybu. Qi tedy cestuje pod kuzi. Protoze
vyzaduje praktikovani v pohybu, clovék nemize dosah-
nout stavu klidu a jeho qi mu nevstoupi do pole elixiru.
Kdyz se qi pohybuje, prochazi pod kazi do svali. Proto
¢lovék nemuze kultivovat ani dlouhy Zivot, ani schopnos-
ti vysokych urovni. Ve vnitfni kultivaéni praxi musime
praktikovat ve stavu klidu. Obvyklé metody vyzaduji, aby
qi vstoupila do pole elixiru nebo do spodni ¢dsti bficha,

117
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,Dlan zelezného pisku®, ,,rumélkova dlan®, ,noha vadzry*, ,,chodi-
dlo arhata“ — techniky ¢inskych bojovych uméni.
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vyzaduji praktikovdni ve stavu klidu a opravdu se sna-
Zi preménit ptivodni télo. Mohou kultivovat dlouhy Zivot
a vedou ke kultivaci na vyssich drovnich.

Mozna jste se v romdnech docetli o takovych tech-
nikach bojovych uméni, jako ,stit zlatého zvonu®, ,,zZe-
leznd kosile” a ,uder, ktery prorazi topol ze sta kroku“,
a pak jsou jesté levitaéni schopnosti, kdy se lidé mohou
pohybovat vysoko ve vzduchu, a néktefi mohou dokon-
ce i zmizet do jinych dimenzi. Existuji takovato bojova
umeéni? Ano, to je jisté. Neuvidite je vSak mezi obycejny-
mi lidmi. Ti, ktefi si skutecné praktikovanim vypéstovali
tak vyjimecné schopnosti, je nemohou predvadét verejné.
Ale protoze se tyto véci nevyvinou jen praktikovanim
gigongu bojovych umeéni a jsou uplné nad urovni obycej-
nych lidi, ten ¢lovék se musi kultivovat vnitini kultivacni
metodou, musi si cenit svého charakteru a zlepSovat jej
a musi se malo starat o takové véci, jako jsou hmotné
zajmy. I kdyz mtze takové schopnosti kultivovat, nemi-
Ze je potom neuvazené pouzivat mezi obycejnymi lidmi.
Mize je trochu pouzit, kdyz ho nikdo neuvidi. Kdyz se
do téch romant podivate, zjistite, Ze postava bude bo-
jovat a zabijet, aby ziskala tajnou pfiru¢ku Sermifského
uméni, poklad nebo zenu. Kazdy je vylicen s ohromny-
mi schopnostmi a pohybuje se z mista na misto tak, jak
to zadnd lidskd bytost nedokdze. Pfemyslejme o tom: ti
lidé, ktefi skutecné maji takové schopnosti, nemuseji si
je vypéstovat vnitini kultivacni praxi? Ziskaji je pouze
zuSlechfovdnim svého charakteru, a uz ddvno je sldva,
prospéch a rozmanité touhy nezajimaly. Jak by mohli za-
bijet druhé? A jak by pro né mohly tak moc znamenat
penize a bohatstvi? To je naprosto nemozné. Je to jen
umélecké zveliCovani. Lidé prosté prahnou po vzruseni
a udélaji pro tu touhu cokoliv. Autofi se toho zmocnili
a délaji, co mohou, aby napsali to, co vam ukoji hlad,
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a ¢im neuvéfitelnéji pisi, tim vice je chcete ¢ist. Jen to
umélecky zvelicuji. Ti, ktefi skutecné maji takové schop-
nosti, se takto chovat nebudou, a zvlasté je nebudou ve-
fejné predvadét.

Touha se predvadét

Protoze se kultivujeme mezi obycejnymi lidmi, hodné
nasich studentti se nemuiize zbavit mnoha svych pfipou-
tani. Hodné pfipoutani se uz pro n¢ stalo druhou pfiro-
zenosti a sami je nemohou odhalit. Pfedvadéni se muze
projevit v jakékoliv situaci a mize se objevit, i kdyz
Clovék dela dobry skutek. Kdyz nékteri 1idé ziskaji tro-
chu sldvy, osobniho zisku a prospéchu, budou se moznd
v kazdodennim zivoté predvadét a vychvalovat: ,,Jo, to
jsem ja, vzdycky to dokazu.“ Vidime také pfipady, kdy
se radi pfedvadeji ti, ktefi praktikuji o malinko 1épe nez
druzi, maji lepsi vidéni vnitinim okem nebo jejichz cvi-
¢ebni pohyby vypadaji o trochu lépe.

Nektefi lidé feknou: ,,SlySel jsem néco od Ucitele Li.*
Vsichni ho obklopi a poslouchaji, co fikd, a on je upro-
stfed a povypravi jim klepy tu a tam pfikraslené podle
svého vlastniho porozuméni. Co ho k tomu vede? No,
chce se predvadét. A pak jsou jesté lidé, kteri také Sifi,
co se povidd mezi druhymi. Jeden Clovék to s velkym
zdjmem fekne nékomu dalSimu a ten to také fekne né-
komu jinému, aby se ukdzalo, ze je dobfe informovany.
Jako by byli dobfe informovani a jako by tak mnoho na-
Sich praktikujicich nerozumélo nebo nevédélo tolik jako
oni. Uz je to pro né pfirozené, a mozna si to ani sami
neuvédomuji. Podvédomé se touzi predvadét. Proc by ji-

se Ucitel ,vrati do hor“. Nejsem z hor, pro¢ bych se mél
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do hor vratit? Jini kleveti, Ze jsem né¢komu néco urcitého
dne fekl anebo ze jsem nékomu dal malou soukromou
hodinu. Co dobrého zpuisobi rozsifovani takovych véci?
Ni¢emu dobrému to neposlouzi. Ale vidéli jsme, Ze toto
je jejich pripoutdani — touha se predvadét.

Nekteti lidé si také za mnou pfijdou pro autogram. Co
chtéji? Je to zvyk obycejnych lidi — mit autogram, suve-
nyr, cokoliv. Podivejte se, kdyz se nekultivujete, mohu
vam dat svlj autogram, ale nebude vam k ni¢emu. Kazdé
slovo v mych knihdch ma moji podobu a Kolo Zikona,
kazdou vétu jsem fekl ja — a vy skutecné jesté chcete,
abych néco podepsal? Nekteri lidé si mysli: ,,Jakmile to
podepise, budu mit Ucitelovy vzkazy, a ty mé ochrani
Oni stédle jeste vefi v takové véci, jako jsou vzkazy. My
ale o vzkazy nemame zdjem. Uz by mélo byt ziejmé,
ze tato kniha je k nezaplaceni. Co jesté vic potfebujete?
V tom vSem se odrazi ta pripoutdni. Kdyz néktefi lidé
vidi, jak vystupuji ucednici, ktefi se mnou cestuji, budou
je napodobovat, aniz si uvédomi, zda je jejich vystupo-
vani dobré, nebo Spatné. Ve skute¢nosti nezalezi na tom,
kdo ta osoba je — je jen jeden Zakon, a jen dodrzovanim
Velkého Zakona se clovek fidi opravdovym méfitkem.
Lidé, ktefi se mnou cestuji, neprosli zddnymi soukro-
mymi hodinami a jsou stejni jako kdokoliv jiny; prosté
jen pracuji pro Vyzkumnou spolecnost. Nevypéstujte si
takova pripoutani. Casto po vytvoreni téchto pfipoutani
muzete neumyslné podryvat Dafa. A jestli si vymyslite
ty senzacni klepy, mize to dokonce vést ke sporiim nebo
vzbudit v praktikujicich pfipoutdni, aby se ke mné dostali
blize a také slyseli vic véci a tak dale. Neni to vSechno
jeden a tentyz problém?

Takze, co jesté ta touha po predvadéni muiize zpuso-
bit? Ucim praxi dva roky. Néktefi z nasich dlouhodo-
bych praktikujicich Falun Dafa mozna brzy dosdahnou
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odemknuti kultiva¢ni energie, néktefi vstoupi do faze
postupného osviceni a nahle ho dosahnou. Pro¢ neméli
tyto schopnosti diive? Duvod je ten, ze i kdyZ jsem vas
najednou postr¢il na tak vysokou uroven, pfesto to neby-
lo mozné, protoze vaSe pripoutani obycCejnych lidi nebyla
uplné odstranéna. Vas charakter se uz urcité pozoruhod-
né zlepsil, ale mnoha pfipoutdni jste se jesté nezbavili,
a tak vam ty schopnosti nemtiizeme dat. Az timto stavem
projdete a ustélite se, okamzité vas posleme do stavu po-
stupného osviceni. Ve stavu postupného osviceni se vase
vnitini oko otevie na velmi vysoké urovni a rozvinete si
fadu schopnosti. Ve skute¢nosti vam mohu fici, ze kdyz
se ¢loveék opravdu kultivuje, vyvine si mnohé schopnos-
ti uz na samém zacatku. Vy jste uz dosahli tak vysoké
urovné, ze mate mnoho schopnosti. V blizké budoucnosti
budou mozna v takové situaci mnozi z nas. Jsou také lidé,
ktefi nemohou v kultivaci dosahnout tak vysoké urovné,
a to, co si s sebou prinesli, a to, co dokazi snést, je uz
stanoveno. A tak néktefi lidé dosdhnou stavu odemknu-
ti kultivacni energie nebo osviceni, minim tim uplného
osviceni, na velmi nizkych urovnich. Budou takovi lidé.
Poukazuji na to proto, aby kazdy védél, ze jakmile se
takovi lidé objevi, urcité je nesmite povazovat za uzasné,
osvicené bytosti. Toto je v kultivaci velmi vazny problém.
Pouze tehdy, kdyz se chovite podle Dafa, mizete délat
véci spravné. Kdyz vidite, Ze maji schopnosti, bozské sily
nebo cokoliv jiného, nefidte se podle nich a nechodte je
poslouchat. Ublizite jim, protoze si vyvinou pfipoutani
uspokojeni, a nakonec vSechno ztrati, vSechno budou mit
vypnuto a nakonec ztroskotaji. I ten, kdo dosahl odem-
knuti kultivacni energie, mize jeSt¢ ztroskotat, a jestli
se Cloveék nechova dobre, také muze ztroskotat, dokonce
i kdyz je osviceny. I Buddha mize ztroskotat, kdyz se
s vécmi nevypofdda spravné, nemluvé o praktikujicim,
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ktery se kultivuje pfimo mezi obycejnymi lidmi! Proto
se musite opravdu chovat dobie, bez ohledu na to, ko-
lik schopnosti jste si vyvinuli, jak uzasné jsou nebo jak
ohromné jsou vase bozské sily. Neddvno jsme méli lidi,
ktefi tu sedéli a mohli v okamziku zmizet a za chvili se
opét objevit. Je to praveé tak a vyvinou se i vétsi schop-
nosti. Jak se s tim vypofddate? Jste mij student, muij
ucednik, a tak nezalezi na tom, jestli se tyto véci vyvinou
vam nebo nékomu jinému, neberte ho jako idedl a o ty
véci neusilujte. Jakmile vdm to ovlivni mysl, vSemu bude
konec a vy ztroskotate. Mozna jste dokonce i na vyssi
urovni nez on, jen se vase bozské sily jesté neobjevily,
ale spadli jste, pfinejmensim pokud jde o tuto zalezitost.
Proto kazdy urcité musi této véci vénovat zvlastni pozor-
nost. Klademe na to zvlastni duraz, protoze takovéato véc
se brzy stane. Kdyz se to stane, bude to problém, jestlize
se s tim nedokézete spravné vyporadat.

Ani kultivujici, ktery si vyvinul kultivacni energii nebo
dosahl stavu odemknuti kultivac¢ni energie nebo skute¢né-
ho osviceni, se nema povazovat za nékoho zvlastniho. To,
co vidi, jsou véci omezené jeho vlastni urovni. Jeho kul-
tivace dosahla této urovné, protoze této urovné dosdhla
jeho schopnost osviceni, uroven charakteru a moudrost.
Pokud jde o véci na vyssich urovnich, tém mozna nebude
vefit, a pravé proto, Ze jim nevéfi, mysli si, ze vidi vse
a 7Ze existuji pouze tyto véci. Ale to je daleko od sku-
tecnosti, protoze uroven tohoto clovéka je prave jen tady.

Protoze néektefi lidé uz nemohou v kultivaci postou-
pit dal, kultiva¢ni energie se jim odemkne na této urov-
ni, a tak mohou prozit odemknuti kultivacni energie
a osvitit se pouze na této urovni. Mezi témi z vas, ktefi
v budoucnosti dokon¢i kultivaci, budou néktefi osviceni
na malych svétskych pésinkach, néktefi budou osviceni
na riznych urovnich a néktefi budou osviceni s pravym

267



Prednaska Sestd e Touha se predvadet

ovocem. Pouze osviceni s pravym ovocem je to nejlep-
$i. Vsichni tito lidé budou schopni vidét véci na rtznych
urovnich a véci se jim skutecné pfimo vyjevi. Dokonce
i vSichni ti, ktefi budou odemknuti a dosahnou osviceni
na urovni svétskych pésinek na nejniz$i urovni, budou
vsichni schopni vidét néjaké dimenze a néjaké osvicené
bytosti, a budou s nimi také schopni navédzat styk. Ne-
budte v té dobé pfilis spokojeni. Odemknuti kultivaéni
energie na urovni malych svétskych pésinek nebo osvice-
ni na malych svétskych pésinkach nebo na nizké urovni
nemuze dospét k pravému ovoci. To je jisté. Co se s tim
potom da délat? Clovék muze zistat jen na této urovni,
a pokud by chtél, miize pokracovat v kultivaci k vys$Sim
urovnim o néco pozdéji. To mize délat v budoucnosti.
Kdyz jeho kultivace mohla dojit jenom tak daleko, proc
by jeho kultiva¢ni energie méla zistat uzamcena? I kdy-
by v kultivaci pokracoval, uz nemize pokrocit dale, tak-
ze jeho kultivacni energie bude odemknuta, protoze uz
dospél ke konci své kultivace. Bude mnoho takovych lidi.
Af se stane cokoliv, musite si udrzovat dobry charakter,
a jen tim, Ze se budete fidit podle Dafa, budete to délat
opravdu spravné. Af jsou to vase schopnosti nebo ode-
mknuti vasi kultivacni energie ¢i cokoliv, dosdhnete jich
kultivaci Dafa. Jestlize date Dafa na druhé misto a svoje
bozské sily na prvni, anebo, kdyz jste ted osvicenou by-
tosti, vérite, ze vaSe vhledy, které jste ziskali osvicenim,
jsou spravné, nebo jestli se dokonce povazujete za tak vy-
nikajiciho, Ze jste nad Dafa, fekl bych, ze jste uz zacali
klesat a jste v nebezpeci a vic a vic se zhorSujete. Budete
potom opravdu v nesnazich, kultivovali jste marné, prav-
dépodobné ztroskotdte a skoncite tim, ze vase kultivace
byla nanic.

Také vam feknu tohle: obsah této mé knihy slucuje Za-
kon, ktery jsem uc¢il v nékolika cyklech seminafii. Rekl
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jsem to vSechno jd, kazda véta jsou moje slova a kazdé
slovo bylo vyslechnuto z kazetovych nahravek a slovo po
slové prepsano. Moji ucednici a studenti mi pomohli ce-
lou knihu prevést z kazetovych nahrivek, a potom jsem
jeji text znovu a znovu prepracovaval. Je to vSechno mij
Zakon — ja u¢im pouze tento jediny Zakon.
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Prednaska sedma

O zabijeni

Zabijeni je velmi citlivd otazka. Pro praktikujici mame
pfisné pravidlo: praktikujici nesméji zabijet. Af je to Sko-
la buddhismu, Skola taoismu nebo nekonvenc¢ni Skola,
bez ohledu na to, ktera disciplina nebo skola praktikova-
ni to je, pokud je to opravdovéd kultivacni praxe, diva se
na to jednoznacné: zabijeni je naprosto zakdzano. O tom
nelze pochybovat. Je to proto, Ze zabiti zpusobi pozdéji
ohromné problémy. Musime vdm to vysvétlit podrobneé.
V puvodnim buddhismu se .zabijeni“ vztahovalo hlav-
né¢ na ukonceni lidského Zivota, coz se povazovalo za
velkych domacich zvifat nebo pomérné velkych zvifat
povazovano za velmi vazné. Proc¢ bere spolecenstvi kul-
tivujicich zabijeni tak vazné? V minulosti se v buddhis-
mu fikavalo, zZe kdyZ jsou zabity zivoty, které nemély ze-
mfit, stanou se osamélymi dusemi a duchy bez domova.
Na tyto bytosti se vztahovalo staré rceni o ,,vysvobozeni
dusi z odistce”. Kdyz tyto bytosti nejsou vysvobozeny
z ocistce, trpi hladem a zizni a ziji ve velmi trpké situa-
ci. To buddhismus u¢il v minulosti.

Rikdme, ze kdyz ¢lovék udéla nékomu néco $patného,
da mu velmi mnoho ctnosti k vyrovnani. Zde mluvime
o normalnich situacich, kdyz si lidé berou véci, které pa-
tii druhym. Ale kdyz je zivot ndhle ukonéen, af zvife-
te nebo jiného stvoreni, vytvofi se velmi mnoho karmy.
»Zabiti“ se v minulosti vztahovalo hlavné na zabijeni lidi,
coz zpusobi velmi mnoho karmy. AvSak zabijeni jinych
obycejnych tvort neni mensi hiich, protoze to také pirimo
vytvofi mnoho karmy. Na rtiznych urovnich je pro vas
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vzdy pfipraveno trochu utrpeni. Zvlasté je tomu tak pro
praktikujici béhem jejich kultivace. Jsou vSechna z vasi
vlastni karmy, jsou to vase utrpeni a jsou pro vas umis-
téna na riznych urovnich, abyste se mohli zlepsit. Pokud
si zlepsite charakter, dokdzete je prekonat. Ale jestli na-
hle ziskate tak velké mnozstvi karmy, jak byste to mohli
pfekonat? S vasi urovni charakteru se s tim prosté vubec
nedokazete vyporadat a moznd to bude konec vasi kulti-
vace.

Zjistili jsme, ze kdyz se ¢lovék narodi, zrodi se soucas-
né mnohokrat v urcitych mezich tohoto vesmirného pro-
storu. Vsechna jeho ja vypadaji stejné, maji stejna jména
a vétSinou délaji podobné véci. Proto je také lze nazy-
vat ¢astmi jeho celé bytosti. Tohle zpusobuje problém:
jestlize jedno z nich nahle zemfe, coz také plati pro zi-
voty velkych zvifat, zatimco ostatni ja v riznych jinych
dimenzich jesté nedokoncila svou piivodné usporadanou
zivotni cestu a jesté maji zit mnoho let, tento zemfely se
ocitne v situaci, Ze si nemd kde odpocinout, a bude se
toulat z mista na misto v prostoru vesmiru. V minulos-
ti lidé verili, ze takova bytost se stane osamélou dusi ¢i
bludnym duchem a trpi hladem a Zizni v hroznych téz-
kostech. A mozna, Ze je to pravda. My ale miizeme fici,
Ze jsme skutecné vidéli ty hrozné podminky, ve kterych
trpi, a jak museji cekat, az dokonéi svoji zivotni ces-
tu kazda c¢ast jeho bytosti v kazdé dimenzi. Jen pak si
mohou najit spolecné misto svého konec¢ného odpocinku.
Cim déle to trva, tim vic trpi. A jak dél trpi, karma vy-
tvofena jeho utrpenim se bez prestani hromadi tomu, kdo
ho zabil. Premyslejte o tom: kolik karmy by vam to dalo?
Toto jsme vidéli nadpfirozenymi schopnostmi.

Také jsme vidéli tuto situaci: kdyz se ¢lovék narodi,
v jedné dimenzi uz je usporadan profil celého jeho zi-
vota. Jinymi slovy, kde je ve svém zivoté, co ma délat
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a tak dale — to vSechno tam je. Kdo mu tedy uspofadal
zivot? Samozfejmé ho sestavily vyssi bytosti. Napriklad,
v nasem obycejném svété clovek po narozeni patii do ur-
¢ité rodiny, chodi do urcité Skoly, a az vyroste, pracuje
na urcitém pracovisti a prostfednictvim jeho povolani se
uskutecni styky s lidmi kazdého spolecenského postave-
ni. A tedy pldn celé spolecnosti byl uspofddan timto zpi-
sobem. Ale protoze tento zivot ndhle zemfel a uz nezije
podle puvodniho, urcitého usporadani a véci se zmeénily,
ta vySsi bytost neodpusti tomu, kdo to uspofadéni naru-
§il. Uvazujme o tom: jako kultivujici se chceme kultivo-
vat k vysokym urovnim, ale jestlize ho z toho ta vyssi
bytost nenecha beztrestné vyvaznout, fekli byste, ze by
takovy clovék jesté mohl pokracovat v kultivaci? Uroven
nekterych mistrit neni dokonce ani tak vysoka jako uro-
ven téch vysSich zivotd, které sestavily toto uspofadani.
A tak to bude katastrofa i pro mistra této osoby a bude
poslan doli na nizkou uroven. Jen o tom premyslejte: je
tohle obycejnd a nepfilis zdvazna zalezitost? Proto jakmi-
le ¢lovek udéla takovouto véc, je pro ného velmi tézké se
kultivovat.

Mezi kultivujicimi Falun Dafa jsou mozné néktefi, kte-
i bojovali v dobach vélek. Valky jsou zélezitosti zpuso-
bené vétsimi zménami v celém vesmiru a vase ucast byla
pouze malou Casti téchto zélezitosti. Bez lidskych ¢in-
nosti, které se uddly podle vesmirnych zmén, by se tyto
véci nevclenily do obycejné lidské spolecnosti a nebyly
by takzvanymi vesmirnymi zménami. Takové udalosti
se odvijeji podle vétsich zmén a nemiizete za né byt upl-
n¢ zodpovédni. Karma, o které zde mluvime, je karma,
ktera vyvérd z toho, kdyz ¢loveék trvd na tom, ze bude
ustavicné délat Spatné véci, aby sam sobé prospél, aby
uspokojil své vlastni zajmy, nebo kdyz je v sazce néco, co
souvisi s nim samotnym. Pokud se jednd o zmény, které
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pusobi v celém obrovském vesmirném prostoru, a velké
zmény, které ovliviuji stav celé spolecnosti, neni to vase
chyba.

Zabiti vytvofi obrovskou karmu. Néktefi moznd uvazu-
ji: ,Tak ted nemtzu zabit Zivot, ale vafim doma pro rodi-
nu. Co budou doma jist, kdyZ nemtizu nic zabit?“ Touto
konkrétni otdzkou se nebudu zabyvat. U¢im praktikujici
Zakon — a nebudu tedy namatkove fikat obycejnym lidem,
jak maji zit. Pokud jde o konkrétni zalezitosti, prosté je
posudte podle Velkého Zdkona a udélejte, co povazujete
za nejlepsi. Obycejni lidé mohou délat, cokoliv chtéji, a je
to jejich zalezitost. Neni mozné, aby se kazdy kultivoval.
Ale praktikujici maji mit na zfeteli vySsi méfitka, a toto
jsou pozadavky stanovené jen pro praktikujici.

Lidské bytosti a zvifata nejsou jediné zivoty, rostliny
jsou také zivé. Veskerd hmota se v jinych dimenzich pro-
jevuje jako zivot. Kdyz vase vnitini oko dospéje k urovni
zraku Zakona, shledate, ze kameny, zdi a vsSe, co vidite,
k vam bude mluvit a bude vés zdravit. No a ted nékte-
fi z vas mozna premitaji: ,,Tak obilniny a zelenina, kte-
ré jime, jsou tedy také zivoty... A co mame délat, kdyz
ndm do domu vlezou mouchy a koméfi? V Iét¢ nds hroz-
né kousou, a to se budeme muset jen tak divat, jak si na
nas sednou a Stipou, a nevsimat si jich? A to se budeme
muset jen tak divat, jak ndm na jidle pfistanou mouchy,
a nemiizeme je zabit? To je drsné.“ Reknu vam, Ze ne-
smime zabijet Zivoty bezdivodné ¢i jak ndas napadne,
ale také se zdrovenn nemiizeme chovat jako néjaci ti pfe-
opatrni svatouskové a vzdy se zaméfovat na nepodstatné
malickosti. Nemtizeme sledovat kazdy svij krok a vSude
poskakovat, protoze se bojime $lapnout na mravence. Rekl
bych, Ze to byste zili pfili§ unavny zivot. Nebylo by to
dalsi pfipoutani? 1 kdybyste svym poskakovanim mozna
nerozmackali mravence, tfeba byste stejné zaslapli mnoho
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mikroorganismi. Na mikrokosmické urovni je kromé ba-
cili a bakterii jesté mnoho dalsich mensich bytosti a tie-
ba jste jich hodné pfislapli a zabili. To uz bychom nemoh-
li dél zit. NepokousSime se stit takovymi lidmi. Takhle
bychom se kultivovat nemohli. Mame se zaméfit na Sirsi
okruh véci a kultivovat se otevien¢ a dustojné.

Jako lidské bytosti mame pravo udrzovat si svij zivot.
Proto nase zivotni prostfedi musi uspokojit potreby lid-
ského ziti. Nemizeme umyslné ublizovat Zivotim anebo
je zabijet, ale nemlizeme se zase piili§ omezovat nepod-
statnymi malickostmi. Napiiklad zelenina a obilniny,
které péstujeme, jsou vSechny zivé, ale nemtzeme kvuli
tomu prestat jist a pit. Jak byste se potom mohli kultivo-
vat? Mdme se na to divat s vétsim rozhledem. Napriklad,
kdyz nékam jdete, mravenci nebo hmyz vam mozna
vbéhnou pod nohy a budou zabiti. Kdyz jste jim neubli-
zili umyslné, moznd, ze méli zemfit. Ve svété organismui
a mikroorganismii je také otazka ekologické rovnovahy
— a kdyz je jich pfili§ mnoho, zplisobuje to problémy.
My prece fikame, Ze se kultivujeme oteviené a dustoj-
né. Kdyz mame doma mouchy a komary, mizeme je vy-
hnat ven anebo dat do oken sif, aby se nedostali dovnitf.
Ale kdyz je nemizete vyhnat, neni problém je pozabijet.
Pokud budou lidi Stipat a ublizovat jim tam, kde lidské
bytosti bydli, samozfejmé je mdme vyhnat, a jestli je ne-
Ize vyhnat, nemizeme jen tak prihlizet, jak Stipou lidi.
Jako praktikujicimu vam to nevadi a jste vici nim imun-
ni. Ale vase rodina se nekultivuje a jsou to obycejni lidé
a jde o to, ze by mohli dostat nakazlivou nemoc. A tak
nemuzete necinné prihlizet, kdyz komafi Stipou vase dité
do obliceje.

Uvedu piiklad. Existuje piibéh o Sdkjamunim z jeho
diivéjsich let. Jednoho dne se Sékjamuni chtél koupat
a pozadal svého ucednika, aby mu vycistil vanu. U¢ednik
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Sel k vané a vid¢l, ze je plna hmyzu, a ze kdyby ji vycis-
til, ten hmyz by zabil. Vratil se k Sakjamunimu a fekl,
Ze vana je plnd hmyzu. Sakjamuni se na néj ani nepo-
dival a odpovedél: ,,Béz vycistit vanu.“ Ucednik Sel zpét
k vané a nevédél, co ma délat — kdyby ji zacal Cistit, zabil
by ten hmyz. Jednou si ji obesel a pak sel nazpét a ptal
se Sékjamuniho: ,,Ctihodny Ugiteli, vana je plnd hmyzu.
Kdyz ji vy&istim, zabiji ten hmyz.“ Sdkjamuni se na ného
podival a fekl: ,,Chtél jsem, abys vycistil vanu.“ Ucednik
nahle pochopil, Sel a okamzité vanu vycistil. Tento pfi-
béh vyjadfuje zasadu: nemizeme se prestat koupat kvili
hmyzu a nemtzeme hledat, kde jinde bydlet kvuli ko-
marim, zrovna tak jako si nemtzeme zacpat krk a pre-
stat jist a pit, protoze obilniny a zelenina jsou zivé. Tak
byste si to neméli pfedstavovat. Mame si tyto véci vyrov-
nané rozvazit a kultivovat se oteviené¢ a dustojné. Bude
to v poradku, pokud zadnému zZivotu neublizime umysl-
ne. Ale lidé museji mit také svij lidsky zivotni prostor
a své zivotni podminky, a ty se museji udrzovat a chra-
nit. Lidské bytosti si potfebuji udrzovat svij zivot a zit
normalné.

V minulosti néktefi falesni mistfi qigongu fikali, ze
zivoty se sméji zabijet prvniho nebo patnactého dne kaz-
dého lunarniho meésice, a nékteri z nich dokonce tvrdili,
ze je v pofadku zabijet dvounohd zvifata, jako by dvou-
nohé zvire nebylo zivé. Jestli se tedy usmrceni prvniho
nebo patnactého nepocita za odebrani Zivota, jak byste to
nazvali, kopani do zemé? Ze néktefi mistfi gigongu jsou
faleSni, mizete poznat uz z toho, jak mluvi a co délaji,
a z toho, o ¢em mluvi a co chtéji. Ti mistfi gigongu, kte-
fi takhle mluvi a délaji takové véci, jsou obvykle posedli
duchem ¢i zvifetem. Jen se podivejte, jak ti mistfi gigon-
gu posedli liskou jedi kufe — kdyz ho zhltnou, dokonce
ani nechtéji vyplivnout kosti.
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Zabiti nejenze zpiisobi obrovskou karmu, ale je také
otazkou soucitu. Neméli bychom, jako kultivujici, mit sou-
cit? Kdyz se nas soucit ukdze, pravdépodobné si uvédo-
mime, Ze vSechny zijici bytosti trpi a ze trpi kazdy clo-
vék. Dojdete k tomu, Ze si tohle uvédomite.

O pojidani masa

Pojidani masa je dalsi velmi citliva otdzka, ale pojida-
ni masa neni zabijeni. Pfestoze jste uz vsichni studovali
Zakon tak dlouho, nezadali jsme vds, abyste prestali maso
jist. Mnoho mistri qigongu vam hned, jakmile pfijdete
na jejich prednasku, fekne, ze uz dal nemuzete jist maso.
Mozna si pomyslite: ,,Jen tak zni¢ehonic uz nemdm dovo-
leno jist maso? No, to jsi mé pékné zaskocil.“ Moznd dnes
u vas doma vafi kufe nebo rybu a voni to moc dobfe. Ale
nemadte je dovoleno jist. Stejné tak je to v nékterych na-
bozenskych kultivacnich metodach — ty clovéku zakazuji,
aby jedl maso. U¢Ci to také bézné metody skoly buddhismu
a nekteré metody Skoly taoismu — zadné pojidani masa.
Zde vas o to nezadame, ale u¢ime o tom také. A co tedy
o tom fikame? V praxich, kde Zékon kultivuje clovéka,
a v na$i praxi Zakon kultivuje praktikujiciho, vyplynou
z kultiva¢ni energie a ze Zakona urcité situace. A tak se
v kultivaci na riaznych urovnich projevi rizné situace.
A jednoho dne nebo dnes po mé predndsce se mozna né-
ktefi lidé ocitnou v takovém stavu, ze uz dale nemohou
jist maso a odporné jim smrdi, a kdyz ho snédi, bude se
jim chtit zvracet. Neni to tim, Ze by vas n¢kdo nutil, ani
tim, Ze byste sami sobé nedovolili maso jist, pfijde to ze-
vnitf. Kdyz dojdete k té urovni, vase kultivacni energie
zapusobi tak, Ze nebudete schopni maso jist. A pokud je
spolknete, doopravdy budete zvracet.
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Vsichni nasi dlouhodobi studenti védi, ze takova si-
tuace se v kultivaci Falun Dafa objevi a Ze na rtznych
urovnich se projevi rtuzné kultivacni stavy. Nektefi stu-
denti po mase velmi touzi, jsou k nému silné ptipoutdni
a obvykle ho hodné jedi. Kdyz jinym studentim pfipadd
odporné, oni to tak neciti a mohou ho stéle jesté jist. Co
udélame, aby se toho pfipoutdni zbavili? Bude je bolet
zaludek, kdyz maso snédi, a kdyz ho jist nebudou, bolesti
zmizi. Stane se tohle a znamena to, Ze uZ nemaji maso
jist. Znamend to, ze ode dneska uz nasi kultivujici ne-
budou mit s masem nic spole¢ného? Ne, tak to neni. Tak
jak tomu rozumime? Kdyz nemuzete jist maso, vychazi
vam to opravdu ze srdce. A jaky to md ucel? Kdyz vas
v klasterni kultivaci nuti, abyste nejedli maso, je to ve
skutecnosti ze stejného divodu, jako kdyz jste v nasi pra-
xi uvedeni do stavu, ve kterém nejste schopni maso jist.
Oboji je zamysleno k odstranéni touhy a pripoutani, které
lidé maji k pojidani masa.

Nektefi lidé se tézko pfinuti snist to, co maji na ta-
lifi, kdyz v tom neni maso. To je touha bézného clove-
ka. Kdyz jsem jednoho rana sel kolem zadniho vchodu
Parku vitézstvi v Changchunu, z jeho vrat vysli tfi lidé
a hlasit¢ vykfikovali. Jeden fekl: ,,Co to je za qigong, ze
ti nedovoli jist maso? Radsi bych ztratil deset let zivota,
nez bych se vzdal masa!“ To je ale silnd touha! Poslyste,
premyslejte o tom: neméla by se takova touha odstranit?
Rozhodné ano. V pribéhu kultivace se clovék ma zbavit
ruznych svych tuzeb a pfipoutdni. Abych to fekl jasné,
jestlize nebyla odstranéna touha jist maso, neni to tak,
ze nebylo odstranéno toto pfipoutani? Jak byste se po-
tom mohli kultivovat k dokonalosti? Pokud je to pfipou-
tani, musi se odstranit. Ale to neznamend, ze od tohoto
okamziku navzdy prestanete jist maso. Uéelem neni, aby
se vam zabranilo jist maso, ale abyste se zbavili toho
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pfipoutdni. Jestlize se v t¢ dobé, kdyZz nemuzete maso
jist, toho pripoutdni zbavite, budete ho mozna moci znovu
jist pozdéji a uz vam nebude hrozné pachnout, a kdyz ho
budete jist, nebude uz chutnat tak pfiSerné. Potom to uz
nebude problém a budete ho moci jist.

Kdyz muzete maso opét jist, uz jste se svého pfipou-
tani i touhy po mase zbavili. Nastane ale velkd zména:
kdyz budete maso znovu jist, uz vam nebude tak moc
chutnat. Kdyz ho vafi doma, budete ho jist s nimi, kdyz
ho doma nevafi, nebude vam chybét, a kdyz ho budete
jist, uz vam nebude tak moc chutnat. Projevi se tento
kultivacni stav. Ale kultivace mezi obycejnymi lidmi je
velmi komplikovand. Kdyz doma stdle vafi maso, po ur-
¢ité dobé vam zase bude moc chutnat, a to se bude do
budoucna opakovat. Béhem celé kultivace se to dokonce
miize opakovat nékolikrat a najednou ho znovu nebudete
moci jist. Nejezte ho, kdyz ho nemizete jist — opravdu ho
nebudete moci jist, a zvraceli byste, kdybyste ho snédli.
Pockejte, az ho budete moci znovu jist, a fidte se pfiro-
zenym béhem véci. Ucelem neni jist nebo nejist maso —
hlavni véci je vzdat se tohoto pfipoutani.

V nasi Skole Falun Dafa pokrocite velmi rychle. Pokud
si zlepsite svij charakter, dokdzete se rychle prolomit kaz-
dou drovni. Nekteti lidé nejsou k masu moc pfipoutani
a nezalezi jim na tom, jestli ho jedi nebo nejedi. Témhle
lidem zabere tyden nebo dva, nez se jim to pfipoutani
vytrati. Jinym to bude trvat jeden, dva nebo tfi mésice,
a mozna i pul roku, a jen ve velmi zvlastnich pripadech
to bude déle nez rok, nez ho budou moci znovu jist. Je to
proto, Ze maso se ted uz stalo hlavni souédsti lidské vy-
zivy. Ale fadni kultivujici v kl4sterech nemaji maso jist.

Promluvme si o tom, jak se na pojiddni masa diva
buddhismus. Nejstarsi pivodni buddhismus pojidani masa
nezakazoval. Tenkrat, kdyz Sakjamuni vedl své uéedniky,
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aby se pilné€ kultivovali v pralese, rozhodné¢ neméli pravi-
dlo, které¢ by maso zakazovalo. Jak to, Zze ne? Bylo to pro-
to, ze kdyz Sakjamuni pred pétadvaceti stoletimi uéil svij
Zkon, lidsk4 spolecnost byla velmi zaostald. V nékterych
krajich bylo zemédélstvi a v jinych ne, obdéldavané pudy
nebylo mnoho, vsude byly lesy a obilnin bylo hrozné
malo. Lidé se pravé vynofili z primitivni spolecnosti, zili
prevazné z lovu, a tak se v mnohych krajich jedlo hlavné
maso. Aby se jeho ucednici co nejvice vzdali lidskych
pfipoutdni, Sékjamuni jim zapovédél pristup k jakémuko-
liv bohatstvi ¢i hmotnym vécem a vodil je Zebrat o jidlo
a o almuznu. Jedli vSechno, co jim lidé dali, protoze jako
kultivujici si nemohli své jidlo vybirat. A v jidle, které
jim lidé davali, bylo pravdépodobné i maso.

V pivodnim buddhismu byla urcita jidla prohlase-
na za tabu — zakdzané jidlo''8. Zakdzan4 jidla pochdze-
ji z ptvodniho buddhismu, ale dnes se fikd, Ze maso je
»tabu — zakazané jidlo“. Ve skutecnosti se tenkrat tabu
nevztahovalo na maso, ale na potraviny, jako je cibule,
zazvor a Cesnek. Pro¢ je povazovali za tabu? Dnes ani
mezi mnichy neni mnoho téch, ktefi to dovedou vysvétlit,
protoze mnozi z nich se opravdové nekultivuji a nemaji
v mnoha vécech jasno. Co Sakjamuni u¢il, se nazyvalo
»prikazani (moralka), soustfedéni (meditace) a moudrost*.
,»Pfikdzani“ jsou k tomu, aby se ¢lovék mohl zbavit vSech
pfipoutani obycejnych lidi. ,,Soustfedéni* znamenalo, zZe
kultivujici se kultivoval v meditaci s uplné klidnou mys-
li a naprosto bez pohnuti. Takze cokoliv by ovliviiovalo
jeho soustredéni ¢i mu branilo v kultivaci, se povazovalo
za vaznou piekazku. A kdyby nékdo jedl cibuli, zazvor
nebo cesnek, silné by pachl. Tehdy mnisi obvykle medi-
tovali ve skupinkach sedmi nebo osmi lidi, ktefi sedeli

18 Hun (hun) — jidlo, které buddhismus zakazoval.
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v kruhu uprostfed pralesa nebo v jeskyni. Kdyz né¢kdo
jedl takové véci, vydaval velmi ostry zdpach, ktery pfi
meditaci pasobil na ostatni a branil jim v dosazeni klidu.
A to vazné naruSovalo jejich kultivaci. A tak si vytvofili
toto pravidlo. Takova jidla povazovali za tabu a zakdza-
li je. Mnohé bytosti vypéstované kultivaci lidského téla
takovéto silné pachy skutec¢né trapi. Cibule, zazvor a Ces-
nek mohou také podnitit touhy cloveka, a kdyz jich jite
prilis mnoho, miiZete si na né navyknout. Proto se pova-
zovaly za tabu.

V minulosti si mnozi mnisi, ktefi dospéli k velmi vy-
sokym urovnim a byli odemceni ¢i zpola odemceni, také
uvédomili, ze v pribéhu kultivace na téchto pravidlech
ve skutecnosti nezalezi, protoze kdyz se clovék toho pfi-
poutani zbavi, ukdze se, ze ta latka samotna nema zad-
ny ucinek, a co ¢lovéku skute¢né vadi, jsou pfipoutdni.
Proto minulé generace vynikajicich mnicht také vidély,
dély také, ze hlavni véc je, zda se mohou toho pfipoutdni
zbavit, a ze kdyz ¢lovék nema zadné pripouténi, je jedno,
¢im si naplni zaludek — je v poradku jist téméf cokoliv.
Protoze se uz tak dlouho v klasterech kultivuje takto,
mnozi lidé si na to zvykli. Navic uz to dale neni pou-
ze jednoduché pravidlo, ale ted je to ustanovené nafize-
ni v klasterech, takZze nemohou maso jist viibec a 1lidé si
zvykli se takto kultivovat. Reknéme si napiiklad o mni-
chovi Jigongovi''®, ktery se stal stfedem zajmu literar-
nich praci, protoze mnisi neméli jist maso, ale on maso
jedl, a tak ho vyli¢ili jako nékoho velmi zvlastniho. Sku-
tecnost je takova, zZe kdyz ho vyhnali z klastera Lingyin,
jeho hlavni starosti pfirozené bylo opatfit si jidlo, nebof

19 Jigong (dzi-gong) — véhlasny buddhisticky mnich z dynastie Jizni
Song.
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mu Slo o holy zivot. Jedl cokoliv, co mohl sehnat, aby
si naplnil zaludek. Chtél si jen naplnit zaludek, a proto-
ze nebyl pripoutan k zadnému urcitému jidlu, nezalezelo
na tom, co jedl. Dospél ve své kultivaci k tomu, Ze této
pravdé rozumél. Ve skutecnosti mél Jigong maso jen né-
kolikrat, snad jednou ¢i dvakrat. Jakmile se nékdo zmi-
ni o mnisich, ktefi jedi maso, spisovatele to hned zaji-
ma, protoZze ¢im senzac¢néj$i namét, tim vice o ném lidé
budou chtit &ist. Rika se, ze uméni nejprve vychazi ze
zivota a potom mé byt v nadzivotni velikosti. Takhle to
tedy zverejnovali. Pravda je takové, ze pokud se tohoto
pripoutani skutecné vzdate, nezalezi na tom, ¢im si na-
plnite zaludek.

V oblastech jihovychodni Asie nebo jizni Ciny, zvl4s-
t& v krajich Guangdongu a Guangxi'?°, nefeknou néktefi
laicti buddhisté, ze kultivuji buddhovstvi — jako kdyby
slovni spojeni ,kultivovani buddhovstvi“ znélo prili§ sta-
romodné. Ale feknou, Ze jsou vegetariani nebo Ze neje-
di maso. Chtéji tim fici, ze kdyz jsou vegetaridni, je tim
déno, ze kultivuji buddhovstvi. Berou kultivaci buddhov-
stvi za néco tak velmi jednoduchého. Tak vy fikéte, ze
jen tim, zZe jste vegetaridn, se dokultivujete k tomu, Ze
budete Buddhou? Kazdy vi, Ze pojidani masa je jen jedno
lidské pripoutani — je to jen jedna touha. Byt vegetaria-
nem odstrani jen toto jedno pfipoutani. Ale vy se také
jesté potrebujete zbavit zarlivosti, soutézivého mysleni
a bojovani, pfipoutani k tomu, Ze jste sami se sebou vel-
mi spokojeni, touhy se predvadét a rozlicnych jinych pfi-
poutéani; lidskych pfipoutani je tak mnoho. Pouze tim, Ze
odstranite vSechna sva pfipoutani a touhy, mizete dospét
k dokonalosti. Jak byste mohli kultivovat buddhovstvi jen

120 Guandong (guang-dong), Guangxi (guang-8i) — dva kraje v jizni
Ciné.
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tim, Ze se vzdate pfipoutdni k pojiddni masa? To neni
spravna predstava.

Pokud jde o jidlo, kromé¢ masa nema byt clovék pfi-
poutan ani k zddnému jinému jidlu. Nektefi lidé feknou:
»Pravé tohle rad jim.“ No vida, to je dalsi touha. Kdyz
kultivujici dosahne urcitého bodu, toto pfipoutdni mit
nebude. Samozfejmé, u¢ime Zakon vysoké urovné a to,
co uc¢ime, je zaloZzeno na ruznych urovnich a také rizné
urovné vclenuje. Neni mozné dosahnout toho vseho oka-
mzité. Chcete-li prosté jist urcité jidlo, kdyz v kultivaci
skute¢né dojdete k tomu bodu, Ze se mate tohoto pfipou-
tani vzdat, nebudete to jidlo schopni pozfit, a jestli ho
snite, nebude vam chutnat a kdo vi, jak vam bude chut-
nat. Kdyz jsem jesté chodil do prace v podniku, zavod-
ni jidelna stale prodé¢lavala. Pozdé€ji zkrachovala, a tak si
kazdy nosil do prace obéd. Pripravovat si rdno ve spé-
chu jidlo do prace bylo otravné a problematické. Nékdy
jsem si koupil dvé buchty na pafe a kousek tofu v sdjové
omdcce. Ve skutecnosti to bylo docela lehké jidlo, ale jist
to stale bylo stejné nepfijatelné a toto prfipoutdni se mu-
selo odstranit. Jakmile jsem znovu uvidél tofu, bylo mi
Spatné a nemohl jsem ho jist. Mélo mi to zabrdnit v tom,
abych si vypéstoval pripoutdni. To se samoziejmé stane,
jen kdyz v kultivaci dojdete k urcitému bodu. Na zacatku
kultivace se to nestane.

Skola buddhismu nedovoluje pit alkohol. Vidéli jste
nékdy Buddhu se dzbanem vina? Nikdy. Rekl jsem, Ze
mozna nebudete schopni jist maso, ale poté, co se béhem
kultivace mezi obyc¢ejnymi lidmi onoho pfipoutani vzdate,
nebude pro vas problém pozdéji ho znovu jist. Ale potom,
co prestanete pit alkohol, byste ho neméli opét pit. Nemaji
praktikujici v téle kultivacni energii? Maji vSechny rizné
formy kultivacni energie. Nékteré schopnosti se projevuji
na povrchu vaseho téla a vSechny jsou Cisté. Jakmile se
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napijete alkoholu, ,,ksd4...” — vSechny okamzité vase télo
opusti. Ve zlomku vtefiny neziistane na vasem téle nic,
protoze ten zapach nesnesou. Piti je hrozny zlozvyk, pro-
toze zabranuje clovéku logicky myslet. Pro¢ néktefi vel-
ci taoisté ve své kultivaci piji? Je to proto, Ze nekultivuji
hlavni dusi a pitim jejich hlavni duse ztrati védomi.

Nektefi 1idé si na alkohol tak zvykli, Ze ho miluji jako
svij vlastni zivot. Néktefi radi piji, jini pili uz tolik, Ze se
priotravili, a bez alkoholu uz nechtéji ani jist a nemohou
bez ngj existovat. Jako praktikujici nemdme byt takovi.
Piti je urcité navyk a je to touha. Alkohol povzbuzuje
nervova vlakna spojend s vytvafenim navyku, a ¢im vic
¢lovék pije, tim vic si na piti zvykne. Zamysleme se nad
tim, neméli byste se jako praktikujici takového piipoutani
vzdat? Musite se ho zbavit. Nektefi 1idé si mozna mysli:
,»10 zas nejde. Schdzim se s lidmi neustdle.“ Nebo: ,,Jsem
zodpovédny za obchodni styky a porad se s nékym scha-
zim, a je tézké se dohodnout bez alkoholu.“ Rekl bych,
ze to tak nemusi byt. Pfi obchodnim jedndni, zvlasté
kdyz se sjednavaji obchody nebo se jednd s cizinci, si
muzete dat sodovku, on si mize dat mineralku a nékdo
jiny mozné bude chtit pivo. Nikdo vas nebude k piti nutit
— muzete pit, co chcete a kolik chcete. A mezi vzdélany-
mi lidmi je to jesté lehci. Normalné to tak je.

Koufeni je dalsi pfipoutani. Néktefi lidé fikaji, Ze se
koufenim vzpruzi. Ale podle mne ve skutecnosti jen
klamou sami sebe. Kdyz se unavi z prace nebo z psani,
chtéji si dét prestdvku a vykoufi si cigaretu. Mysli si, Ze
se po koufeni vic probudi. Ve skutecnosti to tak neni.
Je to proto, ze si kratce odpocCinuli. Lidska mysl vytva-
i klamny dojem a iluzi, ktera se pozdé¢ji vyvine do pre-
svédceni nebo falesné predstavy, ze koufeni vas osvézu-
je. Ale neosvézilo vas vubec, prosté tak nemuze pusobit.
Koufeni nedéla lidskému télu nic dobrého. Kdyz clovek
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kouftil dlouho, pfi pitvé doktor uvidi, Zze ma pradusnice
a plice celé cerné.

Nesnazime se jako praktikujici procistit své télo? Chce-
me si neustale proc¢isfovat télo a stale postupovat k vyssim
urovnim. Tak pro¢ to délate obracené a télo si znecistu-
jete? Neni to opak toho, o co se snazime my? Navic je to
dalsi silnd touha. Néktefi lidé s tim prosté nemohou pre-
stat, i kdyz védi, ze jim to Skodi. Mohu vam fici, ze ve
skutecnosti myslenky, podle kterych se chovaji, nejsou
spravné. A tak pro n¢ nebude snadné prestat. Povazujte se
za kultivujici a divejte se na to jako na pripoutani a zkuste
se ho vzdat, a uvidite, jestli dokazete prestat. Kladu na srd-
ce kazdému, kdo se skutecné chcete kultivovat — prestarite
koutit hned a zarucené to dokazete. V poli energie tohoto
seminafe nikdo nemysli na koufeni. Jestli chcete pfestat,
zarucené to dokdzete, a kdyz si znovu zapalite, nebude
vam to chutnat. Uéinkuje to stejné, kdyz tuto prednasku
Ctete v knize. Je to samoziejmé v poradku, kdyz vas kulti-
vace nezajimd, a nebudeme vam v tom branit, ale myslim
si, ze jako kultivujici s tim musite pfestat. Jednou jsem po-
uzil tento piiklad: kdy jste vidéli, jak tam Buddha nebo
Tao sedi s cigaretou v puse? Neni to k smichu? No a kdyz
jste ted kultivujici, ¢eho cheete docilit? Neméli byste pie-
stat kouftit? Proto fikam, Ze byste méli radeji prestat, kdyz
se chcete kultivovat. Skodi to vasemu télu a je to touha —
to je nejzazsi opak toho, co jako kultivujici chceme.

Zavist

Kdyz ve svych prednaskach u¢im Zakon, ¢asto mluvim
0 otdzce zavisti. A pro¢? Protoze zavist se v Ciné proje-
vuje velmi silné, a tak se rozsifila, ze se stala pfirozenym
chovanim, a 1idé si ji dokonce ani nejsou védomi. Pro¢
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jsou Ciflané tak zévistivi? Samoziejmé to mé svij divod.
Cinany v minulosti silné ovliviioval konfucianismus. Maji
hodné introvertni povahu, a kdyz se rozhnévaji nebo jsou
Sfastni, neukdzi to na sobé. V&ii ve zdvofilé sebeovladdni
a snasenlivost. A protoze je to tak hluboce zakofenéno,
cely nas narod ma velmi introvertni povahu. Samozfejmé,
je na tom néco dobrého, protoze takovy clovek je inteli-
gentni a skromny. Ale md to svoje nevyhody a muze to
vytvofit §patné situace. Zvlasté ted v obdobi konce Za-
kona jsou tyto zdporné stranky jesté ndpadnéjsi, protoze
prohloubi zavist. Kdyz se o nékom zverejni dobra zprava,
druzi mu okamzité¢ za¢nou zdvidét. Lidé se neodvazi ani
pipnout o svych ocenénich z price ¢i odjinud, nebo i o ji-
nych dobrych vécech, aby se ostatni necitili nesvi, kdyz
se o tom dozvédi. Lidé ze Zapadu tomu fikaji ,,orientalni
zavist” nebo ,,asijskd zavist“. Celd asijskd oblast je vice-
méné takova, protoze byla ovlivnéna ¢inskym konfucia-
nismem, ale tak silné se to projevuje jen u nas v Ciné.
Do urcité miry to souvisi s naprostym rovnostafstvim,
které se u nas kdysi praktikovalo: ,,Koneckonci, kdyz
spadne obloha, vSichni zemfeme spolecné. Kazdy ma mit
stejny podil, jestli jde o néco dobrého, a kdyz se zvysuji
platy, kazdému se ma pfidat stejné.“ Tato logika se jevi
spravna — s kazdym se zachazi stejné. Ale jak by moh-
li byt lidé stejni? Préce, kterou délaji, je odlisnd, a stej-
né tak i mira zodpovédnosti, kterou maji. Vsak vite, Ze
v tomto vesmiru plati, Ze: ,,Bez ztraty neni zisk“. Abyste
ziskali, musite néco ztratit. Obycejni lidé fikaji: ,,Bez pra-
ce nejsou kolace. Cim vic prace, tim vic penéz, a méné
prace, méné penéz” a ,,Cim vice do toho ¢lovék vlozi, tim
vetsi vydélek si zaslouzi“. Naprosté rovnostafstvi, které
se praktikovalo v minulosti, tvrdilo, ze vsSichni lidé se
narodi stejni a Ze se meénite teprve vlivem okolnosti po
narozeni. Takova predstava je podle mne pfili§ absolutni
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a cokoli je takto absolutni, je nespravné. Pro¢ se néktefi
narodi jako muzi a jini jako Zeny a pro¢ nevypadaji stej-
n¢? Lidé se nerodi stejni, néktefi se narodi nemocni nebo
i zmrzaceni. Z vySsi urovné vidime, ze cely zivot ¢lovéka
je usporadan v jiné dimenzi. Mohli by tedy lidé byt stej-
ni? Vsichni lidé chtéji byt rovnocenni, ale kdyz néco neni
soucasti tvého zivota, jak muze§ byt stejny? Lidé nejsou
stejni.

Lidé v zapadnich zemich jsou vice extrovertni a je na
nich vidét, kdyz jsou $fastni a kdyz se zlobi. Ma to svoje
vyhody i nevyhody a muze to vést k nedostatecnému se-
beovladani. Protoze se tyto dvé povahy zakladaji na od-
lisSnych hodnotéch, jsou odlisné i nasledky jejich jednani.
Pokud jde o ¢inské lidi, kdyz nadfizeny nékoho pochvali
nebo nékdo dostane néco dobrého, ostatni to znepoko-
ji. Kdyz dostane vétsi prémie, hned si je da rychle do
kapsy, aby o tom ostatni nevédéli. Dokonce i byt vzor-
ny pracovnik je dnes tézké. ,,Jsi vzorny pracovnik a tak
krasné pracujes, mas$ prijit do prace brzo rano a chodit
domutl pozdé vecer. Pro¢ to neudélas vsechno sam? Ty to
tak krasné umis a my zas tak schopni nejsme...“ Lidé
budou sarkasticti a cynicti. A tak je tézké i byt dobrym
clovékem.

V jinych zemich je to uplné jiné. Naptiklad, kdyz si
nadfizeny mysli, Ze tento pracovnik dnes dobfe pracoval,
podékuje mu trochou penéz. A on vzrusené pocita ban-
kovky jednu po druhé pred ostatnimi: ,,Hele, kolik mi
§éf dneska dal.“ Jak je pocitd, s radosti to fekne druhym
a nebude to mit zddné nasledky. Kdyz nékdo dostane
prémie v Ciné, dokonce i ten nadfizeny mu fekne, aby si
je rychle schoval a nikomu je neukazoval. V jinych ze-
mich, kdyz dit¢ dostane ve Skole jednicku, utikda vesele
domi a kfici: ,,Dostal jsem dneska jednicku! Dostal jsem
jednicku!* Pobézi domu celou cestu ze Skoly. Sousedka
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otevie dvefe a fekne: ,Vyborné, Jitko!* Jiny soused za-
vola z okna: ,,Dobre, Jeni¢ku, dobies to zvladl. Jsi Sikov-
ny kluk!“ Kdyby se tohle stalo v Cing, bude to pohroma.
»Dostal jsem jednicku, dostal jsem jednicku.* Dit¢ bézi
domu ze skoly a vykfikuje. Jesté nez sousedé oteviou
dvefe, uz zacinaji ve svém domé nadavat: ,No a co ma
byt tak zvlaStniho na jednicce? Vytahuje se! Kdo nikdy
nemél jednicku?“ Tyto dva zpisoby mysleni budou mit
odlisné nésledky. Miize to vyvolat zavist a lidé budou ne-
Sfastni, kdyz se nékomu dobfe dafi, misto aby se s nim
radovali. Takhle se to déje.

Pred par lety se praktikovalo naprosté rovnostarstvi
a vazné to narusilo mysleni a hodnoty lidi. Uvedu vdam
konkrétni priklad. Reknéme, Ze na pracovisti mozna ¢lo-
vék citi, Ze on je nejschopnéjsi a Ze cokoliv déla, dela
dobfe. Mysli si o sobg, ze je néco zvlastniho. Mysli si:
»Dokéazal bych zvladnout, kdyby mé udélali reditelem
nebo vedoucim. A zvladnul bych i vyssi pozici. Myslim,
ze bych mohl byt i pfedsedou vlady.“ I nadfizeny o ném
mozna fekne, Ze je skutecné schopny a ze zvladne coko-
liv. Také jeho kolegové mohou fikat, Ze je opravdu schop-
ny, vi, co déld, a ma vlohy. Ale v jeho pracovni skupi-
né nebo ve stejné kancelafri je nékdo jiny, kdo je uplné
neschopny, nic neumi udélat dobte, je naprosto k ni¢emu
a jednoho dne tohohle neschopného ¢lovéka povysi, a do-
konce se stane nadfizenym. Jeho samotného nepovysi
a tenhle cloveék bude jeho vedouci. Bude si myslet, zZe je
to prosté pfilis nespravedlivé, a nedokdze se s tim vyrov-
nat. Stézuje si vSem svym kolegiim, chce to né¢jak fesit,
sopti hnévem a hofi zavisti.

Vykladdam vam tuhle pravdu, kterou si obycejni lidé
nedokdzi uvédomit: mozna si myslite, Ze jste schopni
délat vSechno, ale neni to ve vasem osudu. Tamhleten
¢lovék je k ni¢emu, ale jeho osudem to je, a tak bude
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vedouci. Af si obycejni lidé mysli cokoliv, je to jen hle-
disko obycejnych lidi. V ocich vyssich bytosti se lidska
spolecnost rozviji podle presné¢ stanovenych zakont.
A tak to, co Clovek v zivoté déld, neni usporadano podle
jeho schopnosti. Buddhismus mluvi o karmické odplaté,
vSe je uspoiddano podle vasi karmy, a af jste jakkoliv
schopny, pokud neméte ctnost, tfeba nebudete mit v tom-
to zivoté nic. Myslite si, Ze ten ¢lovék nic neumi, ale on
ma mnoho ctnosti, a tak se stane vysokym hodnostafem
nebo zbohatne. Obycejny cloveék tuto skutecnost nevidi,
a tak si vzdy mysli, ze md délat presné to, ceho je scho-
pen a co si mysli, ze by mél délat. Proto cely zivot ze
vSech sil soutézi a bojuje s téZce zranénym srdcem, mysli
si, Ze zivot je trpky a unavny, a vzdy povazuje vsech-
no za nespravedlivé a nemuze se s tim vyporadat. Jidlo
mu prestane chutnat — nemuiZze spat, citi se bezradné a je
hrozné zklamany. Nez zestarne, znici si télo od hlavy az
k paté a bude mit vSechny mozné problémy se zdravim.
A proto se my kultivujici nemdme tak chovat. My ne-
chavame vécem prirozeny vyvoj. Kdyz je néco vase, ni-
kdo vam to nevezme. A kdyz néco vasSe neni, nepodafi se
vam to ziskat, i kdyz o to budete bojovat. Samoziejmé,
neplati to uplné. Kdyby to platilo zcela, nebyl by problém
s tim, ze se lidé dopoustéji Spatnosti. Jinymi slovy, exis-
tuji také urciti proménlivi Cinitelé. Ale vy jste praktikujici
a o vas se za normalnich okolnosti staraji Ucitelova T¢la
Zakona. A tak vam jini nemohou vzit, co je vase, a ani
se toho nebudou moci dotknout. Proto nechdvame vécem
ptirozeny vyvoj. Nékdy si myslite, Ze néco ma byt vase,
a ostatni fikaji, Ze je to vase, ale ve skuteCnosti to vase
neni. Nékdy si tfeba myslite, Ze je to vase, ale potom se
ukdze, ze to vase neni. Takto se vyzkousi, zda se toho
dokazete vzdat. Jestlize se toho nemizete vzdat, je to
pfipoutdni. Tato metoda se musi pouzit, aby se odstranilo
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vase pripoutani k vlastnimu prospéchu — a o to se jednd.
Obycejni 1idé tuto pravdu nemohou pochopit, a tak budou
soutézit a bojovat, kdykoliv se jim naskytne prilezitost
néco ziskat.

Mezi obycejnymi lidmi se zavist projevuje velmi silné
a byla také vzdy jasné zfejma i ve spoleCenstvi kultivuji-
cich. Lidé, ktefi praktikuji odlisné qigongy, ostfe odsuzu-
ji, ze by n€kdo jiny mohl byt také dobry. Mluvi o tom, ze
»ta a ta metoda je dobra“ nebo ,ta a ta je Spatnd“ — delaji
se vsemozné poznamky. Podle mého ndzoru patfi vSech-
ny k drovni léceni a udrzovani télesné zdatnosti. Vétsina
téch vzdjemné se hadajicich praktik patfi ke zmatenym
praktikam, odvozenym z posedlosti duchy ¢i zvitaty, ve
kterych se nevénuje pozornost charakteru. Reknéme, ze
clovek praktikoval qigong pres dvacet let a nevyvinul si
zadné schopnosti, a mezitim nékdo jiny je ma hned, jak
zacne praktikovat. Ten prvni to potom bude povazovat
za nespravedlivé a nedokaze se s tim vyrovnat: ,,Prak-
tikoval jsem pfes dvacet let a nevyvinul jsem si zadné
schopnosti, a on je ma hned. Co je to za schopnosti?“
Bude zufit: ,,Je posedly a ma kultivacni Silenstvi!“ Anebo
kdyz mistr qigongu u¢i na pfednasce, tfeba tam néktefi
sedi s neuctou: ,,No, co je to za mistra gigongu? Ani se
mi nechce poslouchat, co fika.”“ Jisté, ten mistr qigongu
mozna opravdu nemluvi tak dobfe, jako by mluvil on, ale
mluvi o vécech ze své vlastni kultivace. Ale tenhle ¢lovék
se uci vsechno a ma o tom hromadu potvrzeni. Jde se
ucit ke kazdému mistrovi gigongu, opravdu toho vi hodné
a vi mnohem vic nez onen mistr gigongu. Ale k ¢emu to
je? Je to vSechno o léceni a udrzovani telesné zdatnos-
ti. Cim vice takovych vzkazil ¢lovék vstiebdva, tim jsou
— vSechno se mu poplete. Opravdova kultivace vas uci,
abyste se zaméfili na jedinou cestu, a ¢lovek nesejde na
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scesti. Tento problém se ale také objevuje mezi oprav-
dovymi kultivujicimi, ktefi neuznaji, Ze jini jsou dobfi,
a nezbavi se soutézivosti. A to je lehce povede k zavisti.

Mém pro vas piibéh. V knize Kanonizace boha'?! si
Sheng Gongbao'?? mysli, e Jiang Ziya'?® je stary a ne-
schopny. Ale Puvodni bith nebes zvolil jednoho ze svych
ucednikil, aby ustanovil nova bozstva. K této pocté vy-
bral Jiang Ziyu. Sheng si mysli, Ze to je nespravedlivé,
a nemize se s tim vyrovnat: ,,Pro¢ pozadali jeho, aby
ustanovil novd bozstva? Podivejte, jak schopny jsem ja,
Sheng Gongbao — kdyz mi useknou hlavu, nasadim si
ji zpét na ramena. Pro¢ nepozadali mé, abych ustanovil
novd bozstva ja?“ Zacne hrozné zarlit a stile déld Jiang
Ziyaovi potize.

Piavodni buddhismus v dobé Sékjamuniho si vazil nad-
pfirozenych schopnosti, ale dnes se o nich v buddhismu ni-
kdo neodvazi mluvit. Kdyz se o nich zminite, feknou, Ze
jste se zblaznil: ,Jaké schopnosti?* Vibec je neuznavaji.
A pro¢ ne? Mnisi dnes vubec nevédi, co jsou schopnos-
ti. Sdkjamuni mél deset hlavnich uéednikii a o jednom
z nich, Maudgalj4janovi'?*, tekl, ze pokud jde o bozské
sily, je nejlepsi. Sakjamuni mél také ucednice a z nich
byla nejlepsi Uppalavanna'?®, pokud jde o bozské sily.
Stejné tak tomu bylo, kdyz se buddhismus rozsifil v Ciné,
v riiznych dynastiich byly generace vynikajicich mnichd.
Kdyz Bodhidharma piisel do Ciny, preplul feku na stéble

121 Kanonizace bohi* — klasické dilo ¢inské literatury.

122 Sheng Gongbao (Seng gong-bao) — zdvistivd postava z knihy Ka-
nonizace bohu.

123 Jiang Ziya (dzian dz’-ja) — postava z knihy Kanonizace bohi.

124 Maudgaljagjana — téz Maudgalyaayana, ¢insky Mujianlian
(mu-dzien-lien); jeden z deseti hlavnich ucedniki Buddhy
Sakjamuniho.

125 Uppalavanna — ¢insky Lianhuase (lien-chua-s’).
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rakosu. Ale jak se historie rozvijela, bozské sily se vic
a vic odmitaly. Hlavni diivod je v tom, ze takovi lidé,
jako star$i mnisi, vedouci mnisi a opati v klasterech tfe-
ba nemaji skvélé vrozené vlastnosti. Jisté, stali se opaty
a star§imi mnichy, ale to jsou jen postaveni obycejnych
lidi. Také se jesté kultivuji, s vyjimkou toho, Ze jsou fad-
ni kultivujici, zatimco vy se kultivujete doma pfi zamést-
nani. Kdyz mate v kultivaci uspét, musite kultivovat své
srdce. Je to stejné pro kazdého a ve své snaze nemuzZe-
te ani trosku povolit a neuspét. Ale mlady mnich, ktery
vafi jidla, mozna nema slabé vrozené vlastnosti. Cim vic
tézkosti ten mlady mnich protrpi, tim snadnéji dospéje
k odeméeni kultiva¢ni energie. Cim pohodInéji si ziji star-
kultivacni energie, protoze to je zalezitost premény karmy.
Mlady mnich stale tvrdé a neunavné pracuje, a tak rychle
splati svoji karmu a dojde k osviceni. Moznd bude jedno-
ho dne nahle odemcen. S odemcéenim kultivacni energie,
osvicenim nebo poloosvicenim se projevi vSechny jeho
bozské schopnosti. VSichni mnisi z jeho kldStera za nim
budou chodit se svymi otazkami a kazdy si ho bude va-
zit. Ale s tim se opat nedokdze vyrovnat: ,,Jak jesté mtzu
byt opatem? Jaké osviceni? Zblaznil se. Vyrazte ho!“
A vyzenou ho z klastera. Postupem casu se nikdo v nasi
oblasti Hanu, kdo praktikuje buddhismus, neodvdzi mlu-
vit o schopnostech. Podivejte se, jak schopny byl Jigong
— pienesl kmeny strom@ z hory Emei'?¢ a vyhdzel je ze
studny jeden po druhém. Ale i tak ho nakonec z chrdmu
Lingyin vyStvali.

Zavist je velmi vazna véc, protoze se primo tyka
toho, zda muzete dospét k dokonalosti. Jestlize se zdvist

126 Hora Emei (e-mej) — je asi tisic mil vzdalend od chréamu Lingyin
(ling-jin), kde je ona studna.
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neodstrani, vSechno, co jste kultivovali, bude krehké. Pla-
ti toto pravidlo: clovek, ktery se béhem kultivace nezbavi
zavisti, zaru¢en¢ nedosahne pravého ovoce. Mozna jste
slySeli, ze Buddha Amitdbha mluvil o tom, ze do rdje je
mozné vstoupit s karmou. Ale to se nemize stat, kdyz se
nezbavite zavisti. Je mozné, ze kdyZ neuspéjete v jinych
méné dulezitych zélezitostech, pujdete do rdje s trochou
karmy k dalsi kultivaci. To je mozné. Ale je to naprosto
nemozné, kdyzZ se nezbavite zavisti. Dnes fikam praktiku-
jicim: nezavirejte oc¢i pfed timto problémem. Vasim cilem
je kultivovat se k vysokym urovnim, a tak se svého pfi-
poutani k zavistivosti musite zbavit. Proto jsem tuto otdz-
ku v této pfedndsce vybral.

O léceni

Mluvim o léceni, ale ne proto, abych vas ucil 1é¢it.
Z4dny opravdovy ucednik Falun Dafa nesmi 1é¢it. Jakmi-
le zacnete lécit, moje T¢lo Zékona si vezme z vaseho tela
nazpét vse, co jste z Falun Dafa dostali. Pro¢ to bere-
me tak vazné? Protoze to podryvd Dafa. Skodi to nejen
vasemu vlastnimu zdravi, ale jakmile lidé nékoho vyléci,
vzplanou neodolatelnou touhou udé€lat to znovu a popad-
nou kazdého, koho uvidi, aby ho 1é¢ili a predvadéli se.
Neni to pfipoutani? Bude to vazné brzdit vasi kultivaci.

Mnozi fale$ni mistfi gigongu vyuzivaji toho, ze poté,
co se obycejni lidé nauci qigong, touzi 1écit. Budou vas
to ucit a tvrdit, ze vyzafenim qi se daji vylécit nemoci.
Neni to Spatny zert? Vy mate qi, ten druhy ma také qi
— a kdyz vyzérite svoji qi, ta ho vyléci? Mozna ve sku-
tecnosti jeho qi pfemuize vasi! Jedna qi nemaze potlacit
druhou. Kdyz si ¢lovek rozvine kultivacni energii v kulti-
vaci vysoké urovné, to, co vyzari, je latka vysoké energie,
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ktera rozhodné¢ muze 1éCit, potlacit a ovladnout nemoc.
Ale jeji zakladni pfi¢inu odstranit nemuze. Aby clovek
mohl nékoho skutec¢né 1€cit a aby ho vylécil, potfebuje k
tomu schopnosti. K 1é¢eni kazdého problému se zdravim
je urcita schopnost. Pokud jde o schopnosti k léceni lidi,
mohu vam fici, Ze jich je vic nez tisic druhu — je tolik
schopnosti, jako je problémi se zdravim. Kdyz takové
schopnosti nemate, bude vase 1é¢eni k nicemu, af uz je
jakkoliv promyslené.

V poslednich letech zptsobili nékteti lidé ve spole-
Censtvi kultivujicich zna¢ny zmatek. Z téch opravdovych
mistri qigongu, ktefi vysli na vefejnost, aby 1écili lidi
a udrzovali je ve zdravi, nebo z téch, ktefi proslapavali
cestu na samém zacatku, kdo ud¢il lidi 1é¢it? VSichni vas
bud sami vylé¢ili, nebo vas naudili, jak se kultivovat a jak
se udrzovat v dobré kondici. Naucili véas cviceni, a potom
jste se mohli vylécit vlastnim praktikovanim. Pozdéji vy-
Sli na vefejnost faleSni mistfi gigongu a zpusobili znacny
zmatek. Kdokoliv chce Ié¢it gqigongem, zptsobi si posed-
lost duchem ¢i zvifetem — to je zcela jisté. V podminkach
té doby néktefi mistfi qigongu také 1écili pacienty, ale jen
proto, aby spolupracovali se stavem vesmiru toho obdobi.
Neni to v§ak dovednost obycejnych lidi a nemohlo to tr-
vat vécné. Délo se to podle kosmickych zmén v té dobé
a byl to jen vytvor té¢ doby. A kdyz se pozdéji néktefi lidé
zaméfovali jen na to, aby druhé ucili 1é¢it, vznikl zmatek.
Jak by se mohl obycejny cloveék naudit 1€cit za tfi nebo
pét dni? Neékteri tvrdi: ,,Mohu ¢loveéka vylécit z tohohle,
z tamhletoho... Reknu vam, Ze vSichni ti lidé jsou po-
sedli. Védi, co se jim pripoutalo k zadim? Jsou posedli,
ale neciti to a ani o tom nevédi. Dokonce si jesté mysli,
Ze jsou vynikajici a ze maji zvlastni schopnosti.

Opravdovi mistfi qigongu museji projit mnoha lety tvr-
dé kultivace, nez to dokdzi. Kdyz n€koho 1é¢ite, premysleli
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jste viibec o tom, jestli mate tak silné schopnosti, abyste
mu odstranili karmu? Dostalo se vam viibec néjakého
opravdového uceni? Muzete nékoho opravdu vylécit po
par dnech uceni? Jak byste mohli nékoho vylé¢it rukama
obycejného clovéka? Presto ale ti faleSni mistfi gigon-
gu vyuzili vasich slabosti a vyuzili lidskych pfipoutani.
,»Cozpak se nepokousis 1é¢it 1idi? Vyborné!“ Zorganizu-
ji vyuku, kde vas budou udit zvlasté takové techniky,
jako naptiklad néco, co se nazyva jehla qi, metoda oza-
fovani svétlem, vypousténi qi, doplhovani qi, takzvand
akupresura a takzvand metoda chytani do ruky — maji
pro n¢ hromadu ozdobnych jmen. Ve skutecnosti jsou
to ruzné metody, kterymi se vés jen pokouseji pfipravit
0 penize.

Mluvme o metodé chytani do ruky. Videli jsme tohle.
Pro¢ maji lidé problémy se zdravim? Zakladni pfic¢inou
nemoci a vSeho nestésti clovéka je jeho karma a karmic-
ké pole té cerné latky. Je to néco, co ma jinovou povahu
a co je Spatné. Ty Spatné bytosti maji také jinovou povahu
a jsou celé ¢erné a mohou se pripoutat k télu, protoze jim
to prostredi vyhovuje. Toto je zakladni pfi¢ina problémi
se zdravim a je to hlavni zdroj nemoci. Samoziejmé, jsou
jesté dvé dalsi formy. Jednou jsou velmi malé, opravdu
nepatrné bytosti vysoké hustoty podobné shluku karmy.
Ta druhd jakoby dojde trubici, vidi se zfidka a zcela ji
nashromazdily generace predku. Jsou i takové piipady.

Mluvme o tom, co je nejbéznéjsi. Kdyz ma clovék né-
kde nddor, ohnisko ndkazy, kostni vyrustek ¢i cokoliv,
v jiné dimenzi se v tom misté kr¢i bytost. Ta bytost je
ve velmi hluboké dimenzi. Protoze ji obycejné schopnosti
nejsou schopny objevit, oby¢ejni mistfi gigongu ji nevidi
a vidi jen to, ze Clovék ma v téle Cernou qi. Je spravné,
kdyz teknou, Ze kdekoliv je Cerna qi, tam je nemoc. Ale
¢ernd qi neni zdkladni pfi¢inou nemoci. Tou je ta bytost
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v hlubsi dimenzi, kterd to pole vytvafi. Takze kdyz né-
ktefi lidé mluvi o vypousténi a odstranovani cerné i
— jen se do toho dejte a vypoustéjte, kolik chcete! — vy-
tvofi se okamzit¢ znovu. Nékteré bytosti jsou velmi silné
a privleCou ji nazpét v tom okamziku, kdy je odstrané-
na. Samy si ji pfivleCou nazpét, a tak to léceni naslepo
nevyresi.

Lidé, ktefi maji nadpfirozené schopnosti, v tom misté
vidi Cernou qi a povazuji ji za choroboplodnou qi. Dok-
tor ¢inského lékafstvi vidi, Ze cesty energie jsou v tom
misté zablokované, ze qi a krev neobihaji a Ze se ener-
gie v cestach nakupila. Lékafi zapadniho 1ékafstvi vidi
pfiznaky viedu, nadoru, kostniho vyrastku, zdnétu nebo
¢ehokoliv — v této dimenzi se to projevuje v této podo-
bé. Jakmile tu bytost odstranite, uvidite, ze télo v této
dimenzi je uplné¢ v poradku. Jakmile tu véc odstranite
a odklidite to pole, uvidite, ze ta vysunuta plotynka nebo
kostni vyrastek se okamzité zahojily. Muzete si udélat
dalsi rentgen a na ném po vyrastku nebude ani stopy. Z4-
kladni pri¢inou byl ucinek té bytosti.

Nekteti lidé tvrdi, ze po tfech az péti dnech muze-
te 1é¢it nemoci, a nau¢i vas metodu chytdni do ruky.
Ukazte mi tu vasi metodu chytani do ruky! Lidské by-
tosti jsou ty nejslabsi, zatimco ta bytost je velmi divo-
kd, snadno vam ovlddne mysl, pohrava si s vdmi, jak
je ji libo, a dokonce vas muze snadno usmrtit. Tvrdi-
te, ze ji muazete chytit. Jak byste ji uchopili? Rukama
obycejného ¢loveka ji nemiizete udrzet. Kdyz po ni bez-
cilné lapate, ani si vds nevSimne. Navic se vam bude
drze vysmivat. To vaSe bezcilné lapani ji pfipada dost
smésné. Ale pokud byste se ji opravdu dotkli, okamzité
vam porani ruce, a to pak bude skute¢na rana! Uz diive
jsem vidél lidi, jejichz ruce pfi jakékoliv prohlidce vy-
padaly normdlné. Jejich télo ani ruce nebyly nemocné,
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ale oni prosté nemohli ty ruce zdvihnout a jen tak jim
bezmocné visely. Setkal jsem se s takovymi pacienty.
Jejich teélo v jiné dimenzi bylo poranéno, a to je sku-
tecné ochrnuti. Kdyz je tamto vase télo poranéno, sa-
moziejmé jste ochrnuti. Néktefi se mne ptali: ,,Uciteli,
budu schopen praktikovat qigong? M¢l jsem sterilizaci.”
Anebo feknou, zZe jim z téla néco operativné odstranili.
Rikam jim: ,Na tom nezalezi, vase télo v té jiné dimen-
zi nemélo operaci a v praxi gigongu ucinkuje praveé to
télo.“ Proto jsem ted fekl, ze kdyz se tu bytost pokousite
chytit a nemuzete se ji dotknout, viibec si vas nebude
vsimat. Ale jestli se ji opravdu dotknete, mohla by vam
poranit ruku.

Abychom podpofili hlavni, stitem pofadané gqigon-
gové akce, vzal jsem dvakrat nékteré ucedniky na vy-
stavy Zdravi Dédlného vychodu v Pekingu, abychom
k nim ¢inné prispéli. Na obou vystavach jsme byli ti
nejvyjimecnégjsi ucastnici. Na prvni vystavé byl nas Fa-
lun Dafa vyznamenan ,,Hvézdou gigongovych §kol“. Na
druhé vystavé byl u naseho stanku tak ohromny zastup
lidi, ze jsme byli zaplaveni. U jinych stankl nebylo moc
lidi, ale kolem naseho bylo plno. Byly tam tfi fronty:
v prvni fadé bylo tolik lidi, ktefi se chtéli pfihldsit na
léceni, ze uz brzy rano zaplnili celé dopoledne, druha
fada cekala, aby se prihldsila na odpoledni 1éCeni, a tfeti
fada cekala na muj autogram. Moznd, Ze premyslite o
tom, pro¢ jsme to délali, kdyz nelécime nemoci? Zucast-
nili jsme se, abychom podporili hlavni, stitem porada-
né gigongové akce a prispéeli k této véci. Proto jsme se
zucastnili.

Rozdélil jsem svoji kultivaéni energii u¢ednikiim, kte-
fi byli se mnou. Kazdy z nich dostal jeden dil, shluk
energie sloZzeny z vice nez sta schopnosti. Zapecetil jsem
jim ruce kultivaéni energii, ale i tak méli n€ktefi z nich
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postipané ruce, az z toho méli puchyfe nebo krvaceli,
a to se dokonce stavalo velmi casto. Ty bytosti byly vel-
mi divoké. Myslite si, zZe byste se jich odvazili dotknout
svyma rukama obycejného clovéka? A navic se k nim
nemuzete dostat — neputijde to bez téch schopnosti. Je to
proto, ze v jiné dimenzi budou védét vsechno, co chce-
te délat, jakmile na to pomyslite. A kdyz se je pokusite
chytit, uz predem utecou. Jakmile pacient vyjde ze dveri,
okamzité se k nému vrati a jeho problémy se zdravim se
znovu objevi. Abyste takovou bytost pfemohl, potfebujete
schopnost, ktera ji pfidrzi — ,,Mam té!“ — pouhym nataze-
nim ruky. Jakmile ji pfidrzi, potfebujeme dalsi schopnost,
ktera se kdysi nazyvala ,Velkd metoda chytdni duse®, a ta
je dokonce jesté silngjsi. Mize vyjmout celou dusi jedin-
ce a Clovék se okamzit¢ nebude schopen pohnout. Tuto
schopnost 1ze zaméfit na urcité véci a my ji zaméfime,
aby chytila prave tu bytost. VSichni vite, jak velky je opi-
¢i kral Sun Wukong!?’, a piesto, kdyz na ného Buddha
Tathdgata zamifi misku ve své ruce, okamzité ho zmensi
na nepatrného. Takhle ta schopnost u¢inkuje. Af je bytost
jakkoliv velka nebo mala, okamzité ji ruka chyti a bude
velmi nepatrna.

Navic nemate dovoleno stréit ruku do pacientova fy-
zického téla, uchopit tu bytost a vytahnout ji ven. To by
v bézné lidské spolecnosti vneslo lidem do mysli zma-
tek, a to prosté vubec neni dovoleno. I kdyz tu schopnost
mate, tak se to neda deélat. Ruka, kterou clovék natah-
ne, je v jiné dimenzi. Reknéme, ze nékdo ma problém se
srdcem. Kdyz natdhnete ruku k jeho srdci, aby tu bytost
chytila, vase ruka v jiné dimenzi se natdhne uvnitf téla

127 Sun Wukong (sun wu-kong) — téz ,,Opi¢i krdl“, postava z klasic-
kého dila ¢inské literatury Cesta na zapad autora Wu Chenga (wu
¢eng) (cca 1500 — cca 1582), ktery zil v obdobi dynastie Ming.
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a okamzité ji chyti. Pak se vase vnéjsi ruka tady sevie
a obé ruce ji uchopi. Je tak divokd, Ze se vam v rukou
zmita, pokousi se do nich zavrtat, nékdy kouse a nékdy
dokonce i viiskd. Ve vasich rukou vypadd velmi mala, ale
hodné se zvétsi, kdyz ji prestanete drzet. Neni to néco,
s ¢im se muze vypofadat kdokoliv. Bez téch schopnosti
s ni nedokdzete udélat nic — neni to az tak jednoduché,
jak bychom si mysleli.

Samoziejmé, tento zpusob léceni gigongem bude moz-
nd dovolen v budoucnosti. V minulosti vzdy existoval.
Ale musi se splnit podminka: ten ¢lovék musi byt kulti-
vujici a v prubéhu své kultivace to ma ze soucitu dovo-
leno udélat pro par dobrych lidi. Ale jejich karmu nemu-
Ze uplné odstranit, protoze nema dost ohromné ctnosti.
A tak stéle jesté budou mit trapeni, ale urcité potize si
vylé¢i. Obycejny mistr gigongu neni praktikujici, ktery
kultivaci dosahl Taa. Muze jen oddélit nemoci, anebo
je pripadné premeénit — moznd je pfemeni v jind nestés-
ti. Ale dokonce ani on sim o tom odlozeni nevi. Jestli
jeho praxe kultivuje pomocné védomi, udéla to jeho po-
mocné védomi. Praktikujici nékterych metod se zdaji byt
velmi slavni, ale mnoho velmi zndmych mistréi qigongu
nemd kultivacni energii — jejich kultivacni energie roste
na téle jejich pomocného védomi. Nekteti lidé maji dovo-
leno takové véci délat béhem kultivace, protoze zustévaji
na jedné urovni a praktikuji pres deset let nebo dokonce
i nékolik desetileti, aniz by tu uroven prekonali, a tak po
cely zivot 1é¢i. Protoze zlistavaji na té urovni, maji to do-
voleno. Ale u¢ednici Falun Dafa naprosto nemohou Iécit.
Muzete zkusit nemocnému cist tuto knihu, a kdyz ji do-
kdze pfijmout, ¢teni ho muze vylécit, ale vysledky budou
zaviset na tom, kolik ma karmy.
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Léceni v nemocnici a 1é¢eni gigongem

Reknéme si o vztahu mezi 1é¢enim v nemocnici a 1é-
¢enim qigongem. Neéktefi 1ékafi zdpadniho 1ékafstvi qi-
gong neuznavaji a da se fici, Ze vétSina jich je takova.
Jejich ndzor je: ,,Kdyz muze lidi vylécit qigong, na co
potfebujeme nemocnice? Pro¢ nenahradite nase nemocni-
ce? Kdyz vas qigong muze vylécit lidi holyma rukama,
bez injekci, 1kt nebo bez pobytu v nemocnici, nebylo by
skvelé, kdybyste mohli prevzit nase nemocnice?“ Takové
ndpady nemaji zddny smysl. Tito lidé nemluvi rozumné.
Nekteti lidé o gigongu nevédi nic. Ve skutecnosti se 1é-
¢eni gigongem nemuze podobat metodam léceni obycej-
nych lidi, protoze to neni zru¢nost obycejnych lidi. Je to
néco vyssiho. A je vysSim vécem dovoleno zasahovat
do bézné lidské spolecnosti ve velkém méfitku? Buddha
ma prosté uzasné schopnosti — jedinym mavnutim ruky
by mohl vymytit vSechny nemoci lidstva. Pro¢ to zadny
Buddha neudéla, zvlaste kdyz je jich tak mnoho? Proc¢
neukdzi svoje milosrdenstvi a nevylé¢i vds? Protoze béz-
na lidskd spole¢nost ma pravé takova byt a narozeni,
stafi, nemoc a smrt jsou nezménitelné, zakladni Zivotni
zkuSenosti, které vSechny maji karmické divody v mi-
nulosti a jsou karmickou odplatou. Méte-li dluh, musite
ho splatit.

Kdyz nékoho vylécite, bylo by to poruseni tohoto pra-
vidla, protoze by bylo dovoleno, aby lidé délali Spatné
véci a nezaplatili za né. Jak by to mohlo byt spravné?
Kdyz lidé ve své kultivaci jesté nejsou tak silni, aby tento
problém zasadné vyfesili, maji dovoleno ze soucitu 1é¢it.
Maite to dovoleno, protoze se objevil vas soucit. Jestli ale
opravdu dokdzete takovy problém vyfesit, nebude to do-
voleno ve velkém méfitku, protoze byste vazné narusili
stav bézné lidské spole¢nosti, coZz neni dovoleno. Proto
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nejde nahrazovat nemocnice obycejnych lidi qigongem. Je
to vyssi Zakon.

Jak myslite, Zze by to vypadalo, kdyby bylo dovoleno
zavést gigongové nemocnice po celé Ciné a vystoupilo
by a lé¢ilo mnoho velkych mistri qigongu? Nebude to
dovoleno, protoze vyssi bytosti vzdy zajisti stav bézné
lidské spolec¢nosti. Jestlize se zalozi gigongové nemoc-
nice, qigongové kliniky, qigongovd lécebnd stfediska
a osSetfovny, lécebna ucinnost mistri qigongu vyrazné
klesne a vysledky léceni ndhle nebudou dobré. Proc?
Protoze to, co délaji mezi obycejnymi lidmi, musi mit
stejnou uroven jako Zakon obycejnych lidi, musi zustat
na urovni normélnich podminek lidského Zivota a ucin-
nost jejich léceni musi byt stejna jako ucinnost 1éceni
v nemocnicich. Takze jejich 1é¢eni uz tak dobfe nebude
ucinkovat a zac¢nou mluvit o tom, Ze k léceni potfebuji
nékolik takzvanych ,léCebnych sezeni“. Obvykle to tak
dopadne.

Af uz se gigongové nemocnice ziidi nebo ne, nikdo
nemuze popiit, ze qigong mize vylécit lidi z nemoci. Qi-
gong uz je mezi lidmi rozsifen dost dlouho a mnozi lidé
cvicenim skutecné dosahli svého cile, vylé¢ili se a udrze-
li se v dobré fyzické kondici. Af byla ta potiz se zdravim
oddalena nebo pfesunuta mistrem qigongu, ¢i byla jak-
koliv 1é¢ena, af se stalo cokoli, nakonec to onemocnéni
zmizelo. Jinymi slovy, nikdo nemulze popfit, Ze gigong
dokaze vylécit lidi z nemoci. Vétsina lidi, ktefi se jdou
lécit k mistrim qgigongu, trpi nezndmymi ¢i tézko 1€¢i-
telnymi nemocemi. Nemocnice je nemohou vylécit, a tak
jdou k mistraim qigongu, aby zkusili své Stésti, a hle! —
nakonec se vyléci. Ti, ktefi se dokdzi vylécit v nemoc-
nicich, k mistrim qigongu nejdou. Zvlasté na zacatku se
na to lidé tak divali. Qigong tedy muze lidi vylécit, ale
nedd se pouzit jako jiné véci v bézné lidské spole¢nosti.
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Zatimco zasahovani ve velkém méfitku je naprosto zakd-
zano, délat to v malém méfitku ¢i jako malo ovliviujici
a tichou metodu je dovoleno, ale clovéka to uplné nevy-
léci — to je také jisté. Nejlepsi zpusob, jak se vylécit, je
praktikovat gigongova cviceni sam.

Jsou také néktefi mistfi qigongu, ktefi tvrdi, Ze nemoc-
nice lidi nevyléci, a mluvi o tom, jaka je dnes ucinnost
léceni v nemocnicich. Jakpak to jen fici... Samoziejmé
to ma vsemozné divody. Z mého hlediska je hlavni da-
vod v tom, ze se dnes svét tak hrozné zkazil, coz vede
k riznym zvlastnim nemocem, které v nemocnici nelze
lécit a na které 1éky nepisobi. A také je mnoho fales-
nych 1ékti. To vSechno je zptisobeno tim, ze se dnes svét
tak hrozné zkazil, coz zpusobili sami lidé. Nikdo z toho
nema vinit druhé, protoze kazdy prilil olej do ohné. Proto
md kazdy v kultivaci tézkosti.

Neékteré problémy se zdravim se nedaji zjistit vysSet-
fenim v nemocnici, i kdyz jsou lidé skutecné nemocni.
Problémy nékterych lidi se daji zjistit vySetfenim, ale
nemaji nazev, protoze je predtim nikdo nevidél, a tak
jim nemocnice fikaji ,moderni nemoci“. Mohou se lidé
v nemocnicich vyléc¢it? Samoziejmé, Ze mohou. Pokud by
nemocnice nedokdzaly lidi vylécit, pro¢ by jim lidé véfili
a chodili se tam 1€cit? Nemocnice jsou stale jesté schop-
ny léc¢it, ale jejich metody léceni patfi k urovni obycej-
nych lidi, zatimco nékteré nemoci nejsou obycejné a jiné
jsou velmi vazné. A tak nemocnice fikaji, Ze nemoci se
maji lécit zavcas, protoze kdyz bude nemoc pfili§ vazna,
nemocnice nemohou pacienta vylécit a velké davky 1éku
ho otravi. Dnesni lécebné metody jsou na stejné urovni
jako nase véda a technologie, jsou vSechny na urovni
obycejnych lidi, a tak maji pravé takovou lécebnou ucin-
nost. Je jesté jeden problém, ktery musim objasnit. Typic-
ké léceni gigongem a léceni v nemocnici pouze odklada
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souzeni, ktera jsou zdkladni pfi¢inou nemoci, do zbylé
Casti zivota nebo do budoucnosti. Karmy se to vibec
nedotkne.

Reknu néco o ¢inském lékafstvi. Metody ¢&inského
Iékafstvi jsou velmi blizké léceni qigongem. Ve staré
Ciné téméf vsichni takovi velci védci zabyvajici se 1é-
kafstvim, jako Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen a Bian
Que!?8, méli nadpfirozené schopnosti, které jsou dolozeny
v lékafskych textech. Ale dnes se tyto jejich vynikajici
schopnosti hodnoti cynicky. Co ¢inské 1ékafstvi zdédilo,
jsou pouze recepty nebo pracovni zkuSenosti. Staré Cin-
ské lékafstvi bylo velmi pokrocilé a vyspélejsi nez dnes-
ni Iékarskd véda. Néktefi lidé si moznd mysli: ,,Moderni
Iékatstvi je velmi vyspélé, miize vySetfit nitro lidského
téla snimky pocitacového tomografu a ma ultrazvuk, fo-
tografovani a rentgen.“ Jisté, moderni vybaveni je velmi
vyspélé, ale tekl bych, ze stale jesté neni tak dobré jako
ta staroddvnd ¢inskd lékafska véda.

Hua Tuo vidél v mozku Cao Caa'?® nidor a chtél mu
otevfit lebku a nador vyoperovat. Kdyz to Cao Cao usly-
Sel, myslel si, ze ho chce Hua Tuo zavrazdit, a tak dal
Hua Tua uvéznit. Nakonec Hua Tuo ve vézeni zemfel.
Kdyz se Cao Caova nemoc znovu projevila, vzpomnél si
na Hua Tua a zacal ho hledat, ale Hua Tuo uz byl mrtvy.
Pozdéji Cao Cao skute¢né na tuto nemoc zemfel. Jak to
tedy Hua Tuo veédél? Vidél to. Je to nase lidska nadptiro-
zena schopnost, kterou za starych casit méli vSichni velci
Iékari. Poté, co se Clovéku otevie vnitini oko, muze vidét

128 Sun Simiao (sun s’-miao), zil cca 581 az 682 za dynastie Tang;
Hua Tuo (chua tuo), zil v letech 141 az 203 za dynastie Han; Li
Shizhen (li §-dzen), zil v letech 1518 az 1593 za dynastie Ming;
Bian Que (bien c¢iie) — slavni lékafi davného ¢inského lékarstvi.

129 Cao Cao (cao cao) — zakladatel a panovnik kralovstvi Wei, jed-
noho ze Tii krélovstvi; zil v letech 155 az 220 za dynastie Han.
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jedinym pohledem soucasné ctyfi strany lidského téla —
zepfedu muze vidét zadni, levou a pravou stranu. Muze
si také prohlédnout vrstvu po vrstvé a mize se podivat
za tuto dimenzi na zdkladni pfi¢inu nemoci. Jsou toho
schopny moderni 1ékafské prostiedky? Ani zdaleka ne.
Mozna za dalsich tisic let! Snimky pocitacového tomo-
grafu, ultrazvuk a rentgen také zobrazuji vnitfek lidského
téla, ale tyto pfistroje jsou piilis objemné. Tak velké véci
jsou neprenosné a nepracuji bez elektfiny. Ale vnitini oko
jde s vami kamkoliv a nepotfebuje zdroj energie. Jak by
se to dalo srovndvat?!

Nekteti 1idé mluvi o tom, jak uzasné je moderni lé-
kafstvi. J4 to tak nevidim. Staré ¢inské byliny dokdzaly
lidi vylécit okamzité. Béhem predavani se ztratilo mnoho
véci, ale mnohé se neztratilo a stale jesté¢ se v lidovém
lécitelstvi pouziva. Kdyz jsem predndsel ve mésté Qiqi-
haru'*’, vidél jsem, jak ¢lovék ve stdanku na ulici trhal
lidem zuby. Lehce byste uhodli, Ze byl z jihu, protoze ne-
byl oblecen, jak se obléka na severovychodé. Neodmitl
nikoho, vytahl zub kazdému, kdo k nému pfisel, a mél
peknou hromadku vytazenych zubd. Jeho zamérem neby-
lo tahat zuby, ale proddvat sviij vlastni tekuty Iék. Lék
vydaval velmi silné zluté vypary. Jak tahal zuby, otevrel
lahvicku s lékem a prilozil ji k tvafi vedle toho Spatného
zubu a pozadal pacienta, aby ty vypary vdechoval. Léku
sotva ubylo, vicko zavfel a lahvicku odlozil. Pak vyndal
z kapsy zapalku, a jak mluvil o svém Iéku, jen se lehce
dotkl zubu diivkem zapalky a zub vypadl. Nebolelo to,
na zubu bylo jen nékolik krvavych skvrnek, ale viibec to
nekrvacelo. Tak si to promyslete: zdpalka by se zlomila,
kdyby zatlacil silou, ale on s ni vytdhl zub pouze letmym
dotykem.

130 Qigihar (¢i-¢i-hdr) — mésto v severovychodni Ciné.
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Rekl bych, ze v Ciné se stile jesté predavaji véci,
které skute¢né pred¢i komplikované pristroje zapadniho
lékatstvi. Podivejme se, které 1éCeni je lepsi. Ten Clovék
se zubu jen lehce dotkl sirkou a zub vypadl. Kdyz trhd
zuby zdpadni zubaf, nejdiiv tady a tamhle pichne paci-
entovi injekce, a ty pékné boli. Pocka si, az anestetikum
zabere, a potom bude tahat zub klestémi. Kdyz nebude
opatrny, po delsi dobé a zna¢né ndmaze se kofen muze
uvnitt zubniho lizka zlomit. Potom ho vydoluje kladivem
a dlatem a to mldceni vas vydési k smrti. Pozdéji pouzije
slozity nastroj, aby do vas vrtal, a to uz staci, aby nékte-
i lidé z kresla vyskocili. Skutecné to boli, dost krvacite
a budete chvili plivat krev. Které 1éceni byste fekli, ze
je lepsi? Které je pokrocilejsi? Neméli bychom se divat
pouze na to, jak néstroje vypadaji, ale na to, jak jsou ve
skutecnosti u¢inné. Staré ¢inské lékafstvi bylo velmi vy-
spélé a bude to trvat roky, nez je dnesni zépadni 1ékatstvi
dostihne.

Stara ¢inskd véda byla jind nez véda, kterou jsme se
v modernich dobdch naucili od Zapadu. Dala se jinou
cestou, ktera mohla vytvorit odliSny stav védy. Proto
nemiizeme porozumét staré¢ ¢inské védé a technologii
z toho, jak se divime na svét dnes. Stard ¢inska véda
se zameérovala na lidské t€lo, zivot a vesmir, studovala
tyto véci pfimo, a tak pouzila odlisny pfistup. Tenkrat si
zaci ve Skole vazili meditace, kdyz sedéli, davali pozor
na spravné drzeni téla a povazovali za dilezité upravit
své dychani a usmérnit qi, nez se chopili svych Stétct.
Ve vSech povoldnich lidé véfili ve vyprazdnéni mysli
a spravné dychani a chovala se tak cela spolecnost.

Neéktefi lidé feknou: ,,Méli bychom dnesni auta a vla-
ky, kdybychom se dali pfistupem starodavné ¢inské védy?
Byli bychom zmodernizovani tak, jako jsme dnes?* Rekl
bych, ze nemizete pochopit jiny zptsob zivota z hlediska
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tohoto prostfedi. Vase mysleni a pfedstavy museji projit
prevratnou zménou. Bez televiznich pfijimact by lidé
v Cele méli své vlastni a mohli by vidét, cokoliv by chté-
li. Také by méli schopnosti. Bez vlakt a aut by se lidé
mohli vznést z mista, kde sedi, a nepotiebovali by vyta-
hy. Spolecnost by se vyvinula jinym zpiisobem a nemusel
ji nutné omezovat tento rdmec. Létajici talife mimozems-
fanll cestuji tam a zpét neuvéfitelnou rychlosti a mohou
zpusobem vyvoje, ktery je vSak jen jinym védeckym pii-
stupem.
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Prednaska osma

Hladovéni bigu

Neéktefi z vas jste nadhodili otdzku hladovéni bigu'3l.
Bigu existuje, ale neni jen ve spole¢nosti kultivujicich, je
i mezi velkym poctem lidi v celé nasi lidské spolecnosti.
Neékteti lidé nejedi nebo nepiji nékolik let, nebo dokonce
i déle nez deset let, a presto si ziji velmi dobfe. Nékte-
i lidé mluvi o bigu jako o ukazateli urcité urovne, jini
fikaji, ze je znamkou télesného ocisténi, a jsou také ti,
ktefi tvrdi, Ze je soucasti kultivacniho procesu vysokych
drovni.

Ve skutecnosti to nic takového neni. A co to tedy je?
Bigu je opravdu zvldstni kultivaéni metoda, kterou lidé
pouzivaji v urcitém prostiedi. Za jakych okolnosti se po-
uziva? V déavné Cing, zvlasté pred vznikem ndbozenstvi,
mnozi kultivujici pouzivali metodu tajné poustevnické
kultivace. Odesli se kultivovat do vzdalenych hor nebo do
jeskyni a zili daleko od lidskych obydli. Jakmile se pro
to jednou rozhodli, objevila se otdzka zasobovani jidlem.
Kdyby nepouzili metodu bigu, vibec by se nemohli kul-
tivovat a zemfeli by tam hladem nebo zizni. Kdyz jsem
Sel z Chonggingu'*? do Wuhanu u¢it Zékon, jel jsem lodi
na vychod po fece Jang-c’ a po obou stranidch Tii sou-
tések jsem vidél jeskyné na pil cesty k vrcholim hor.
Takova mista se najdou v mnoha zndmych pohofich. Za
starych Cast se kultivujici vySplhali do jeskyné po pro-
vaze, potom ho odfizli a kultivovali v jeskyni. Pokud by

31 Bigu (bi-gu) — ,,zadné zrno“; pradavny pojem pro nepfijimani jid-
la a piti; hladovéni.
132 Chongging (¢ong-&ing) — nejlidnatéjsi mésto jihozapadni Ciny.
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nedokdzali v kultivaci uspét, v jeskyni by zemfeli. Za
téchto neobycejné zvlastnich podminek, bez jidla a bez
vody, se uchylovali k této zvlastni kultivacni metodé.

Mnohé metody se takto pfeddvaly, a proto zahrnuji
bigu. Ale mnohé metody bigu nezahrnuji a vétSina metod,
které se dnes ve spolecnosti predavaji, bigu nema. Rekli
jsme, Ze clovék se musi zaméfit pouze na jednu praxi.
Nemuzete se jen tak dat do ¢ehokoliv, po ¢em lidsky tou-
Zite. Mozna si myslite, Ze hladovéni je velmi dobré, a ted
to také chcete délat. Ale k cemu to checete? Nekteri lidé
si mysli, ze bigu je vynikajici, a za¢nou byt na né zvéda-
vi, nebo si mozna mysli, ze maji uzasné schopnosti a ze
by je tak mohli pfedvadét — lidé maji vSelijaké motivy.
I kdyz nékdo ve své kultivaci pouzije tuto metodu, musi
spotfebovavat svou vlastni energii, aby své fyzické télo
udrzel nazivu. Takze to, co ztrati, prevazi nad tim, co
ziska. Vite, ze to byl mensi problém zejména po vzniku
nabozenstvi, protoze kdyz sedite a meditujete nebo kdyz
se sami kultivujete v klastefe, lidé vam daji jidlo a caj,
a tak si s tim nemusite délat starosti. Zvlaste¢ kdyz se kul-
tivujete uprostied obycejné lidské spolecnosti, nepotiebu-
jete tuto metodu viibec pouzit. Navic, jestlize takovd véc
neni soucasti vasi kultivacni discipliny, nemiiZete ji neu-
vazené¢ pridat. Ale jestli skutecné chcete praktikovat bigu,
dobrad, dejte se do toho. Pokud vim, obvykle, kdyz mistr
uci svou metodu vysoké urovné a chce opravdové vést
ucednika, a jeho Skola kultivace bigu md, muze k tomu
dojit. Ale nemuze to rozSifovat ve velkém méfitku. Ob-
vykle vede ucednika, aby bigu praktikoval tajné nebo o sa-
moté.

Také ted jsou mistfi gigongu, ktefi uéi bigu vefejné.
Mozna premyslite o tom, zda k bigu doslo. Nakonec oprav-
du ne. Kdo s tim uspél? Vidél jsem dost lidi, ktefi skoncili
v nemocnici, a mnoho lidi bylo ohrozeno na zivoté. Tak
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pro¢ se to stalo? Existuje jev bigu? Ano, existuje. Ale je
treba si uvédomit jednu véc: nikdo nema dovoleno neuva-
Zené podkopavat stav nasi bézné lidské spolecnosti — neni
vam dovoleno ji jakkoliv naruSovat. Nehledé na to, co by
se stalo, kdyby tolik lidi v celé zemi nepotiebovalo jist
a pit, fekl bych, ze by se nam vse velmi ulehcilo, kdyby
jen tady v Changchunu nikdo nepotieboval jist a pit. Ne-
museli bychom se uz dal starat o vafeni. Rolnici se tak
tvrdé dfou na polich, a kdyby nikdo nepotieboval jist,
skute¢né by se jim vSe velmi ulehcilo, 1lidé by jen praco-
vali a nepotiebovali by jist. Jak by to tak mohlo byt? Byla
by to lidska spolecnost? To by zarucené neslo. Takové za-
sahovani do bézné lidské spolecnosti ve velkém méritku
neni dovoleno.

Kdyz néktefi mistfi gigongu uci bigu, zivot mnoha lidi
je v nebezpeci. Néktefi lidé jsou jednodusSe posedli hle-
danim bigu, ale nezbavili se svych pfipoutdni, stale jesté
maji velmi mnoho pfipoutani obycejnych lidi a budou se
jim sbihat sliny, kdyz uvidi lahodné jidlo, které nemohou
jist. Jejich pfipoutdni vzplanou a prosté se s nimi nemo-
hou vyporadat. Nezvladnou to a budou dychtit po jidle.
Kdyz se takova touha objevi, prosté musite jist, jinak bu-
dete citit, ze hladovite. Ale kdyz se najedi, budou zvracet,
znervozni, Ze jim nic nechce zustat v zaludku, a za¢nou
se doopravdy bat. Hodné lidi je v nemocnici a mnoho
lidi je skutecné ohrozeno na zivoté. Jsou také lidé, kteri
me vyhledaji a zadaji, abych se o tyto slozité pfipady po-
staral. Nechci to délat. Neéktefi mistfi qigongu jednoduse
délaji véci nezodpovédné — kdo by byl ochoten se o tyto
problémy postarat za né?

Dalsi véc, kterou by lidé méli vedét, je, ze kdyz se pri
praktikovani bigu dostanete do problémil, je to vysledkem
vasi vlastni snahy. Rekli jsme, Ze tyto jevy existuji, ale neni
to néjaky ,,stav vysoké urovné* a neni to znamkou néceho

308



Predndska osmd e Kradeni qi

jedinecného. Je to pouze metoda praktikovani pouzita za
zvlastnich okolnosti. A nelze ji rozsahle sifit. Mnoho lidi
se za bigu honi, a dokonce ho déli na takzvané bigu nebo
polobigu a rozd€luji ho i do riznych drovni. Néktefi lidé
tvrdi, Ze pouze potiebuji pit vodu, zatimco jini fikaji, zZe
pouze potrebuji jist ovoce. To vSechno jsou falesna bigu
a po urcité dobé zarucené vSechna selzou. Opravdovy kul-
tivujici zlstane v jeskyni bez jidla a bez piti. A to je sku-
tecné bigu.

Kradeni qi

Kdyz se mluvi o kradeni qi, néktefi lidé zblednou stra-
chy a budou prili§ vydéseni, nez aby si qigong vyzkousSe-
li. Ve spolecenstvi kultivujicich se vedou feci o takovych
vécech, jako je kultivacni Silenstvi a kradeni qi, a kvali
tomu se mnozi lidé boji qigong praktikovat, a ani se na
néj vibec neodvazi podivat! Kdyby se takhle nemluvilo,
mozna by qigong praktikovalo vice lidi. A pak jsou jesté
mistfi qigongu Spatného charakteru, ktefi tyto véci uci,
a ti vnesli do spoleCenstvi kultivujicich znacny zmatek.
Ve skute¢nosti to neni tak hrozné, jak to popisuji. Rekli
jsme, Ze qi je pouze qi, i kdyz ji mizete nazyvat ,,smiSe-
na prapivodni gi“ a takova ¢i onaka qi. Kdyz md lidské
télo qi, ten clovek je na urovni léceni a udrzovani kondi-
ce a jesSté neni praktikujici. Pokud ma nékdo qi, znamend
to, Ze jeho télo jesté nebylo zcela procisténo a jesté sta-
le ma choroboplodnou qi. To je jisté. Lidé, ktefi kradou
qi, jsou také na urovni qi. Kdo z nasich kultivujicich by
chtél mit necistou qi? Qi v téle nekultivujiciho je dost
Spinavd, i kdyZ se miize rozjasnit praktikovanim qigon-
gu. Takze ta mista, kde ma problémy se zdravim, budou
vykazovat velké shluky cerné latky vysoké hustoty. Jak
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dél praktikuje, dojde k tomu, Ze sdm sebe skutecné 1é¢i
a stava se zdatnéjsi, jeho qi pozvolna lehce zezloutne.
A jak praktikuje dale, jeho problémy se zdravim se sku-
tecné vyfesi, jeho qi zmizi a on vstoupi do stavu mlécné
bilého téla.

Abych to vyjadfil jinak, pokud mate qgi, mate problémy
se zdravim. My jsme praktikujici — k ¢emu by praktiku-
jici potreboval qi? Nase vlastni téla potfebuji procistit —
pro¢ bychom chtéli mit Spinavou qi? Urcité ji nechceme.
Lidé, ktefi chtéji qi, jsou jesté na urovni qi, kde nemohou
rozlisit dobrou qi od Spatné. Prosté takovou schopnost ne-
maji. Opravdové qi v poli elixiru vaseho téla se nemohou
ani dotknout, protoze prvotni qi muze odstranit jen ten,
kdo ma schopnosti vysoké urovné. Pokud jde o tu $pina-
vou qi ve vaSem téle, af ji ukradne — nic to neznamend.
Kdyz se chci béhem cviceni naplnit qi, jen na to pomys-
lim, a moje bficho se ji okamzité naplni.

Taoisté praktikuji tianzi'33, cviceni ve stoji, zatimco
Skola buddhismu uéi, jak uchopit qi rukama a jak si ji
vlévat do temene hlavy. Ve vesmiru je mnoho qi a mi-
Zete se ji naplnovat kazdy den. Oteviete si akupunkturni
bod laogong a akupunkturni bod baihui'** na temeni hla-
vy. Pak se muzete naplnit qi vlastnima rukama, zatimco
se soustfedujete na pole elixiru, a za chvilku se ji napl-
nite. Tak jste se takhle naplnili, no a co? Kdyz si néktefi
lidé hodné procvicuji qi, jejich prsty a télo jakoby otecou.
Kdyz jsou blizko takového ¢lovéka druzi lidé, budou ko-
lem ného citit pole: ,,Hmm, tys tak dobfe cvi¢il.“ Ja bych
tekl, Ze to nic neni. Kde je vase kultivacni energie?! Stale
je to procvicovani gi. Af ji ma ¢lovék jakkoliv mnoho,

133 Tianzi zhuang (tien-dz’ dZuang) — forma gigongového cviceni ve
stoji v taoistické skole.
134 Baihui (baj-huej) — akupunkturni bod na temeni hlavy.
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nemiize nahradit kultivaéni energii. Ucelem procvicova-
ni qi je nahradit gi uvnitf vaseho téla dobrou qi zvenci
a prodistit télo. Pro¢ byste chtéli hromadit qi? Kdyz jste
na této urovni, kde jste neprosli zddnou podstatnou zmé-
nou, neni to kultiva¢ni energie. Af si ji nakradete, kolik
chcete, stale jesté nejste nic jiného nez jen velky pytel
gi. K ¢emu to je?! Jesté neni pfeménéna v latku vysoké
energie. Takze ¢eho byste se méli bat? Nechte je gi krast,
jestli jim jde skutecné jen o tohle.

Tak o tom uvazujme — kdyz méte v téle gi, mate ne-
moci. Kdyz vdm nékdo krade qi, nebere vam stejné¢ tak
i choroboplodnou qi? Ve skutecnosti je nemize vubec
rozliSit, protoze ti, ktefi chté&ji qi, jsou také na urovni qi
a vubec to nemohou rozlisit. Lidé, ktefi maji kultivacni
energii, nechtéji qi — to je jisté. Jestli mi nevéfite, muze-
me udélat pokus. Predpoklddejme, ze vam nékdo skutec-
né chce krast qi. Tak stljte a nechte ho krast. Muzete za-
mefit svoji mysl na to, Ze vam qi z vesmiru naplnuje télo,
zatimco on stoji za vami a krade vam ji. VyzkouSejte to
a uvidite, jak je to vynikajici — pomaha vam procistit télo
rychleji a nebudete se muset napliovat qi a vypoustét ji
z téla. A protoze m4 Spatny umysl a bere néco druhym,
i kdyz vzal néco Spatného, dopustil se skutku, kterym
ztraci ctnost, a stejné vam musi dat ctnost. Vytvoii se
obousmérny proud, tady vam bere qi a tamhle vam déva
svou ctnost. Ten, kdo krade qi, to ale nevi. Kdyby to vé-
dél, viibec by se toho neodvazil!

Kazdy, kdo krade qi, ma nezdravé zazloutly oblice;.
Vsichni jsou takovi. Mnozi 1idé, ktefi chodi do parku
praktikovat qigong, maji vselijaké problémy se zdravim
a snazi se je odstranit. Kdyz se ostatni lidé pokouseji vy-
lécit, museji ze svého téla odstranit choroboplodnou i,
ale clovek, ktery qi krade, se ji ani nepokusi odstranit.
Misto toho si po celém téle nahromadi vSechny druhy
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choroboplodné qi, a dokonce i uvnitf mu jeho télo upl-
né ztmavne. Stdle ztrdci ctnost a také zvenci vypada cely
cerny. Kdyz se pole jeho karmy zvétsi a on ztrati velké
mnozstvi ctnosti, zCernd uvnitt i zvenci. Podivejte se,
kdyby ti lidé, ktefi kradou qi, védéli, ze jim v téle pro-
bihaji takové zmény, anebo kdyby si uvédomili, ze davaji
svou ctnost druhym, ze délaji néco tak slabomyslného —
uz davno by prestali.

Nekteri lidé silu qi opravdu pfilis zvelicuji a fikaji:
,»Kdyz vysilam qi, muzete ji pfijmout az v Americe. ,,Po¢-
kejte si za zdi a dojde k vam qi, kterou vysilam.“ Nékteti
lidé jsou velmi citlivi a mohou citit i qi vysilanou z dalky.
Ale qi neprochdzi touto dimenzi. Jde jinou dimenzi, kde
7éadna zed neni. A pro¢ nic necitite, kdyz néktefi mistfi
gigongu vysilaji qi tam, kde je to bez prekazek? Piekazka
je v jiné dimenzi. Qi je obycejna energie a tedy nem4 tak
ohromné pronikavou silu, jak ji 1lidé pripisuji.

Co ma skutecny ucinek, je kultivacni energie. Kdyz je
praktikujici schopen vysilat kultiva¢ni energii, nemé uz
zadnou qi a vydava latku vysoké energie, kterou je vi-
dét vnitinim okem ve formé svétla. Kdyz ji k nékomu
vysle, ten clovék bude citit teplo a obycejného clovéka
mize piimo ovladat. Ale jesté ho nemize uplné vylécit
a ma jen umirnujici ucinek. Aby c¢loveék skute¢né nékoho
vylé¢il, musi mit schopnosti. Pro kazdou nemoc existuje
urcita schopnost. V nesmirném mikrokosmu ma kazd4
mikrokosmickd Castice vasi kultivacni energie vasi podo-
bu. Miize rozezndvat lidi, je to ziva bytost a latka vysoké
energie. Pokud by ji n¢kdo ukradl, mohla by u ného zi-
stat? Nezlstane, a ani by si ji tam nemohl dat, protoze
mu nepatii. Kazdy, kdo se opravdu kultivuje, mé mistra,
ktery se o ného postara, jakmile si vyvine kultivacni
energii. Ten mistr sleduje, co on de¢la. Takze kdyz mu né-
kdo bere jeho véci, jeho mistr to nedovoli.
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Hromadéni qi

Kradeni qi a hromadéni qi nejsou véci, které bychom
pro vas méli fesit, kdyz u¢ime kultivaci vysoké urovné.
Mluvim o nich proto, Ze chci obnovit dobrou povést kul-
tivacnich metod, udélat pro svét néco dobrého a odhalit
tyto nezdravé jevy. Nikdo o nich jesté nemluvil. Chci,
abyste o nich vsichni véde¢li, protoze si myslim, ze to
nékterym lidem, ktefi stdle délaji Spatné skutky, pomuze
prestat. A tém, ktefi neznaji skutecnost o gigongu, to po-
muze, aby se pfestali désit k smrti, uz jen kdyz se o nich
nékdo zmini.

Ve vesmiru je spousta qi a nektefi lidé mluvi o qi ne-
beského jangu nebo o qi zemského jinu. Protoze i vy jste
soucasti vesmiru, mizete se do toho dat a hromadit qi.
Ale néktefi lidé neshromazduji qi z vesmiru. Zaméfuji
se na to, ze uci lidi, aby sbirali gi z rostlin, a dokonce
i svoje takzvané zkuSenosti shrnuli: ,,Qi topolu je bild
a qi borovice je zluta, a takhle je mizete sbirat a sbiraji
se v takové a takové dobé, a tak dale...“ A néktefi také
fikaji véci jako: ,,Pfed domem jsme méli strom a ten uhy-
nul, protoze jsem mu sebral gi.“ Co je tohle za schop-
nost?! Neni to Spatny skutek? VSichni vite, ze kdyz se
skute¢né kultivujeme, chceme dobrotivé vzkazy a chceme
se prizpusobit povaze vesmiru. Neméli byste praktiko-
vat dobrotivost? Aby se ¢loveék stal Opravdovym, Dob-
rym a Vytrvalym, a tak se pfizpuisobil povaze vesmiru,
musi praktikovat dobrotu. Jestli se stdle dopoustite Spat-
nych skutkt, jak byste si mohli zvysit kultiva¢ni energii?
A muzete se uzdravit? Neni to opak toho, jak se maji
chovat nasi praktikujici? Tohle se pocita za zabijeni Zivo-
ti a za hrozné skutky! Néktefi lidé moznd feknou: ,,Ted
zachazi$ prilis daleko — fikal jsi, ze zabiti zvifat je zabiti
Zivota, a ted fikas, Ze zabiti rostlin je také zabiti Zivota.”
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Ale ve skute¢nosti to tak je. V buddhismu se mluvi
o kolobéhu prevtélovani a o tom, Ze byste po prevtéleni
mohli byt rostlinou. Takto se o tom mluvi pfinejmensim
v buddhismu. My o tom takhle nemluvime, ale feknu
vam, zZe i stromy jsou zivé. Nejenze maji zivot, ale maji
i myslenkovou ¢innost velmi vysoké urovné.

Uvedu k tomu pfiklad. V Americe zije ¢lovek, ktery
se zaméfuje na studium elektroniky a u¢i, jak pouzivat
detektory 1zi. Jednoho dne dostal nahlou inspiraci a pfi-
pojil dvé elektrody detektoru 1zi k rostliné dracinci a zalil
ji kofeny. Pak zjistil, Ze jehla detektoru 1zi rychle nacrtla
kfivku stejnou jako ta, ktera se zakresli, kdyz lidsky mo-
zek vytvofi kritky okamzik vzru$eni nebo Stésti. Ohro-
milo ho to — jak by mohly mit rostliny pocity?! Témeért
chtél kficet do ulic: ,,Rostliny maji pocity!* Povzbuzen
touto prihodou zkoumal v této oblasti déle a udélal mno-
ho pokust.

Jednou dal dvé rostliny vedle sebe a pozadal svého
studenta, aby jednu z nich pred tou druhou rozdupal. Po-
tom vzal tu druhou rostlinu do pokoje, pripojil ji k de-
tektoru 1zi a pozadal pét svych studentii, aby jeden po
druhém vesli do pokoje. Kdyz do pokoje vstoupili prvni
Ctyfi studenti, rostlina nereagovala. Ale kdyz do pokoje
vstoupil paty — ten, ktery znic¢il tu druhou rostlinu — jesté
nez pristoupil blize, jehla rychle nakreslila kiivky, které
se objevi pouze tehdy, kdyz ma ¢lovék strach. To ho sku-
tecné ohromilo. Rika nam to néco velmi dilezitého: vzdy
jsme se domnivali, Ze lidé jsou vyssi bytosti, Ze maji
smyslové organy, které mohou rozeznavat rizné véci, a ze
maji mozek, ktery umi véci rozebirat. Tak jak je mozné,
ze rostliny mohou rozezndvat véci? Neznamenalo by to,
Ze také maji smyslové organy? Kdyby v minulosti nékdo
rekl, Ze rostliny maji smyslové organy, ze maji mysl, kte-
rd uvazuje, Ze maji city nebo Ze jsou schopny rozezndvat
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lidi, ostatni by fekli, ze takovy ¢lovek véfi na povéry. Na-
vic se zda, Ze rostliny dnes v urcitych ohledech piekonaly
dnesni lidi.

Jednoho dne pfipojil rostlinu k detektoru a uvazoval:
»Jaky pokus bych mél udélat? Zkusim ji spalit listy oh-
ném a uvidim, jak zareaguje.“ Pfi této jeho uvaze — do-
konce predtim, nez né€co udélal — jehla rychle nakreslila
kfivku, stejnou jako ta, ktera se vytvori jen tehdy, kdyz
nekdo vola o pomoc a jeho zivot je v nebezpeci. Této
nadsmyslové schopnosti se v minulosti fikalo ¢teni mys-
li. Je to lidska vrozena schopnost, instinkt. Ale dnes$ni
lidstvo se pokazilo. Abyste tyto schopnosti opét ziskali,
musite kultivovat od zacdtku a musite se vratit ke své-
mu pivodnimu, pravému ja a ke své ptvodni povaze. Ale
rostliny je maji a védi, co si myslite. Zni to dost neuvé-
fitelné, ale byly to skutecné védecké pokusy. Délal rtizné
pokusy, véetné ovladani na dalku z velkych vzdélenosti.
Zvetejnéni jeho prace vyvolalo ve svété velky rozruch.

Botanici po celém svété veetné téch nasich zacali v té-
to oblasti vlastni vyzkum a uz to déle nelze povazovat za
povéru. Minule jsem to vyjadfil takhle: ¢eho nase lidstvo
dnes bylo svédkem a co bylo vynalezeno a objeveno, sta-
¢i k tomu, aby se zménily naSe soucasné ucebnice. Ale
staré zpusoby mysleni stale jesté maji na lidi velky vliv,
a tak se lidé tyto véci zdrahaji uznat a nikdo je systema-
ticky neusporadéava.

V parku na severovychodé jsem si vSiml skupiny usch-
lych borovic. Nikdo nevi, jaky druh gigongu tam néjaci
lidé praktikovali. Valeli se vSude po zemi, a potom sbi-
rali qi ze stroml, nohama jednim zplsobem a rukama
druhym. Netrvalo to dlouho a vSechny borovice zezlout-
ly a uhynuly. Tak co délali, dobry skutek, nebo Spatny?
Z hlediska nasich praktikujicich to je zabijeni. Vy jste
praktikujici a musite byt dobii lidé, musite se postupné
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pfizplisobit povaze vesmiru a musite se zbavit téch svych
Spatnych véci. I kdyz se na to divime z hlediska obycej-
ného Clovéka, neni to dobry skutek — zneuzivéate vefejny
majetek a nicite zelenou vegetaci a rovnovahu ekologic-
kého systému. Ze zadného hlediska nedélate nic dobrého.
Ve vesmiru je qi vice nez dost a muzete ji sesbirat, kolik
chcete. Néktefi lidé maji mnoho energie — a kdyz v prak-
tikovani dojdou k urcité urovni, mohou skutecné jednim
mavnutim pazi sebrat qi rostlin z celé zahrady. Stéle je
to vSak pouze qi — a af ji nasbirate, kolik chcete, k ¢emu
se da pouzit? Kdyz jdou néktefi lidé do parku, nedélaji
nic jiného a feknou: ,,Nepotfebuju cvicit qigong, staci za-
mévat pazemi, kdyz se prochdzim, a je to hotovo a tim
skon¢i moje cviceni* Mysli si, zZe staci jenom ziskat qi
a ze qi je kultivacni energie. Kdyz se k takovému c¢lovéku
lidé priblizi, budou z jeho téla citit chlad. Cozpak nemd
qgi jinovou povahu? Praktikujici se snazi udrzovat rovno-
vahu jinu a jangu, ale celé télo tohoto clovéka je citit bo-
rovicovou pryskyfici a on si skute¢né jesté¢ mysli, Ze mu
to jde dobre.

Kdo praktikuje kultivaci, ziska
kultivac¢ni energii

Toto je skutecné velmi dulezita zasada: kdo praktikuje
kultivaci, ziska kultivac¢ni energii. Kdyz se mé 1lidé ptaji
na vyhody Falun Dafa, fikdm jim, Ze Falun Dafa muze
zpusobit, ze ,kultivaéni energie zuslechfuje praktikujici-
ho*, a tim zkrati dobu nutnou ke cviceni a vyfesi problém
toho, Ze i kdyZ neni Cas na cviceni, stdle jste zuslechfo-
vani. A soucasn¢ nase kultivace opravdu kultivuje mysl
a teélo, a tak naSe fyzické télo projde velkou zménou.
Falun Dafa md dalsi vyhodu, tu nejvétsi, o niZz jsem se
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jesté nezminil. Vysvétlim ji az ted, protoze je zakotvena
ve vzdalené minulosti a na spolecenstvi kultivujicich ma
dost velky dopad. Nikdo se ji v minulosti neodvazil pro-
zradit. Nikdo ji nemél dovoleno odhalit. Ale ja nemdm na
vybranou a musim vam o ni fici.

Nekteti ucednici tekli: ,,VSechno, co velmistr Li Hong-
zhi fikd, jsou nebeskd tajemstvi — je to prozrazovani ne-
beskych tajemstvi.“ My ale skutecné vedeme lidi k vyso-
kym urovnim, coz je poskytovani spasy lidem. Musime
byt odpovédni kazdému z véds a tuto zodpovédnost jsme
schopni prevzit a neni to tedy odhalovani nebeskych ta-
jemstvi. Jestli o tom nékdo mluvi nezodpovédné, je to
prozrazovani nebeskych tajemstvi. Dnes odhalime toto
zakladni pravidlo, minim tim to zékladni pravidlo, ze kdo
se kultivuje, ziskd kultivacni energii. Z mého hlediska
vSechny metody, které dnes existuji — véetn¢ vSech me-
tod skoly buddhismu, skoly taoismu a také vSech metod
nekonvencni Skoly praktikovanych v minulosti — vS§echny
kultivovaly pomocnou dusi (pomocné védomi). Tim, kdo
ziskal kultivacni energii, byla ta pomocna duse. ,,Hlavni
duse”, o které zde mluvime, se vztahuje na nasi vlastni
mysl. Musite si byt védomi toho, o ¢em pfemyslite nebo
co délate — to je vase skutecné ja. Ale pokud jde o vasi
pomocnou dusi, opravdu vubec nevite, co déla. I kdyz se
narodila soucasné s vami, ma stejné jméno, ovlddd stejné
télo a vypada stejné jako vy, v pravém slova smyslu to
nejste vy.

Ve vesmiru plati zakon: kdokoliv ztrati, ziska — kdo
praktikuje kultivaci, ziskd kultivacni energii. VSechny
metody v minulosti ucily, ze lidé maji byt béhem prak-
tikovani v hypnotickém stavu, Ze nemaji na nic myslet,
a pak vstoupi do tak hlubokého soustfedéni, ze nakonec
ztrati védomi o vSem. Nektefi lidé sedi a medituji tfi
hodiny a pfipadd jim to, jako by probéhla jen vtefina,
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a druzi moznd obdivuji jejich schopnost soustfedéni. Ale
praktikovali opravdu? Oni sami to vibec nevédi. Je tomu
tak zvlasté v metodach taoistické skoly, kde mluvi o tom,
ze ,védoma duse!® zemfe, zatimco se narodi ,,opravdova
duse”. To, ¢emu fikaji védoma duse, nazyvame ,hlavni
duse”. ,,Opravdovou dusi“, o které mluvi, nazyvame ,,po-
mocna duse”. Jestlize vase védoma duse skute¢né zemie,
budete opravdu mrtev a skute¢né nebudete mit hlavni
dusi. Jednou mi nékdo z jiné praxe fekl: , Uciteli, kdyz
praktikuji, ¢lenové moji rodiny mi pfipadaji jako cizi
lidé“ A nékdo jiny mi fekl: ,Nemusim praktikovat jako
jini — brzy rano a pozdé v noci. Kdyz pfijdu domu, prosté
si lehnu na pohovku, vyjdu ze sebe a praktikuji. Jak tam
tak lezim, divdm se na sebe, jak praktikuji.“ Myslim, ze
je to skute¢né velmi smutné, ale zaroven, no dobra, neni
to zas tak smutné!

Pro¢ spasi pomocnou dusi? Velmi zndmy nesmrtelny,
Lu Dongbin'*, jednou prohlésil: ,,To radé&ji spasim zviie
nez lidskou bytost.“ Skute¢né je pro lidi pfili§ tézké se
probudit, protoze obycejni lidé jsou ztraceni v iluzi oby-
cejného svéta, a kdyz jsou pfed nimi praktické vyhody,
nemohou se svych pripoutani vzdat. Jestli tomu nevéfite,
jen se podivejte, jak po nasi prednasce néktefi lidé vy-
jdou z tohoto salu a budou se opét chovat jako obycejni
lidé a nesnesou, kdyz je nékdo urazi nebo do nich stréi.
Po néjaké dobé se vibec nebudou povazovat za prakti-
kujici. V minulosti si mnozi taoisté uvédomili, ze lidské
bytosti je velmi tézké spasit. Je to proto, ze jejich hlav-
ni duSe je nesmirné¢ ztracena. Néktefi lidé tomu dobie

135 Shishen (§’-Sen) — ,védomd duse“; taoisticky pojem pro hlavni
(praptivodni) dusi.

136 Lu Dongbin (lui dong-bin) — jeden z osmi bohd v taoistické
skole.
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porozuméji a okamzité to z naznaku pochopi. Ale jsou
dalsi, ktefi vdm nebudou véfit, af fikate cokoliv, a mysli
si, Ze vypravite pohadky. Tak moc jsme mu zdraznovali
zuslechfovéani charakteru, ale on, jakmile je takovy ¢lo-
vék mezi obycejnymi lidmi, se chova stdle jako obvykle.
Mysli si, Ze ta nepatrna trocha skute¢nych hmatatelnych
vyhod, kterych je mozno se v tomto svété lehce zmocnit,

Vv vr

duse muze vidét véci v jinych dimenzich. Proto si mys-
li: ,,Pro¢ bych mél spasit tvou hlavni dusi? Tva pomocna
duse je také tebou. Neni to totéz, kdyz spasim ji? Ona je
také tebou. TakzZe nezalezi na tom, kdo z vas to ziska,
bude to totéz, jako kdyz to ziskas ty. V kazdém pripadé
ziskas ty.”

Popisu presné, v ¢em spocivaji jejich metody kultivace.
Jestlize mate schopnost jasnozieni, pravdépodobné uvi-
dite néco takového: kdyz sedite a meditujete, vidite, Ze
hned, jak vstoupite do stavu soustfedéni — ,,fudu!“ — né-
kdo, kdo vypada pravé tak jako vy, vam nahle vystoupi
z téla. Kdyz se je pokusite rozlisit, kde je vaSe vlastni
ja? Sedite pravé tady. Poté, co vidite toho druhého, jak
opousti vase télo, mistr ho vezme, aby se kultivoval v di-
menzi, kterou mistr mozna vytvori ve formé davné spo-
le¢nosti nebo dnesni spolecnosti, nebo mozna ve formé
spole¢nosti v jiné dimenzi. Mistr ho bude ucit praktikovat
a on bude snaset utrapy hodinu nebo dvé denné. Kdyz ten
druhy dokon¢i praktikovéani, vrati se a vy se také probu-
dite z vytrzeni. Takhle to je, kdyZz to muzete vidét.

Jesté smutnéjsi je, kdyz to vidét nemizete. Tento chla-
pik vibec nevi, co se déje. Sedi jakoby omameny po dvé
hodiny, a pak se probudi. Néektefi lidé praktikuji tim zpa-
sobem, ze upadnou do spanku na dvé nebo tfi hodiny,
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a pak si mysli, Zze uz si to odcvicili, ale vSe odevzdali
tém druhym (ktefi se kultivuji). V téchto pripadech se
medituje po urcitou dobu kazdy den. Jini lidé to ukon-
¢i najednou. Mozn4 jste slySeli o Bodhidharmovi, ktery
sedél proti zdi devét let. V minulosti bylo mnoho mni-
chi, ktefi sedéli po desetileti, a nejdelsi zaznamenana
délka sezeni je pfes devadesdt let. A nécktefi sedéli jesté
déle. Na vickach se jim usadila silna vrstva prachu, na
téle jim dokonce rostla trava, a presto sedéli dal. Neéktefi
v taoistické Skole to také uci, a zvlasté nékteré metody
nekonvenéni Skoly uci jako formu praktikovani spanek,
spi po desetileti, aniz by vysli ze soustfedéni, a nepro-
budi se. Ale kdo praktikuje? Odesla praktikovat jeho po-
mocnd duse. Kdyby to ¢lovék mohl vidét, objevil by, ze
ji uci mistr. Jeho pomocna duse také mize mit mnoho
karmickych dluhii a jeho mistr je neni schopen vSechny
odstranit. A tak ji mistr fekne: ,,Hezky tady praktikuj. J4
si ted musim nékam odbéhnout a za chvili se vratim. Po-
¢kej na mé.“

Mistr presné vi, co se stane, ale presto musi takto po-
stupovat. Nakonec pfijdou démoni, aby pomocnou dusi
strasili, anebo se pfeméni v krasné zeny, aby ji mohli sva-
dét. Piihodi se vSemozné véci. Ale kdyz se na ni podiva-
ji, uvédomi si, Ze to vubec neplsobi. Je to proto, Ze pro
pomocnou dusi je pomérné snazsi se kultivovat, protoze
ona muze znat pravdu. Démoni se ji ze zoufalstvi pokusi
zabit, aby se mohli zbavit své nendvisti a aby se pomstili.
A skutecné ji zabiji. Tim se cely jeji dluh okamzité splati.
Po smrti vyjde pomocnd duse jako zdvan koufe unaseny
z mista na misto. Znovu se prevtéli, tentokrat do velmi
chudé rodiny, a bude mit odmalicka velmi tézky zivot.
Kdyz povyroste a bude tomu schopna porozumét, mistr
se vrati, ale ona ho samozfejmé nemtize poznat. Mistr ji
svymi schopnostmi odemkne uchovanou paméf a ona si
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okamzité na vSechno vzpomene — ,,Neni to mij mistr?“
Mistr ji fekne: ,,Ted za¢ni praktikovat. A tak ji mistr bude
po mnoha léta predavat uceni.

Poté, co dokon¢i uceni, ji mistr opét fekne: ,,Mas jes-
té mnoha pfipoutani, kterd musi§ odstranit. Mél bys jit
putovat.“ Putovani ve spolecnosti je velmi tvrdé — jde
z mista na misto, musi Zebrat o jidlo a narazi na vSech-
ny mozné typy lidi, ktefi se ji budou vysmivat, urazet ji
nebo ji budou vyuzivat. Narazi na vselijaké véci. Bude
se vzdy chovat jako praktikujici a bude dobfe vyvazovat
vztahy s druhymi, vzdy si bude udrzovat a zlepSovat cha-
rakter a pokuseni riiznych vyhod mezi obycejnymi lidmi
s ni nepohnou. Po mnoha letech putovani se vrati. Mistr
ji fekne: ,,Ted uz jsi dosdhl Taa a dokoncil jsi kultivaci.
Jestli nemas co délat, muzes se sbalit a pfipravit k od-
chodu. Jestli ti jesté zbyva néco udélat, dokonci zdlezi-
tosti obycejnych 1lidi.“ A tak se po mnoha letech pomocna
duse vrati. Jakmile se vrati, hlavni duSe na této strané se
probere ze stavu soustfedéni a hlavni védomi se probudi.

Ale tento clovék ve skutecnosti kultivaci nepraktiko-
val, praktikovala jeho pomocna duse, takze kultivacni
energii ziskala jeho pomocnd duse. Ale jeho hlavni duse
také trpéla, minim tim doopravdy — strdvil sva nejlepsi
léta tim, ze tam sedél, a ztratil vSechny roky, které by
byl mél v zivoté obycejného cloveéka. Takze, co se pak
stane? Jakmile se probere ze soustiedéni, bude citit, Ze
si vypéstoval kultivacni energii a Ze ted md schopnosti.
Kdyz chce nékoho 1é¢it nebo cokoliv délat, ted toho bude
schopen — jeho pomocna duse se ho pokusi uspokojit. Je
to proto, zZe je nakonec hlavni dusi a hlavni duse ovla-
da télo a rozhoduje. Navic, stravil tolik let sezenim, ze
mu uplynul témér cely zivot. Kdyz jeho zivot dospéje
ke konci, jeho pomocna duse odejde a oba pujdou svou
vlastni cestou. Pokud se ridite tim, co fika buddhismus,

321



Predndska osmd e Kdo praktikuje kultivaci, ziskd kultivacni energii

tento Cloveék stdle jesté musi prochdzet znovuzrozenim.
Ale protoze byla v jeho téle uspésné vypéstovana velkd
osvicena osoba, nashromazdil si mnoho ctnosti. Takze,
jak se to zafidi? Kdyz se znovu narodi, moznd se stane
vysokym hodnostafem nebo ziskd velké bohatstvi. Ale
nic vic. Nebyla pak jeho kultivace bezvysledna?

Vynalozili jsme velké usili, abychom ziskali povoleni
tuto véc jasné vyjadrit. Odhalil jsem zahadu veki, tajem-
stvi vSech tajemstvi, které naprosto nemohlo byt prozra-
zeno. Odhalil jsem podstatu vSech rtznych kultiva¢nich
metod minulosti. Cozpak jsem nefekl, ze se to hluboce
dotyka urcitych véci, které se dely po véky veka? Jsou
to pravé tyto divody. Jen o tom pfemyslejte: kterd me-
toda nebo Skola nekultivovala timto zpisobem? Kultivu-
jete se a kultivujete se, ale kultivacni energii neziskate —
neni to Skoda?! Tak koho jiného muzete vinit nez sami
sebe? Lidé jsou tak ztraceni, Ze se pfitom neosviti, af jim
date jakékoliv naznaky. Jestlize néco vysvétlite z trochu
vyssiho hlediska, budou si myslet, Ze je to neuvéfitelné,
a kdyz promluvite o malinko niZe, neosviti se k tomu, co
je vyse. I kdyz jsem vsSechno tak jasné vysvétlil, nékteti
lidé mé stdle jesté zadaji, abych je vylécil z nemoci. Sku-
tecné nevim, co jim mam fici. Mluvime o kultivaci a mu-
Zeme vam pomoci, jen kdyz se kultivujete k vysokym
drovnim.

V nasi skole kultivace ziskava kultivacni energii vase
hlavni védomi. ,,Znamena to, ze kdyz feknu, Ze moje
hlavni védomi ziska kultivacni energii, opravdu se to
stane?“ Kdo by tohle povolil? Takhle to nejde. Musi se
splnit predbézné podminky. Podivejte se, vSichni vite, ze
v nasi Skole se v kultivaci nestranime bézné lidské spo-
le¢nosti, nevyhybame se sporim a nesnazime se od nich
utikat. Piimo v tomto slozitém prostfedi obycejnych lidi
je vam to jasné, Sidi vds a vam je naprosto jasné, zZe se to
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déje, a kdyz vam druzi berou podil prospéchu, ktery ma
byt vas, nesoutézite a nebojujete o néj jako oni. Zatimco
vas lidé zneuzivaji, snazi se vam snizit uroven charakte-
ru vSemozné véci. V tomto obtizném prostiedi si utuzu-
jete vuli a zlepSujete charakter a zde pod vlivem vsech
Spatnych myslenek obycejnych lidi se dokazete povznést
a zlistdvate nezaujati.

Tak o tom premyslejte, nejste to vy, kdo védomé trpi?
Neni to vase hlavni duse, kdo pfinasi tyto obéti? A pokud
jde o to, co jste ztratili mezi obycejnymi lidmi, neztrati-
li jste to védomé? Potom ma tato kultivacni energie pa-
tfit vam — protoze ten, kdo ztrati, ziska. A proto se nase
Skola nevyhyba kultivaci ve slozitém prostfedi obycejnych
lidi. Proc¢ si volime kultivaci v prostfedi tak plném roz-
porit obycejnych 1idi? Je to proto, ze kultivacni energii
ziskdvdme my sami. V budoucnosti budou muset fadni
kultivujici z klasterti putovat mezi obycejnymi lidmi.

Nekteti lidé feknou: ,,Ale nejsou dnes i jiné metody,
které také praktikuji mezi obycejnymi lidmi?* Jsou, ale
jsou urceny jen k propagovani lé¢eni a udrzovani téles-
né zdatnosti. Ti, ktefi opravdu uci kultivaci k vysokym
urovnim, si vezmou jen jednoho soukromého ucednika.
Nikdo to neuci verfejné. Ti, ktefi skute¢né uci své ucedni-
ky, si je uz odvedli, aby je ucili v soukromi. Kdo takové-
to véci ucil v minulosti vefejné? Nikdo. Nase Skola tak-
to uci, protoze pravé takto se kultivujeme a pravé takto
ziskavame kultivacni energii. Mezitim do vas nase Skola
vklddd desitky tisic véci a ddva je vSechny vasi hlavni
dusi, abychom vam samotnym skute¢né umoznili ziskat
kultiva¢ni energii. Rekl bych, ze jsem udélal néco, co jes-
té nikdo neudélal, a otevfel jsem ty nejSirsi dvete. Nekteti
lidé tato moje slova pochopili — neni to ve skutecnosti
nic neuvéfitelného. Mam takovy zvyk: jestli mam stopu,
feknu z ni pouze palec. A dokonce nevadi, kdyz tvrdite,
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ze se chlubim. Takze to, co jsem fekl, je ve skutecnosti
pouze mala ¢ast. Kvuli velikému rozdilu v drovnich vam
skutecné nemohu prozradit ani trochu vic z onoho jesté
hlubsiho Velkého Zakona.

Nase skola praktikuje kultivaci takto, a tim umoznuje
opravdové ziskat kultivacni energii vam samotnym. To se
jesté nestalo od pocdtku nebe a zemé — jestli chcete, mul-
Zete si prozkoumat déjiny. A to je ta dobra véc, protoze
kultivacni energii ziska vaSe pravé ja. Ale zdroven to je
skutecné obtizné. Uprostfed slozitého prostfedi obycej-
nych lidi a mezilidskych spori, které provéruji vas cha-
rakter, se musite byt schopni nad to povznést a jit déle.
vite, anebo kdyz je néco zivotné dilezitého v sdzce — za-
pusobi to na vas? Kdyz se ocitnete uprostfed lidskych
intrik a boju — zapusobi to na vas? Kdyz vasi pribuzni
nebo pratelé trpi — zaptisobi to na vas? A jste schopni si
v téchto vécech udrzet nadhled? Byt praktikujicim je pra-
ve takhle tézké! Nékdo mi jednou fekl: ,,Uciteli, staci byt
dobrym clovékem mezi obycejnymi lidmi. Kdo by mohl
dojit v kultivaci tak daleko?“ Kdyz jsem to slysel, byl
jsem z toho smutny. Nefekl jsem mu ani slovo. Najdou
se vSechny druhy charakteru. Miize to pochopit jen do
urcité miry a nikdo mu v tom nemiize pomoci — ten, kdo
to pochopi, ziska.

Lao-¢’ tekl: ,,Tao, které u¢im, mizete nazyvat Tao, ale
neni to obycejné Tao.“ Tao by nebylo vzacné, pokud by ho
¢lovék mohl zdvihnout kdekoliv ze zemé a uspét v jeho
praktikovani. Nase Skola uci vase pravé ja ziskavat kul-
tivacni energii pfimo v tomto obtizném prostfedi, a proto
mame byt co moznd nejvice takovi, jako jsou obycejni
lidé. Ve skutecnosti nemusime nic hmotné ztratit. Ale
v tomto materialnim prostfedi si musite zlepsit sviij cha-
rakter. Pravé proto to vyhovuje, protoze pravé to chceme.
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Nase skola kultivace je nejvyhodnéjsi, protoze se miizete
kultivovat mezi obycejnymi lidmi a neni tfeba, abyste se
stali mnichem nebo mniskou. Ale pravé proto je to téz-
ké — protoze se kultivujete mezi obycejnymi lidmi v tom

vvvvvv

tivace a dnes jsem vam ho prozradil. Samoziejmé, kdyz
vase hlavni duse ziska kultivacni energii, vase pomocna
duse ji ziskd také. Pro¢? Kdyz si jednotlivé aspekty va-
Seho téla, inteligentni bytosti a buniky ve vasem téle vy-
vijeji kultivacni energii, jeji kultivacni energie roste také.
Ale nebude nikdy tak vysoka jako vase — vy vedete a ona
chrani Zakon.

Kdyz uz jsem toho tolik fekl, rad bych néco dodal. Ve
spolecenstvi kultivujicich je mnoho lidi, ktefi vzdycky
chtéli praktikovat k vysokym udrovnim. Cestovali vSude
a hledali Zakon, utratili moc penéz, a stejné nemohli na-
jit dobrého ucitele, i kdyz procestovali celou zemi. To, Ze
je nékdo velmi znamy, neznamend, Ze skute¢né nécemu
dobfe rozumi. Nakonec to cestovani bylo nadarmo, unavi-
lo je a vyplytvalo jim penize. Dnes jsme vdm zpfistupnili
tuto uzasnou metodu. UZ jsem vam ji svéfil a pfimo jsem
vam ji polozil do klina. Od tohoto okamziku to zalezi na
vas. Vy rozhodnete, zda se miizete kultivovat a jestli to
dokazete. Jestli mizete, dejte se do toho. Jestli nemuize-
te, jestli se nemuzete kultivovat, budete muset na kulti-
vaci zapomenout. Kromé démonti, ktefi by vds podvedli,
vas nikdo jiny znovu ucit nebude a na kultivaci muze-
te zapomenout. Kdyz vas nemohu spasit ja, nemtze vas
spasit nikdo. Pravda je, Ze najit dnes opravdového mistra
pravého uceni, aby vas ucil, je t€z$i nez natahnout ruku
a dotknout se hvézd. Neni prost¢ vubec nikdo, kdo se
o tyto véci stard. V obdobi konce Zikona jsou dokonce

325



Predndska osmd e Kosmicky obéh

i velmi vysoké urovné v zévérecném obdobi kalpy a jesté
méné by se mohly postarat o obycejné lidi. Toto je nejvy-
povahy vesmiru, a tak je nase kultivace ta nejrychlejsi,
nejvétsi zkratka a mifi pfimo na vasi mysl.

Kosmicky obéh

Skola tacismu mluvi o makrokosmickém a mikrokos-
mickém obéhu. Vysvétlime, co je ,.kosmicky obéh“. Kos-
micky obéh, o kterém lidé obvykle mluvi, vznikéd spoje-
nim dvou cest energie'?’, ,,nddoby poceti“!* a ,vladnouci
nadoby“!*. Tento kosmicky obéh je pouze na povrchu
a nema zadny velky vyznam. Nazyva se mikrokosmicky
obé¢h a je jen k 1éCeni a udrzovani télesné zdatnosti. Ale
je jesté jeden kosmicky obéh. Nenazyva se ani ,,mikro-
kosmicky obéh“, ani ,,makrokosmicky obéh“. Je formou
kosmického obéhu, ktery se kultivuje v hluboké meditaci.
Zacina obihat uvnitf téla kolem niwanu, jde doli k poli
elixiru, tam se obrati a jde nahoru. Je to vnitini obihdni.
Je to opravdovy kosmicky obéh, ktery se kultivuje v hlu-
boké meditaci. Jakmile se tento kosmicky obeh vytvori,
bude velmi silnym proudem energie a energie této jediné
cesty pak uvede do pohybu energii ve stovkach cest, kte-
ré pomohou oteviit vSechny ostatni cesty energie. Taoisté
mluvi o kosmickém obéhu, ale buddhismus ne. O ¢em

137 Cesty energie — v ¢inském Iékafstvi je feceno, Ze to jsou cesty
energie qi, které tvofi spletitou sif obéhu energie; nazyvaji se také
meridiany ¢i kanaly; viz také ,,meridian®.

138 Ren (zen) — ,,nadoba poceti“; cesta energie, kterd zacina v pa-
nevni dutiné a vystupuje vzhiru stfedem piedni césti téla.

139 Du (du) — ,vladnouci nadoba“; cesta energie, ktera zacind v pa-
nevni dutiné a vystupuje vzhiru stfedem zad.
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tedy mluvi buddhismus? Kdyz Sékjamuni piedaval sviij
systém Zakona, nemluvil o kultivacni energii. I kdyz se
o kultivacni energii nezminoval, jeho metoda méla také
svij vlastni zptisob pfemény v kultivaci. Kudy jde ener-
gie v buddhismu? Zacina v akupunkturnim bodé¢ baihui
a poté, co timto bodem uplné projde, rozvine se od teme-
ne hlavy do spodnich casti téla jako spirdla, a nakonec
tak uvede do pohybu energii ve vSech cestach.

Stredni cesta energie v esoterickém buddhismu ma
stejny ucel. Nektefi lidé feknou, ze stfedni cesta ener-
gie neexistuje. Takze, jak mohou v tantrismu tuto stredni
cestu kultivovat? Ve skutecnosti, kdyz se vSechny cesty
energie v lidském téle sectou, je jich pfes deset tisic. Vy-
tvareji sif pravé tak jako krevni cévy, a dokonce je jich
vic nez krevnich cév. Mezi vnitfnimi organy nejsou zad-
né krevni cévy, ale jsou mezi nimi cesty energie. Jsou
propojeny od temene hlavy do vSech Casti téla jako svisld
a vodorovna sif a pifi tantrické kultivaci se spoji. Kdyz
se poprvé propoji, zpocatku nevytvori jednu piimou ces-
tu. Musi se na tom pracovat, aby jimi mohla prochdzet
energie. Béhem doby se postupné rozsifi a vytvori se
pfima svisld cesta energie. Tato cesta energie bude osou,
na které se v téle otaceji cakry'*®. Mnohé cakry, které
prochézeji lidskym télem ve vodorovnych rovinach, se
otaceji, pohanény myslenkami. Cilem toho je také otevrit
vSechny cesty energie v téle.

Kultivace v nasem Falun Dafa se vyhyba pouziti této
metody, ve které jedna cesta energie uvadi do pohybu stov-
ky dalsich. Od samého zacatku vyzadujeme, aby energie
ve stovkach cest byla uvedena do pohybu soucasné a obi-
hala v nich sjednocené. Okamzité praktikujeme na velmi

140 Cakry - ,kola“ (ze sanskrtu), energeticka centra, ktera soustieduiji
a pfeménuji energii v téle.
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vysoké urovni a vyhybame se vécem nizké urovné. Né-
kterym lidem by moznd nestacil cely zivot na to, aby si
pomoci jedné cesty uvedli do pohybu energii ve stovkach
cest. Nektefi lidé se museji kultivovat po desetileti. Je to
velmi obtizné. V mnoha kultivacnich praxich maji réeni:
,»K zavrSeni kultivace jeden zZivot nestaci.“ V praxich vy-
sokych urovni je mnoho kultivujicich, ktefi si mohou pro-
dlouzit zivot. Nekultivuji dlouhy Zivot? Mohou si prodlou-
zit zivot, aby se kultivovali, a kultivuji se velmi dlouho.

Mikrokosmicky obé&h v podstaté slouzi k Iéc¢eni a k udr-
zovani dobré kondice, zatimco makrokosmicky obéh je
pro praktikovani kultivacni energie. Pak skute¢né prak-
tikujete kultivaci. Makrokosmicky obéh, o kterém mlu-
vi taoisté, se neprojevuje tak silné jako nds, ktery vam
otvira vSechny cesty energie najednou. Ve skole taoismu
maji neékolik cest energie, které obihaji tfemi jinovymi
a tfemi jangovymi body rukou, chodidel a nohou a pro-
bihaji celym télem az do vlasi. Povazuji to za pohyb
makrokosmického ob&hu. Jakmile je makrokosmicky
obéh v pohybu, je to opravdova kultivace. Proto néktefti
mistfi qigongu nebudou ucit makrokosmicky obéh — uci
jen 1é¢eni a udrzovani kondice. Jsou také ti, ktefi o mak-
rokosmickém obéhu mluvi, ale nic vam do téla nevlozili,
a vy si ho sami oteviit nemtzete. Kdyz vam nic nedaji
a musite se spolé¢hat na své myslenky, abyste ho otevieli
— tak to vam preji hodné Stésti! Je to jako cviceni aero-
biku... Mohlo by ho to otevfit? ,Kultivace zavisi na vas
a kultivacni energii vdm pfeméni mistr.” VSechny vnitini
mechanismy vam museji byt uplné dany, a jediné pak to
muze pfinést tento ucinek.

Taoisté¢ vzdy povazovali lidské télo za maly vesmir.
Véri, ze vnéjSek vesmiru je tak velky jako jeho vnitfek
a ze vnejSek vypada stejné jako vnitfek. Takovy nazor
zni neuvéftitelné a neni lehce pochopitelny. ,,Tento vesmir
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je tak velky. Jak byste ho mohli porovnévat s lidskym té-
lem?“ To je tfeba vysvétlit. Nase soucasna fyzika studuje
Castice hmoty od molekul k atomtim, elektrontim, proto-
nim a kvarkiim a ddle k neutrinim. Ale jaka velikost je
jesté déle v této radé? Mikroskopem uz to nelze vidét,
takze jaké nesmirné mikrokosmické castice budou dale
v této fade? To se nevi. Ve skuteCnosti ta mala cast, kte-
ré ted naSe fyzika rozumi, je prosté pfilis vzddlena od
nejmikrokosmictéjsich castic, které jsou v tomto vesmiru.
Jakmile ¢lovék nemad toto smrtelné télo, jeho oc¢i budou
schopny vidét se zvétsenym zfenim a uvidi mikrokosmic-
kou uroven. Cim vyssi je vase urovei, tim vic toho v mi-
krokosmu muzete vidét.

Na své trovni Sakjamuni mluvil o teorii tfi tisic ne-
kone¢nych vesmirt. Tim minil, ze v této galaxii Mlécné
drahy jsou lidé jako my, se stejnym fyzickym télem. Také
fekl, ze v zrnku pisku jsou tfi tisice nekone¢nych vesmi-
ri. To souhlasi s chapanim nasi moderni fyziky. Jaky je
rozdil mezi tim, jak elektrony obihaji kolem jddra a jak
Zemé obihd kolem Slunce? A tak Sakjamuni fekl, Ze na
mikrokosmické urovni jsou v zrnku pisku tfi tisice neko-
neénych vesmirti a je to pravé jako vesmir, ve kterém je
zivot a hmota. Je-li to pravda, pfemyslejme o tom: je ve
vesmirech tohoto zrnka pisku také pisek? A jsou v kaz-
dém zrnku tohoto pisku dalsi tfi tisice bezmeznych vesmi-
ru? Je potom pisek v téch tfech tisicich vesmiru, které jsou
v kazdém zrnku téchto piska? Kdyz pokracujete dél, zda
se, ze to pujde do nekone¢na. Proto dokonce i na urov-
ni tathagaty Sékjamuni prohlasil: ,,Je tak velky, Ze je bez
vnéjsku, a tak maly, Ze je bez vnitiku.“ Velky — tak velky,
ze nemohl vidét okraj vesmiru, a maly — tak maly, Ze ne-
mohl vidét tu nejmikrokosmictéjsi ¢astici puvodni hmoty.

Nektefi mistfi qgigongu fekli: ,,Ve svych pdorech mate
mésta, kde jezdi vlaky a auta.“ Zni to dost neuvéfitelné,
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ale ukazuje se, Ze to je rozumné, pokud se tomu opravdu
snazime porozumét a studujeme to z védeckého hledis-
ka. Kdyz jsem onehdy mluvil o otevirani vnitiniho oka,
jak se vnitfni oko mnoha lidem otevielo — vidéli tuto si-
tuaci: uhanéli k vnéjsku tunelem ve svém cele a jakoby
nikdy nemohli dosahnout jeho konce. Nebo kdyz kazdy
den cvi¢i, uhanéji po velké cesté, po obou stranich jsou
hory a feky, prochdzeji mésty a vidi hodné lidi. Mysli si,
Ze je to halucinace. O co tedy jde? Vidi to uplné jasné
a neni to halucinace. Rekl bych, Ze jestlize je lidské télo
na mikrokosmické urovni skute¢né tak nesmirné, pak to
neni halucinace. Taoistické praxe vzdy povazovaly lidské
telo za vesmir, a jestli je to skute¢né vesmir, vzdalenost
od vaseho cela k epifyze bude vétsi nez tisice kilometru.
Prosim, vybéhnéte si tam — ale je to daleko.

Kdyz se v prubéhu kultivace makrokosmicky obé&h
uplné otevie, prinese kultivujicimu urcitou schopnost.
Jakou schopnost? Vite, Ze makrokosmickému obé&hu se
také fika ,merididnovy kosmicky obéh“, ,obihdni nebe
a zem&“'*! nebo ,obéh vozidla feky“!*>. Na velmi nizké
urovni otaceni makrokosmického obéhu vytvaii proud
energie, ktery se postupné zhusfuje, pfeménuje se k vys-
§im urovnim a stdva se pasem energie vysoké hustoty.
Tento pas energie se otaci. Vnitinim okem velmi nizké
urovné v jeho otaceni uvidite, Zze mize zménit polohu qi
uvnitf téla — qi ze srdce prejde do vnitfnosti, qi z jater
do zaludku a podobné. Na mikrokosmické urovni muzete
vidét, Zze piemisfuje obrovské véci. Jestlize se tento pas
energie prenese mimo télo, je to schopnost teleportace.
Lidé s velmi silnou kultivacni energii mohou pfemis-
tit néco velmi velkého. Tomu se fika velkd teleportace.

4l Qiankun (Cien-kun) — ,,nebesa a zemé*.
142 Heche (ch’-¢’) — ,vozidlo feky*.
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Lidé se slabsi kultivacni energii mohou pfemistit mensi
véci, a to je mala teleportace. Toto jsou druhy teleportace
a jejich vytvareni.

Jakmile za¢ne makrokosmicky obéh obihat — prak-
tikujete kultivaci. Mize tedy pfivodit rizné kultivacni
stavy a vyvolat rizné formy kultivacni energie. Také
ndm muze pfinést velmi zvlastni stav. Jaky stav to je?
Moznéd jste ve starych knihdch, jako Zivoty nesmrtel-
nych!¥, Kniha elixiru, Taoisticky kdnon nebo Oprav-
dovy privodce kultivaci podstaty a zivota, Cetli slovni
spojeni ,,vznaseni se za bilého dne*. Znamena to, ze clo-
vék se muze vznaset za denniho svétla. Mohu vam fici,
ze ve skutecnosti se ¢lovek muze vznaset hned, jakmile
se jeho makrokosmicky obéh otevie. Je to pravé takhle
jednoduché. Nektetri pfemitaji: ,,Lidé se kultivovali tolik
let, nemyslel bys, Ze si jich ted uz spousta oteviela mak-
rokosmicky ob&h?“ Rekl bych, ze neni neuskuteénitelné,
aby této urovné dosahly desetitisice lidi, protoze makro-
kosmicky obé¢h je ve skutecnosti jen pocatecnim krokem
kultivace.

Proc¢ tedy nevidime, jak se tito lidé vznaseji? ,,Nevidi-
me, Ze by létali!“ Stav bézné lidské spolec¢nosti prosté ne-
Ize narusit. Nemuzete neuvazené poskodit anebo zménit
formu bézné lidské spolecnosti. Jak by se mohlo dovolit,
aby kazdy Iétal ve vzduchu? Byl by to svét obycejnych
lidi? To je jeden hlavni divod. Ten druhy je, ze lidské
bytosti, které ziji mezi obyCejnymi lidmi, tady nejsou,
aby byly lidmi. Jsou tady, aby se vrétily ke svému pivod-
nimu, pravému ja. Takze to zahrnuje otazku viry. Kdyz
Clovék na vlastni o¢i uvidi, Ze se spousta lidi skutecné
muze vznaset, bude se také chtit kultivovat, ale uz to

143 Shenxian Zhuan (Sen-Sien dZuan) — ¢inské Zivotopisy taoistickych
bohu.
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dédl nebude otdzka viry. Proto, jestli se mizete vznaset
te jen tak dovolit, aby vas lidé videli, a nemuzete jim to
predvadét, protoze oni stdle jesté¢ museji mit viru a kulti-
vovat se. A tak poté, co se vas makrokosmicky obé¢h ote-
vie, nebudete se schopni vznaset, pokud vam uzamkneme
tfeba i jen Spicku prstu na ruce nebo palce na noze anebo
urcitou ¢édst vaseho téla.

Kdyz se nas makrokosmicky obéh chysta otevfit, ¢as-
to vidime urcitou situaci. Nektefi lidé se béhem medita-
ce v sedé vzdycky naklanéji trosku dopredu. Je to proto,
Ze se jim obéh v zadech otevie ponc¢kud 1épe, a budou
citit, ze zada jsou velmi lehka a Ze pfedni cast téla je
tézkd. Néktefi lidé se naklanéji dozadu, protoze maji v
zadech pocit tize a v pfedni casti pocit lehkosti. Kdyz je
celé vase télo dobfe oteviené, budete citit, jako by vas
néco zvedalo a jako byste se vznaSeli. Jakmile se vSak
dokazete skute¢né vznaset, nebude vam to dovoleno —
ale neni to tak uplné. Ti, ktefi si vyvinou schopnosti,
jsou obvykle na obou koncich: déti a starsi lidé — hlavné
star$i Zeny nemaji pripoutani. Je pravdépodobnéjsi, ze si
své schopnosti vyvinou a ze si je udrzi. Ale jakmile si
vyvinou schopnosti muzi, a to plati hlavné pro mladé
muze, nemohou si pomoci a premysleji, jak se predva-
dét, a dokonce je moznd pouziji jako prostfedky souté-
Zeni mezi obyCejnymi lidmi. Proto je nemaji dovoleno
mit. A i kdyz si je kultivaci vyvinuli, museji byt zam-
knuty. Pokud je jedna ¢dst téla zamknutd, tento clovek
se nebude schopen vznaset. Tim ale nefikam, Ze vam to
bude naprosto zakazano. Mozna vam bude dovoleno si
to malinko vyzkouSet. A nékterym z vds bude dovoleno
si tuto schopnost udrzet.

Tyto situace se vyskytnou vsude, kde jsem prednasel.
Na pfedndsce v shandongském kraji byli také studenti
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z Pekingu a Jinanu'*4, ktefi to prozili. Jeden se zeptal:
»Uciteli, co se mi stalo? Kdyz jdu, citim, jako bych kra-
cel nad zemi. Kdyz doma spim, také citim, jako bych se
vznasel. Dokonce i prikryvky se vznasSeji jako balon.“
Kdy# jsem mél piedndsku v Guiyangu'®, byla tam star-
§$i praktikujici z kraje Guizhou. Doma méla v pokoji dvé
postele proti sobé, kazdou u jedné zdi. Kdyz meditovala
na posteli, citila, Ze se vznasi. Oteviela oci a zjistila, ze
preletéla na druhou postel. Pomyslela si: ,,Musim se vra-
tit,“ a tak pfeletéla znovu nazpét.

Ve mésté Qingdao'#® byl praktikujici, ktery o poledni
prestavce meditoval na posteli, kdyz v jeho kancelari ni-
kdo nebyl. Jen co zacal meditovat, vznesl se a pohyboval
se prudce nahoru a doli, az do vysky jednoho metru.
Opakované se vznasel nahoru a doli, a dokonce i pre-
hoz postele spadl na zem. Byl mali¢ko vzruseny a také
ponékud vystraseny. Vznasel se a klesal celou prestavku.
Nakonec zaznéla tovarni siréna a on si pomyslel: ,,Ne-
mohu dopustit, aby tohle vidéli ostatni. Divili by se, co
se déje. Radéji prestanu.” Pak to prestalo. Proto se starsi
lidé dokazi dobre chovat. Kdyby se toto stalo mladému
¢lovéku, kdyz by zaznéla siréna, pomyslel by si: ,,Pojdte
se vSichni podivat, ja se vznasim.“ Tady se ukazuje, jak
tézke je ovladnout touhu se predvadeét. ,,Podivejte, jak mi
to praktikovani jde — umim se vznaset.“ Jen co se ¢lovék
takto predvede, ta schopnost se ztrati, protoze neni urce-
na k takovému ucelu. Takovych piipadi je mnoho mezi
studenty ve vSech krajich.

Chceme, aby se stovky cest energie oteviely na samém
zacatku. Dodneska, osmdesat az devadesat procent nasich

144 Jinan (dZi-nan) — hlavni mésto shandongského (San-dong) kraje.
145 Guiyang (guej-jang) — hlavni mésto kraje Guizhou (guej-dzou).
146 Qingdao (¢ing-dao) — pfistav v kraji Shandong (3an-dong).
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studenti dosahlo stavu, ve kterém je jejich télo plné
energie a bez nemoci. Jak jsme fekli, v téchto prednas-
kach vas nejenom postrcime do tohoto stavu, ale zaroven
vam uplné procistime télo. Navic vdm také vlozime do
téla mnoho véci, a tim umoznime, abyste si béhem mych
prednasek vyvinuli kultivacni energii. Téméf vas jakoby
pozdvihnu a postr¢im dopfedu. Béhem svych prednéasek
jsem kazdého z vas ucil Zékon a vas charakter se také
neustale meénil. Az vyjdete z této poslucharny, mnozi
z vés se budete citit jako jini lidé a vas pohled na svét se
zaruCené zméni. Budete védét, jak se chovat v budouc-
nosti, a nebudete uz dal tak zmateni. To zaru¢im. Takze
vas charakter uz to dohoni.

Ted kdyz mluvime o makrokosmickém obéhu, uz vite,
ze vam nebude dovoleno se vznaset, ale budete citit, ze
vam celé télo napliiuje energie, a budete citit, jako byste
kraceli ve vzduchu. Dfive jste mozna byli unaveni po par
krocich, ale ted je velmi snadné jit jakkoliv daleko. Kdyz
jedete na kole, citite, jako by vds nékdo tlacil, a nejste
unaveni, kdyz jdete nahoru po schodech — bez ohledu na
to, kolik je to poschodi. Zaru¢im, Ze to tak bude. Kdyz se
naucite samostatné se kultivovat tim, ze Ctete tuto knihu,
muzete stejné tak dosahnout patfi¢ného kultivacniho sta-
vu tak, jak mate. Jsem clovek, ktery nefekne, co nechce,
ale co feknu, musi byt pravda. Takovy jsem, zvlasté kdyz
u¢im Zakon — kdybych nemluvil pravdu ¢i prohlasoval
nepochopitelné véci nebo mluvil bezcilné a neuvazené,
ucil bych $patny Zakon. Neni pro mne lehké piivést tuto
véc ke zdarnému konci. Cely vesmir pfihlizi. To by neslo,
abyste se odchylili.

Typicky ¢lovék si mysli, ze je dostatecné pfipraven
a ze staci, kdyz md tento makrokosmicky obéh. Ale ve
skutecnosti to nestaci. Chcete-li, aby vase télo bylo co
nejdfive nahrazeno a uplné¢ preménéno litkou vysoké
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energie, je zapotfebi fidici sily ve formé dalsiho kosmic-
kého obéhu, ktery vede pohyb energie ve vSech cestach
vaseho t&la. Nazyva se ,kosmicky obéh maoyou'4’«
a témeéf nikdo o ném nevi. No dobra, tento vyraz se tu
a tam uvadi v knihdch, ale nikdo ho nevysvétlil a nic
vam o ném nefeknou. Mluvi o ném, jakoby chodili ko-
lem horké kase, protoze koneckoncti to je tajemstvi
vsech tajemstvi. Zde vam ho vysvétlime. Zacne a vycha-
zi z akupunkturniho bodu baihui (nebo také z akupunk-
turniho bodu huiyin) a d4 se dolti k uchu podél hranice
mezi jinovou a jangovou stranou téla. Potom vede dal
pfes rameno a doli kolem kazdého prstu. Sejde po stra-
né téla doli pod chodidlo, vybéhne nahoru po vnitini
strané jednoho stehna a doli po vnitini strané druhého
stehna. Jde pod druhé chodidlo a vybéhne nahoru po
druhé strané téla. Opét prochdzi kolem kazdého prstu
a cely ob¢h se ukonéi na temeni hlavy. Toto je kosmicky
obéh maoyou. Jini by o ném mohli napsat celou knihu,
ale ja jsem vam ho shrnul v nékolika vétdch. Nemyslim,
Ze by se mél povazovat za nebeské tajemstvi, ale druzi
si mysli, Ze je velmi drahocenny, a nic o ném nefeknou.
Budou o ném mluvit, jen kdyz opravdu pfedavaji véci
svému ucednikovi. Prestoze jsem ho prozradil, nikdo
z vas nema pouzivat zamér mysli na to, aby ho pfi prak-
tikovani fidil nebo ovlddal. Jestli to déldte, nepraktikuje-
te na$ Falun Dafa. Opravdovd praxe k vysokym urovnim
se déje bez umyslu a bez jakychkoliv myslenek. Vse je
vlozeno do vaseho téla uz hotové. Vsechny tyto véci se
samoc¢inné vytvofi, vnitini mechanismy vas budou zu-
Slechfovat a vyvijet a budou se samy otdcet, jak je tfeba.
Jednoho dne se vam moznd béhem praktikovani bude

147 Maoyou (mao-jou) — Céra, na niz hrani¢i jinovd a jangova strana
téla; ,.kosmicky obéh mayou“ je ,hrani¢ni ob&h*“.
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hlava kyvat ze strany na stranu. Kdyz se vam hlava na-
klani na tuto stranu, otaceji se timto smérem, a kdyz se
vam hlava naklani na druhou stranu, otaceji se tim dru-
hym smérem. Otaceji se obéma sméry.

Kdyz ma c¢lovéek makrokosmické a mikrokosmické
obéhy otevieny, mozna se mu bude hlava v meditaci ky-
vat. Je to tim, Ze hlavou prochdzi energie. Stejné tak to
je v nasem cvic¢eni Kosmicky obéh Kola Zakona. I kdyz
mame takovéhle cviceni, ve skutecnosti kdyz necvicime,
mechanismy se otaceji samy a budou se otdcet neustdle
a navzdy. Kdyz cvic¢ite, mechanismy zesilujete. Nemluvili
jsme o tom, ze Zakon praktikujiciho zuslechfuje? Obycej-
né objevite, ze vase kosmické obéhy stdle obihaji, i kdyz
pravé necvicite. Tato vrstva qi mechanismii, vlozenych
vné vaseho téla, je vrstvou velkych vnéjsich cest, které
vase télo usmérnuji a kultivuji. To vSechno se déje samo-
¢inné. Mohou se otacet i opacné. Otaceji se obéma sméry
a neustale vam oteviraji cesty energie.

Takze, jaky je cil otevieni kosmickych obéhti? Otevie-
ni kosmickych obéht samo o sobé neni icelem kultivace.
I kdyz jsou vase kosmické obéhy oteviené, fekl bych, ze
to stale jesté nic neni. Jak ¢lovék pokracuje v kultivaci,
cilem je pouzit kosmicky obéh k otevieni stovek cest
energie pomoci jedné cesty energie, aby se vsechny ces-
ty energie v téle otevrely. Ale to uz déldme. V pribchu
dalsiho praktikovani néktefi z vds moznd objevi, ze jak
vase makrokosmické obéhy obihaji, cesty energie se roz-
§ifi na §ifku prstu a budou Siroké i uvnitf. Pfi¢inou je to,
Ze vase energie zesilila, a poté, co se vytvori proud ener-
gie, vase cesty energie budou velmi Siroké a jasné. Ale
toto stdle jesté nic neni. Jak daleko se tedy musite kulti-
vovat? Musite postupné€ rozsifovat vSechny cesty energie
v téle, energie se musi stavat silnéjsi a silnéjsi a jasnéjsi
a jasngjsi, az se nakonec v urcitém bodé spoji desetitisice
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cest energie a celé telo se pfeméni tak, ze nebude mit
zadné cesty energie a zadné akupunkturni body. Toto
je konecny cil otevreni cest energie. Cilem je mit lidské
télo uplné pfeménéno latkou vysoké energie.

Kdyz v kultivaci dospéjete k tomuto bodu, vase télo
bude v podstaté pfeménéno latkou vysoké energie, nebo
jinymi slovy, dosdhnete nejvyssi urovné kultivace v Z3-
konu trojitého svéta a vase smrtelné télo bude zuslechté-
no do nejvyssi miry. V té dobé zazijete jinou situaci. Ja-
kou? Kultiva¢ni energie, kterou jste si vyvinuli, je velmi
bohatd a hojna. Objevi se vSechny nadpfirozené (vrozené)
schopnosti, které ma lidskd bytost béhem kultivace lid-
ského téla neboli béhem kultivace v Zakonu trojitého své-
ta. Objevi se prosté vSechno, ale vétsina lidi, ktefi prakti-
kuji mezi obycejnymi lidmi, bude zamknuta. Navic sloup
vasi kultiva¢ni energie vyroste velmi vysoko a vSechny
formy kultivacni energie se zesili vasi mohutnou kultivac-
ni energii, a tim se stanou velmi mocnymi. Av§ak mohou
pusobit jen v této nasi dimenzi a ve skute¢nosti nemohou
pusobit na nic v jinych dimenzich, protoZe jsou to jen
schopnosti kultivované z naseho smrtelného lidského téla.
Ale i pfesto jsou velmi bohaté a podstatné, jsou v kazdé
dimenzi. Rizné formy téla v jinych dimenzich prosly vel-
kymi zménami. Véci, které toto télo ma v kazdé dimen-
zi, jsou velmi podstatné a silné a vypadaji velmi désivé
— nektefi lidé maji oci po celém téle, a dokonce i vSechny
pory jejich téla se stanou o¢ima a v rozsahu celého své-
ho dimenziondlniho pole maji vSude oci. Protoze je nds
qigong ze skoly buddhismu, néktefi 1lidé maji po celém
téle podoby bodhisattvy nebo Buddhy. V té dobé vsechny
rozliéné formy vasi kultivacni energie dosahnou nesmir-
né bohatosti a hojnosti a také se projevi mnohé a mnohé
Zivé bytosti.
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V tomto obdobi se objevi dalsi situace zvana ,,sesku-
peni tfi kvétin nad hlavou“. Je to velmi zfejmy stav, kte-
ry je prosté¢ okouzlujici. Lidé ho mohou vidét dokonce
i vnitinim okem nizké irovné. Clovék mé nad hlavou tfi
kvétiny. Jedna je lotos, ale neni to lotos z nasi fyzické
dimenze. Ty dalsi dvé kvétiny jsou také z jinych dimenzi
a jsou neobycejné nadherné a uzasné. Tyto tfi kvétiny se
mu otaceji nad hlavou, ve sméru a proti sméru hodino-
vych rucicek, a kazda kvétina se sama také otaci. Kazda
kvétina mé velky sloup tak silny, jako je prumér kvétiny.
Tyto tfi velké sloupy jdou az do nebe. Ale nejsou to slou-
py kultivaéni energie — jsou pravé jen v této formé a jsou
skute¢né podivuhodné. Jestli je uvidite, urcité vas ohro-
mi. Kdyz v kultivaci dosédhnete tohoto stupné, vase télo
bude cisté a bilé a vase pokozka bude pékna a jemna.
Kdyz dojdete k tomuto bodu, dosahli jste nejvyssi formy
kultivace v Zakonu trojitého svéta. Ale to jesté neni upl-
ny konec, musite se stale jesté kultivovat dal a stale jeste
musite jit kupfedu.

Jakmile se pustite dal, vstoupite do prechodné urovné
mezi Zakonem trojitého svéta a nad Zakonem trojitého
svéta, ktera se nazyva cisté bilé télo (zndmé i jako ,kfis-
talové bilé télo*). Kdyz kultivace téla ¢lovéka dosahne
nejvyssi formy v Zakonu trojitého svéta, znamena to jen,
ze se jeho smrtelné télo pfeménilo do nejvyssiho stavu.
Kdyz skutecné vstoupite do tohoto stavu, celé vase télo
se bude uplné skladat jen z latky vysoké energie. Proc
se mu fikd Cisté bilé télo? Protoze jste své télo procistili
do naprosto nejvyssiho stupné. Kdyz se na né nékdo diva
vnitfnim okem, je télo celé prihledné jako prihledné sklo
a neni v ném viibec nic. Dostavi se tento stav. Abych fekl
pravdu, v tomto bodé je vase télo télem Buddhy. Je to
proto, Ze télo slozené z latky vysoké energie je uz jiné
nez télo, se kterym jsme zacinali. Kdyz dojdete k tomuto
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bodu, vSechny schopnosti a dovednosti, které se ve vasem
téle projevily, museji byt odlozeny a budou vlozeny do
velmi hluboké dimenze. Uz nebudou pouzitelné. Nebudou
uz déle slouzit zadnému ucelu, s vyjimkou toho, ze kdyz
jednoho dne v budoucnosti uspéjete ve své kultivaci a do-
sahnete Taa, podivate se nazpét na prubéh své kultivace
a mozna si je potom vynddte a podivate se na né. Takze
v tom bod¢ zistanou uz jen dvé véci: stale jeste zustava
vas sloup kultivaéni energie a nesmrtelné dite, které jste
si vypéstovali, a uz vyrostlo do velké vysky. Ale obé jsou
ve velmi hluboké dimenzi. Lidé s nevysokou urovni vniti-
niho oka je neuvidi, vidi jen to, zZe vase télo je pruhledné.

Protoze stav ¢isté bilého téla je pouze mezistupném, jak
budete pokracovat v kultivaci, skute¢né za¢nete kultivaci
nad Zakonem trojitého svéta, také znamou jako kultivace
Buddhova téla. Celé vase teélo se bude sklddat z kultivac-
ni energie a vas charakter se uz ustali. Zac¢nete kultivaci
opét od zacatku a znovu si vyvinete vSechny schopnosti,
ale ty uz se dédle nenazyvaji ,nadpfirozené schopnosti“
— nazyvaji se ,,bozské moci Buddhova Zakona“ a svou
nezmérnou moci ovladaji veéci ve vSech dimenzich. Jak
budete pozdéji v kultivaci pokracovat, sami budete védét,
jak kultivovat véci na vyssich urovnich. A zrovna tak bu-
dete veédét, v jakych formach existuje kultivace na vys-
Sich urovnich.

Prilisné nadSeni

Promluvme si o problému, ktery patfi k tomu, kdyz
je clovék prilis nadsen. Mnoho lidi praktikovalo gigong
velmi dlouho a jsou i lidé, ktefi ho nikdy nepraktiko-
vali, ale cely zivot hledali pravdu a uvazovali o pravém
smyslu lidského zivota. Jakmile se nauc¢i nas Falun Dafa,
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okamzité rozfe$i mnohé otazky, kterym si pfali porozu-
mét, ale nedokdzali si na n¢ odpovédét. Jak se jejich mysl
malinko pozvedne, mozna budou skute¢né vzruseni. To
je témef dano. Vim, ze opravdovi kultivujici si uvédomu-
ji, jak je Zakon dulezity, a ze védi, jak si ho maji cenit.
Ale Casto se objevi tento problém: protoze je tak $fastny,
pocifuje pfili§ velké nadseni. Tak to byt nemusi. Vede ho
to k tomu, Ze se nechova normalné, kdyz néco déla nebo
kdyz je ve styku s riznymi lidmi v bézné lidské spolec-
nosti, nebo prosté kdyz je nékde venku. Rekl bych, ze to
je nepfijatelné.

V nasi praxi se vétsi cast kultivace odehrava piimo
uprostied bézné lidské spolec¢nosti. Nemuzete se od ni
odlouc¢it a musite se kultivovat s plnym védomim toho,
co se déje. A stale jesté mate normalni vztahy s ostat-
nimi lidmi. Samozfejmé mate vyspély charakter a sprav-
né mysleni, zlepsujete si charakter a zvysujete si uroven,
nedopoustite se Spatnych skutk a délate jen dobré ciny
— tak to mé byt. Ale jsou lidé, ktefi se chovaji, jako by
to neméli v hlavé v poradku, vypada to, zZe uz skoncovali
s timto smrtelnym svétem, a fikaji véci, které druzi ne-
mohou pochopit. Lidé pak feknou: ,,Co mu ten Falun Dafa
udélal, ze takhle dopadl? Vypada to, Ze to nema v hlavé
v pofadku.“ Ve skutecnosti to tak neni. Je prosté prilis
vzruseny, nemysli rozvdzné a nechovd se normalné. Tak
o tom uvazujte: takové chovani neni spravné, dosli jste do
dalsi krajnosti a to je dalsi pfipoutani. Méli byste se toho
vzdat a kultivovat se a Zit mezi obyCejnymi lidmi jako
kazdy jiny. Pokud vas povazuji za posedlého, kdyz jste
mezi obycejnymi lidmi, a nikdo si nemysli, Ze jste stejni
jako oni, daji si od vas odstup a nikdo vdm neda pfilezi-
tost, abyste si zlepsili charakter. Nikdo si nebude myslet,
Ze jste normalni. Bude to hrozné! Proto na to musi kazdy
davat pozor. Musite se opravdu dobfe chovat.
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Nase praxe je jina nez bézné metody gigongu, ve kte-
rych je ¢lovék duchem nepfitomny, ve vytrzeni nebo po-
sedly. V nasi praxi si musite byt plné védomi toho, ze se
kultivujete. N&ktefi lidé mi stdle fikaji: ,,U¢iteli, hned, jak
zaviu oéi, zaénu se kyvat.“ Rekl bych, ze tak to nemusi
byt: uz jste si vyvinuli zvyk opoustét své hlavni védo-
mi. Jakmile zaviete o¢i, vzdate se svého hlavniho védomi
a ono se vytrati. Uz jste si na to tak zvykli. Jak to, Ze tu
sedite, a vase télo se nekyva? Jestlize si udrzite ten stav,
ve kterém jste, kdyz mate o¢i oteviené, budete se kyvat,
kdyz lehce zaviete oci? Rozhodné ne. Myslite si, ze qi-
gong se praktikuje timto zpusobem, vytvofili jste si tuto
predstavu. Zmizite hned, jak zavfete oci, a nemate ponéti,
kde jste. Mame pravidlo, ze vase hlavni védomi musi vé-
dét, co se déje, protoze tato metoda kultivuje vase vlastni
ja. A tak se musite zlepSovat s plnym védomim toho, co
se déje. No, a mame také meditaci. A jak meditaci prak-
tikujeme? Pravidlo zni, Ze af meditujete jakkoliv hluboko,
musite védét, ze zde praktikujete, a naprosto se nemiizete
dostat do stavu vytrzeni, ve kterém vibec nic nevite. Co
se potom konkrétné stane? Kdyz sedite, budete se citit
velmi pohodlng, jako byste sedéli ve vajecné skofapce.
Budete se citit velmi dobfe a budete si védomi toho, ze
praktikujete, ale budete citit, Ze nemazete pohnout télem.
To vSechno se v na$i praxi musi stit. Je jest¢ dalsi si-
tuace: sedite a sedite, a pak zjistite, Ze vam nohy zmizely
a nemate ponéti kam, télo také zmizelo, paze také zmize-
ly, ruce také zmizely a zistala vam hlava. Jak meditujete
dale, shledate, ze vam hlava také zmizela. Zistane pouze
vase mysl — zlstane jen mald myslenka, ktera si je vé-
doma toho, ze tady praktikujete. Bude to vic nez stacit,
kdyz dojdete k tomuto bodu. A pro¢? Kdyz ¢lovek cvici
v tomto stavu, télo se nejvice preménuje. To je ten nej-
lepsi stav. Proto od vas vyzadujeme, abyste v tomto stavu
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dosahli klidu. Jen nesmite usnout nebo ztratit védomi.
Potom by mozna praktikoval nékdo jiny a ty dobré véci
by ziskal on.

VSichni nasi praktikujici museji skutecné zajistit, aby
se mezi obycejnymi lidmi nikdy nechovali nenormaélné.
Nemélo by to mezi obycejnymi lidmi kladny ucinek.
Rekli by: ,,Pro¢ se vsichni lidé, ktefi se uc¢i Falun Dafa,
chovaji takhle?“ Bylo by to stejné jako podryvani povés-
ti Falun Dafa. Takze si urcité na tohle vSechno davejte
pozor. Kdyz se kultivujete v jinych prostfedich, musite si
také davat pozor, abyste nebyli pfilis nadseni. Takové pfi-
poutani budou pravdépodobné ovladat démoni.

Kultivace reci

Kultivace fe¢i'*® je néco, co uéila i ndbozenstvi v mi-

nulosti. AvSak kultivace fe¢i, o které mluvila nabozen-
stvi, se vztahovala hlavné na nékteré fadné kultivujici —
buddhistické mnichy a taoistické knéze, ktefi mlI¢i a ani
neoteviou usta. Protoze nedélali nic jiného nez kultivaci,
zamysleli opustit sva lidskd pfipoutdni v co nejvétsim
rozsahu. Vérili, ze jakmile myslite, je to karma. V né-
kterych nabozenstvich rozdéluji karmu na ,,dobrou kar-
mu“ a ,Spatnou karmu“, Ale af je to dobra karma nebo
Spatnda karma, kdyz vychazite z pfistupu buddhistické
»prazdnoty* nebo z uceni taoistické ,nicoty*, nechcete ji
vytvafet. Proto by fekli: ,,Neudélam tedy nic Rikali to
proto, Ze nevidéli zékladni pfi¢inu véci a nemohli prosté
rozhodnout, zda je ta véc ve skutecnosti dobra nebo Spat-
na a jaké jsou pfic¢inné souvislosti. Obycejny kultivujici
neni na tak vysoké urovni, ty véci nevidi, a tak se bude

148 Xiju kou (Siu-kou) — kultivace feéi.
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bét, ze i kdyZ néco na povrchu vypadd dobfe, mohla by
to byt Spatna véc, kdyz to udéla. A tak se snazi prak-
tikovat necinnost, jak nejvic mohou, a aby se vyhnuli
vytvafeni karmy, neudélaji vibec nic. Divodem je, Ze
kdyz si vytvofite karmu, musite ji odstranit a musite za
to trpét. No a pro nase kultivujici je uz urceno, na kterém
stupni budou odemknuti. Jestli dovolite, aby se k tomu
pridalo néco, co tam pravdépodobné nema byt, zptsobi
to tézkosti celé vasi kultivaci. Proto tedy praktikovali ne-
¢innost.

Kdyz buddhismus u¢i kultivaci fec¢i, mini tim, zZe fec
je fizena myslenim a to, ze mysleni ma své vlastni za-
méry. Kdyz mysl ¢lovéka vytvoii myslenku nebo ho vede
k tomu, aby néco fekl nebo néco udélal, ¢i kdyz fidi jeho
smyslové organy a Ctyfi koncetiny, to samotné by mohlo
byt pfipoutdni obycejnych lidi. Naptiklad, riizné myslen-
ky, jako ..ty jsi dobry, on dobry neni®, ,.ty jsi se kultivoval
dobre, on se nekultivoval dobie” a tak déle, ty vSechny
samy o sobé vytvéreji napéti. Dokonce i v kazdodennich
situacich, jako napfiklad .chci délat toto nebo tamto“
nebo ,,mélo by se to délat tak ¢i onak®, i v téch jste moz-
nd nékomu neumyslné ublizili. Protoze napéti mezi lidmi
je tak slozité, je mozné, ze jste neumyslné vytvorili kar-
mu. A protoze tomu tak je, rozhodné zaviou usta a ne-
feknou ani slovo. Ndbozenstvi vzdy brala kultivaci feci
velmi vazné a takto se to v nabozenstvich délalo.

Vétsina naSich kultivujicich Falun Dafa, s vyjimkou
téch fadnych, se kultivuje mezi obycejnymi lidmi, a tak
musime Zzit normalni Zivot v bézné lidské spolecnosti
a musime se stykat se spolecnosti. VSichni mame za-
meéstndni a musime ho délat dobfe. Neni to tedy problém,
kdyz prace nékterych lidi vyzaduje, aby mluvili? Ne, neni.
Proc¢ ne? Kultivace feci, kterou musime praktikovat my, je
uplné jind nez ta jejich. NasSe kultiva¢ni disciplina je jina,
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a tak to, co se od vds vyzaduje, je jiné. Kdyz otevieme
usta, mame mluvit podle charakteru praktikujiciho, ne-
vytvafime spory a nefikame Spatné véci. Jste kultivujici
a musite se fidit méfitkem Zakona, abyste urcili, co mate
a co nemate fici. Kdyz je to néco, co je tieba sdélit, ne-
bude to problém, pokud se budete fidit méfitkem charak-
teru kultivujiciho podle Zakona. A navic, musime mluvit
0 Zakonu a sifit Zakon, takze bez mluveni by to neslo.
Kultivace feci, o které¢ mluvime my, se vztahuje na nor-
malni véci, jako je vlastni povést a osobni zisk, kterych
se nemizete vzdat a které nemaji nic spolecného se sku-
tecnou praci kultivujicich ve spolecnosti, na nepodstatné
povidani mezi kultivujicimi v téze Skole praktikovani, na
to, kdyz se clovék predvadi, protoze ma pripoutdni, na
klepy nebo Sifeni fam a na diskuse o téch dalSich vécech
svéta, o které md clovek velky zdjem a které ho vzrusu-
ji. Myslim si, Ze toto vSechno jsou pfipoutani obycejnych
lidi a Ze v téchto vécech mame davat pozor na to, co fek-
neme. To je kultivace feci, o které mluvime. Mnisi kdy-
si brali tyto véci velmi vazné, protoze védéli, ze jedinou
mysSlenkou by mohli vytvofit karmu. Proto kultivovali
»telo, fe¢ a mysl“. Kultivovani téla znamenalo, Ze cloveék
se nema dopoustét Spatnych skutkl, kultivovani feci zna-
menalo, ze nema mluvit, a kultivovani mysli znamenalo,
ze nemate dokonce ani na nic myslet. V minulosti brali
fadni kultivujici v klasterech tato pravidla velmi vazné.
My bychom se méli chovat podle pozadavkt charakteru
kultivujiciho a bude to v poradku, pokud spravné zvlad-
nete, co byste méli a co byste neméli fikat.
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Prednaska devata

Qigong a atletika

Na bézné urovni se lidé snadno mylné¢ domnivaji, ze
gigong je v podstaté formou fyzického cviceni. Samozrej-
me, budete-li o tom mluvit na nizké urovni a pokud se
na né divate z hlediska udrzovani téla v dobré kondici,
jsou qigong a fyzicka cviceni stejnd. Ale kdyz se divate
na podrobnosti cvi¢ebnich metod gigongu a na jeho zvole-
né prostfedky, potom se od fyzickych cviceni znacné lisi.
Chce-li se ¢loveék udrzet v dobré kondici fyzickym cvice-
nim, musi zvétSovat objem cviCeni a zvysovat fyzickou
zatéz. Ale praktikovani gigongu je pravé opacné, protoze
nevyzaduje, aby se ¢lovék pohyboval, a pokud je v ném né-
jaky pohyb, je uvolnény, pomaly a plynuly, nebo je dokon-
ce bez pohybu a bez pohnuti. Tim se, pokud jde o formu,
od fyzickych cviceni vyrazné lisi. Takze, chceme-li o ném
mluvit na vysoké urovni, potom gigong se neomezuje jen
na léceni a udrzovéni téla v dobré kondici, zahrnuje vyssi
véci a ma hlubsi smysl. Qigong se nevztahuje jen na téch
nekolik malych véci, které jsou na urovni obycejnych lidi.
Je to vyssi zélezitost a projevuje se na rtiznych urovnich
odlisné. A tak dalece pfesahuje obycejné lidi.

Pokud jde o podstatu jejich cviceni, ta se také ohrom-
né lisi. Aby si sportovci pfipravili télo pro moderni uro-
ven soutézeni a aby splnili jeji pozadavky, vyzaduje se od
nich, zvlasté od dnesnich sportovci,, aby vydavali vice
energie. Proto si stale museji udrzovat télo ve vynikajici
formé. Aby toho docilili, museji zvySovat objem cviceni,
aby télo dostatecné prokrvili a zrychlili metabolismus,
a museji télo udrzovat ve stdle se zlepSujicim stavu. Pro¢
chtéji zrychlit metabolismus? Je tomu tak proto, ze télo
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sportovce se musi stdle zlepSovat a musi byt v nejlepsi
formé pro soutézeni. Lidské télo se skldda z nescetnych
bunék a ty vsSechny prochédzeji nésledujicim procesem:
nové rozdélené buniky jsou plné energie a stdle rostou.
Kdyz dorostou do svého konec¢ného bodu, nemohou dal
rist a mohou jen zacit slabnout. Jakmile zeslabnou do
svého nejnizsiho bodu, nahradi je nové buiikky. Abychom
to popsali, pouzijme obdobu dvanécti hodin dne. Bunka
se rozdeli v Sest hodin rano a zacne rast. Kdyz dosah-
ne osmé, devaté nebo desaté hodiny ranni, jsou to pro
ni v§echno velmi dobra obdobi. Jakmile dojde k poled-
ni, nemize uz dal rist a maze jen upadat. V tomto bodé
burice stdle jesté zbyva polovina Zivotni energie, ale tato
zbyvajici polovina se uz sportovci nehodi k podminkam
soutéZeni.

Takze co délaji? Zvysi tréninkovou zatéz a zvysi prou-
déni krve. Teprve potom mohou vytvofit nové bunky
a nahradit ty staré. Takhle k tomu pfistupuji. Jinymi slo-
vy, dfive nez buiiky dokonc¢i celou svou Zivotni drahu,
kdyz jsou jen v poloviné svého zivota, vymeéni se. T¢la
sportovcu si tedy budou stale udrzovat silu a budou se
zlepSovat. Ale lidské bunky se nemohou takto délit do
nekonecna, protoze pocet déleni bunky je omezeny. Pred-
pokladejme, ze béhem zivota cloveka se kazda jeho bun-
ka muze rozdélit stokrat (ve skuteCnosti se mize rozdélit
i vic nez milionkrat), a predpoklddejme, ze kdyz se bui-
ky normaélniho ¢lovéka rozdeli stokrat, tento clovek muze
zit sto let. Ale ted jeho buniky prozily jen polovinu své-
ho zivota, takze muize zit jen padesat let. Nevidéli jsme
vsak, Ze by sportovci méli vazné problémy, protoze jsou
ze soutézeni vyfazeni pred tficitkou. Zvlasté ted, kdyz je
uroven soutézeni velmi vysoka, pocet vyslouzilych spor-
tovcu je velky a sportovci se prosté vrati k normalnimu
zivotu a zda se, Ze to na né nemélo prili§ nepfiznivy vliv.

346



Prednadska devdta e Qigong a atletika

Alespon teoreticky to tak v podstaté je — fyzickd cviceni
jim umozni, aby se udrzeli v dobré kondici, ale zkrati jim
zivot. Podle vzhledu vypadaji patnéctileti sportovci jako
dvacetileti a ti dvacetileti vypadaji, jako by jim bylo tfi-
cet. Sportovci obvykle vzbuzuji dojem, ze dospivaji rych-
leji a predcasné starnou. Ma to tedy vyhody a nevyhody
a my bychom se méli divat na obé strany mince, zZe ano?
A tak jsem popsal, jak k tomu skute¢né pristupuji.

Praktikovani gigongu je pravym opakem fyzickych cvi-
¢eni a nevyzaduje namdahavé pohyby. Pokud jsou v ném
pohyby, jsou uvolnéné, pomalé a plynulé. Jsou skute¢né
pomalé, a nékdy lidé dokonce prechazeji do nehybnosti
nebo se vibec nepohnou. Vite, ze v kultivacni metodé
hluboké meditace vsedé Clovék znehybni a vSechno se
zpomali, dokonce i tep srdce a krevni obéh. V Indii je
mnoho mistrl jogy, ktefi dokdzi sedét pod vodou nebo
byt zahrabani v zemi po mnoho dni. Uméji uplné zne-
hybnét, a dokonce dokazi ovladat tep svého srdce. Rek-
néme, Ze buiky cloveéka se déli jednou denné. Kdyz kul-
tivujici priméje bunky svého téla, aby se délily jednou
za dva dny, jednou za tyden, jednou za ¢trnéact dni, nebo
dokonce za delsi ¢asové obdobi, uz si prodlouzil Zivot.
To, o ¢em zde mluvime, se vztahuje jen na metody, kte-
ré zuslechfuji pouze povahu ¢lovéka, aniz by kultivovaly
télo, nebof i ty toho mohou docilit — mohou prodlouzit
lidsky zivot. Néktefi 1idé si ted mozna mysli: ,,Cozpak
neni zivot Clovéka predurcen? Proc¢ si myslite, Ze ten, kdo
si nekultivuje télo, by mohl zit déle?“ To je pravda, ale je
to proto, ze kdyz uroven takového kultivujiciho prekond
velmi stafe.

Praxe, které opravdové kultivuji télo, neustale ukladaji
nasbiranou latku vysoké energie do bunék lidského téla.
Jak se jeji hustota stdle zvySuje, postupné potlaci bunky
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obycejného clovéka a pomalu je nahradi. Kdyz k tomu
dojde, nastanou zdkladni zmény a zlstanete navzdy mla-
di. Samozfejmé, déje se to velmi pomalu a postupné be-
hem celé kultivace, a opravdu se do toho musite vlozit.
Utuzujete si télo a zocelujete vuli, a to skutecné neni
snadné. Dokazete uvniti zustat klidni, kdyz se nachazite
uprostred rozporl, které vam provéruji charakter? Neo-
vlivni vas to, kdyz budou v sdzce vase osobni, zZivotné
dulezité zdjmy? Je velmi obtizné tohle dokazat. Neni to
tak, Ze kdyz to chcete dokdzat, hravé to dokdzete. Mi-
Zete toho dosahnout, jen kdyz se vas charakter a ctnost
zlepsily kultivaci.

Bylo vzdy mnoho lidi, ktefi povazovali qigong za oby-
cejné fyzické cviceni, ale ve skutecnosti je mezi nimi ne-
uvefitelné velky rozdil. Viibec to nejsou stejné véci. Jedi-
nou véci, kterou maji na nejnizsi urovni spole¢nou, je to,
ze kdyz nékdo pracuje s qi na nejnizsi drovni a pokousi
se sam lécCit a udrzovat se v dobré kondici, aby si zajistil
zdravé télo, tento cil nizké urovné je stejny jako cil fyzic-
kého cviceni. Ale z hlediska vysoké urovné to v zakla-
dé jsou dvé odlisné véci. Proc¢isfovani téla v gigongu ma
svij ucel a navic se od praktikujicich vyzaduje, aby se
fidili vyssimi zasadami — nemohou se fidit jen zdsadami
obycejnych lidi. Na druhé strané fyzicka cviceni jsou pra-
vé jen zdlezitosti obycejnych lidi.

Myslenky

Mluvit o myslenkdch znamend mluvit o ¢innosti v lid-
ské mysli. Jak se ve spolecenstvi kultivujicich divaji na
myslenky, které probihaji béhem cinnosti mozku? Jak
se divaji na rizné formy lidského mysleni (myslenek)?
A jak se tyto formy projevuji? Moderni I€kafstvi stdle
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jesté beéhem svého zkoumdni lidského mozku nevyfe-
Silo mnohé otdzky, protoze porozumét myslenkam neni
tak snadné jako porozumét tomu, co se déje na povrchu
téla. Na hlubsich urovnich a v jinych dimenzich maji od-
lisné formy. Ale je to také jinak, nez jak tvrdili néktefi
mistfi gigongu. Néktefi mistfi qigongu opravdu sami ne-
veédi, o co jde, a tak to nedokazi vysvétlit jasné. Mysli si,
ze jakmile pouziji svou mysl anebo si vyvinou myslen-
ku, budou schopni néco udélat, a tak tvrdi, Ze se ty véci
déji prostfednictvim jejich myslenek nebo zdmérem jejich
mysli. Ve skutecnosti to viibec neudélaly jejich myslenky.

Nejprve si promluvme o pivodu lidskych myslenek. Ve
staré Ciné se pouzivalo slovni spojeni ,,srdce mysli“. Pro¢
fikali, Ze srdce mysli? Davna ¢inskéd véda byla velmi vy-
spéela, protoze jeji vyzkum se pfimo zaméfoval na takové
veci jako lidské télo, zivot a vesmir. Néktefi lidé skutec¢né
citi, ze mysli srdcem, zatimco jini citi, Ze mysli mozkem.
Proc? Je docela rozumné, kdyz néktefi lidé mluvi o mys-
leni srdcem. Je to proto, ze jsme zjistili, Ze praptvodni
duse bézného Cloveéka je velmi mald a skute¢né vzkazy
z lidského mozku nevytvari samotny mozek. Nevytvari je
mozek, ale hlavni duse ¢lovéka. Hlavni duse ¢lovéka ne-
prebyva jen v paldci niwan (paldc niwan, o kterém mlu-
vi taoisté, nazyva naSe moderni lékafska veéda epifyzou),
a kdyz je nase hlavni duse v paldci niwan, budeme sku-
tecné citit, ze myslime mozkem a ze mozek vysild vzkazy,
a je-li v srdci, budeme opravdu citit, Ze myslime srdcem.

Lidské télo je maly vesmir. V téle praktikujiciho si
mnohé bytosti mohou vyménovat mista. Kdyz hlavni
duse ne¢kam prejde, feknéme, kdyz se premisti do bfi-
cha, ¢lovék bude citit, Zze opravdu mysli bfichem, a kdyz
se hlavni duse premisti do lytka nebo do paty, bude mit
clovék skutecné pocit, ze mysli lytkem nebo patou. Je to
zaruCené tak. Vim, Ze to zni dost neuvéfitelné. Dokonce
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i kdyz vaSe kultivace jesté nedosdhla velmi vysoké urov-
né, muzete citit, Ze se to déje. Kdyz lidské télo nemad
hlavni dusi, kdyz nema takové véci jako temperament,
povahu nebo charakterové vlastnosti, je to jen kus masa,
a ne uplny clovek s vlastni osobitosti. Takze, co déla lid-
sky mozek? Jak to vidim ja, ve formé této fyzické dimen-
ze je lidsky mozek jen zpracovavajici tovarnou. Skutecny
vzkaz vysila hlavni duse, ale to, co vysild, neni v jazyce.
Je to druh vesmirného vzkazu, ktery pfedstavuje uréity
smysl. Kdyz nas§ mozek takovy pokyn pfijme, zpracuje ho
do naseho dnesniho jazyka, do této formy projevu, a vy-
jadfime ho pohyby rukou, pohledem oci a celkovym po-
hybem téla. Mozek mé jen tuto ulohu. Skutecné pfikazy
a myslenky pochdzeji od hlavni duse. Lidé maji ¢asto do-
jem, ze mozek pfimo hraje nezavislou ulohu, ale ve sku-
tecnosti je nékdy hlavni duSe v srdci, a tak néktefi lidé
skute¢né citi, ze jejich srdce mysli.

Dnes lidé, ktefi zkoumaji lidské télo, véri tomu, Ze to,
co lidsky mozek vysild, je néco jako elektricka vlna. Ne-
budeme ted mluvit o tom, co ve skutec¢nosti vysild, ale
muzeme fici, Ze uznali, Ze je to forma hmotné existence.
Neni to tedy zadnd povérecnd predstava. Jak tato latka
pusobi? Neéktefi mistfi qigongu feknou: ,Mohu svymi
myslenkami pohybovat pfedméty,“ nebo ,,Mohu vam svy-
mi mySlenkami otevfit vnitini oko,” nebo ,,Svymi mys-
lenkami vas vylé¢im z nemoci,* a tak déle. Pokud jde
o nekteré mistry gigongu, ve skutecnosti ani neveédi, jaké
schopnosti maji, a jsou celi zmateni. Védi jen, ze mo-
hou délat, cokoliv chtéji, kdyz na to pomysli, a ono se
to stane. Ve skutecnosti je to pusobeni jejich myslenek.
Jejich schopnosti fidi myslenky z mozku. Pod jejich vede-
nim vykonavaji urcité ukoly. Ale samotné jejich myslenky
nemohou udélat nic. Kdyz praktikujici déla néco urcitého,
tu prdci vykondvaji jeho schopnosti.
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»Nadpfirozené schopnosti“ jsou vrozené schopnosti
lidského téla. Ale béhem vyvoje nasi lidské spole¢nosti se
§i dulezitost praktickym vécem a jsou ¢im dal zdvislejsi
na takzvanych modernich nastrojich. Nasledkem toho lid-
ské vrozené schopnosti postupné zakrnuji. Taoisté mluvi
o navratu k vlastnimu ptivodnimu, pravému ja a v prubé-
hu kultiva¢ni praxe se musite snazit byt opravdovi a na-
konec se vratit ke svému pivodnimu, pravému ja a vratit
se ke své zdkladni podstaté. Jen potom se mohou projevit
vase vrozené schopnosti. Dnes jim fikdme ,,nadpfiroze-
né schopnosti®, ale ve skutecnosti to jsou vrozené lidské
schopnosti. Zda se, Ze nasSe lidska spolecnost jde kupte-
du, ale ve skutec¢nosti upada a vice a vice se vzdaluje od
povahy vesmiru. Nedavno jsem se zminil o tom, Ze Mistr
Zhang Guolao jezdil na svém oslu pozpatku. Moznd lidé
nevédi, pro¢ to délal. Uvédomil si, ze jit kupfedu ve sku-
tecnosti znamena upadat a zZe lidé se od povahy vesmiru
vzdaluji vic a vic. Béhem vyvoje vesmiru, a co ted fek-
nu, je pravda zvlasté dnes, kdy byli lidé prinuceni stat se
soucasti velké viny konzumniho zptsobu zivota, se mno-
zi lidé mordlné velmi zkazili a vice a vice se vzdaluji od
Pravdivosti, Soucitu a SndSenlivosti, povahy vesmiru. Ti,
ktefi se nechaji unaset proudem obycejnych lidi, si ne-
dokézi uvédomit rozsah moralni zkazenosti dnesniho lid-
stva. Néktefi 1idé si proto dokonce mysli, ze vSechno je
skvélé. Jen kdyz si lidé zlepsi charakter kultivaci a podi-
vaji se nazpét, mohou si uvédomit, do jak straSné miry se
lidské moralni hodnoty rozpadly.

Nektefi mistfi qigongu fikaji: ,,Vyvinu vam schopnos-
ti.* Jaké schopnosti by mohli vyvinout?! Schopnosti ¢lo-
véka nebudou ucinkovat bez energie. Kdyz se jest¢ ne-
projevily, jak byste je mohli vyvinout? Kdyz schopnosti
¢lovéka neutvoii a neposiluje jeho vlastni energie, myslite
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si, Ze byste je mohli vyvinout? Na to zapomente. To ,,vy-
vinuti schopnosti“, o kterém mluvi, neni nic, jen to, Ze
spoji vase jiz vyvinuté schopnosti s mozkem, aby praco-
valy na pfikaz myslenek mozku. A on si mysli, Ze se to
pocita za vyvinuti vasich schopnosti. Ve skutecnosti ne-
vyvinuli Zadnou z vasich schopnosti. Udélali jen tuto ma-
lou véc.

Myslenky praktikujiciho piikazuji jeho schopnostem,
aby néco udé¢laly. Ale myslenky obycejného cClovéka tidi
jen préci ¢tyf udd a smyslovych orgéni. Je to jako v to-
varné, kde kancelat vyroby nebo kancelar feditele dava
prikazy a ruzna pracovni oddéleni vykonavaji ukoly.
Nebo je to jako hlavni stan armddy, kde ustfedni velitel-
stvi vydavd rozkazy a fidi akci celé armady. Casto jsem
o tomhle mluvil s ufedniky mistnich gigongovych sdru-
zeni, kdyz jsem pfedndsel v riiznych oblastech. VSichni
byli ohromeni: ,Vzdy jsme zkoumali, kolik ma lidskd
mysl mozné energie a skrytého védomi...“ Ve skutec¢nosti
tomu tak neni a od samého zacatku §li Spatnou cestou.
Rekl jsem, ze k tomu, aby ¢lovék mohl studovat védu lid-
ského téla, musi udélat zédsadni prevrat ve svém mysleni.
Pokousite-1i se pochopit néco vyssiho, nemuizete pouzivat
metody uvazovani obycejnych lidi a jejich zpisoby cha-
pani.

Kdyz ted mluvime o myslenkach, mohu vam fici, ze
maji nékolik dalsich forem. Napfiklad, néktefi lidé mlu-
vi o skrytém védomi, podvédomi, inspiraci, snech, a tak
podobné. Kdyz mluvime o snech, zadny mistr gigongu je
nechce vysvétlit. Kdyz jste se narodili, vase ,,ja“ se sou-
Casné zrodilo také v mnoha dimenzich vesmiru a vSech-
na tato vaSe dal$i ja s vami tvofi uplnou, sjednocenou by-
tost, jsou vzajemné spojena a jejich mysleni je propojeno.
Navic mate svou hlavni dusi, pomocnou dusi a vsechny
mozné dalsi bytosti, které maji svoje podoby, existuji ve
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vasem téle a kazdd bunka a kazdy vnitfni orgdn zaujmou
formy, ve kterych vase podoba a energie existuji v jinych
dimenzich. A tak je to nesmirné spletité. Ve vasich snech
to muze byt v jednom okamziku takhle a v pfistim jinak.
Af je to tak ¢i onak, odkud vlastné pochazeji? Lékafska
véda fikd, Ze je to zplsobeno tim, Ze vase mozkova kura
prosla zménami. To je reakce projevena v této fyzické
podobé, ale ve skutecnosti je to vysledek toho, jak na vas
pusobi vzkazy z jinych dimenzi. Proto se ve snu citite
zmateni. Ale zddnd z téchto véci s vdmi nema nic spo-
le¢ného a nemusite si jich vsimat. Je vSak jeden druh snu,
ktery se tyka pfimo vas, a takovym snim ve skutecnosti
nemtizeme fikat ,sny“. D&je se to, kdyz vase hlavni vé-
domi, tedy vase hlavni duse, ve snu vidi, ze k vam pfi-
stupuji clenové vasi rodiny nebo zZe opravdu néco prozi-
vate, vidite ¢i délate. V téchto pripadech vase hlavni duse
skute¢né néco udélala nebo vidéla v jiné dimenzi a byli
jste to vy, kdo to udélal, vase védomi bylo jasné a byla to
skute¢na zkuSenost. Tyto véci opravdu existuji, az na to,
ze jsou v jinych dimenzich a odehravaji se v jinych ca-
soprostorech. Muzete fici, Ze to jsou ,sny“? Nemuzete.
Vase fyzické télo na této strané skutecné spalo, takze to
pro vas je jenom sen. Jen takové sny s vami pfimo sou-
viseji.

Pokud jde o lidskou inspiraci, podvédomi, skryté veé-
domi a to vSechno ostatni, fekl bych, ze tyto pojmy ne-
vymysleli védci. Vytvofili je spisovatelé a zakladaji se na
zpusobech mysleni, které znaji obycejni lidé. Jsou neveé-
decké. Co presné je to ,skryté védomi“, o kterém lidé
mluvi? Je tézké to vysvétlit jasné a je to prilisS neurcité.
VSechny rozlicné typy vzkazd v clovéku jsou opravdu
slozité¢ a jevi se jako vldkna mlhavych vzpominek. Po-
kud jde o podvédomi, o kterém lidé mluvi, mizeme je
snadno vysvétlit. Podle definice se podvédomi obycejné
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vztahuje k tomu, ze ¢lovek néco déld, aniz si je toho upl-
né védom. Lidé casto feknou, ze tento Cloveék tu véc udé-
lal nevédomé nebo neumyslné. Toto podvédomi je totéz,
co pomocné védomi, o kterém mluvime. Takze, kdyz se
hlavni védomi zeslabi a prestane ovladat mozek, cloveék
si neni niceho jasné védom, téméf jako by usnul, ane-
bo kdyz skutecné spi a je v nevédomém stavu, bude ho
snadno ovladat jeho pomocné védomi nebo jeho pomocnd
duse. V té dobé miize pomocné védomi délat urcité veci.
Jinak feceno, udélate je bez jasné mysli. Ale obvykle je
neudélate Spatné, protoze pomocné védomi mize vidét
podstatu véci v jiné dimenzi a z pravé cesty ho nesvede
nase béznd lidskd spolecnost. Proto jakmile se vdm vrati
védomi a podivate se zpétné na to, co jste udélali, fekne-
te: ,,Jak jsem to mohl udélat tak Spatné? Takhle bych to
s jasnou mysli neudélal.“ Ale i kdyz pravé ted fikate, ze
je to Spatné, kdyz se na to znovu podivéte trochu pozdéji,
tfeba po deseti nebo po ctrnacti dnech, reknete si: ,,Pani!
To jsem to zvlddl dobte! Jak jsem to tenkrat udélal?“ To
se Casto stava. Je to proto, ze pomocné védomi nehledi
na okamzity vysledek, ale to, co déla, bude mit dobry
vysledek pozdéji. Jsou také véci, které nemaji zaddné bu-
douci nasledky a maji jen okamzité ucinky. Kdyz tedy
pomocné védomi tyto veéci déla, mozna je hned udéla
velmi dobre.

Je jesté dalsi forma myslenek, ktera se tyka téch z nas,
kdo mame velmi dobré vrozené vlastnosti. Tyto lidi mo-
hou c¢asto snadnéji ovladat vyssi bytosti a vést je k tomu,
aby néco udélali. Samoziejmé, to je jina zalezitost a o té
zde dale nebudeme hovoftit. My mluvime hlavné o stavech
védomi, které pochdzeji od nds samotnych.

Pokud jde o inspiraci, je to opét pojem vytvoieny spi-
sovateli. VSeobecné se lidé domnivaji, ze inspirace je
nahromadéni celozivotnich védomosti, které vyslehnou
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v okamziku jako zafici jiskra. Rekl bych, ze kdyz se na
inspiraci divdime z hlediska teorie materialismu'®’, jak
Clovék casem nahromadi vice védomosti a ¢im vice po-
uziva svlij mozek, tim vice by se mu mél mozek zbyst-
fit. A kdyz potfebuje ndpad — ten népad by se mél pfi-
mo objevit a neméla by to byt zdlezitost vnuknuti, neni
to tak? Ale kdykoliv lidé néco nazvou ,,inspiraci“ nebo
kdyz se inspirace projevi, tak se to nedéje. Inspirace se
obvykle objevi, kdyz nékdo usilovné pfemysli, pfemysli
a premysli, az nakonec citi, Ze uz vycerpal své védomos-
ti, a zda se, ze nemlZe na nic pfijit. Anebo se inspirace
objevi, kdyz uz ddl nemlze psat Clanek nebo uz nemad
zadné dal$i ndpady k vytvofeni hudebniho dila nebo kdyz
nemuze pokrocCit v néjakém védeckém vyzkumném uko-
Iu. V tomto bodé¢ je Clovék obvykle tak unaven, ze mu
v hlavé tepou zily a podlahu pokryl cigaretovymi nedo-
palky, z celého toho usili mu tfesti hlava, ale stéle jes-
té na nic nepfiSel. Takze v jakém je stavu, kdyz se in-
spirace kone¢né dostavi? Reknéme, ze se unavi a mysli
si: ,Necham to byt a dam si prestavku.” Cim vice mu
hlavni védomi ovlada mozek, tim méné se do toho muze
vlozit jind bytost. A tak, jak si udéla prestdvku, mysl se
mu troSku uvolni, pfestane na to myslet, a v tomto sta-
vu, kdyZ se o nic nesnazi, si nahle néco uvédomi nebo
se mu v mozku objevi ndpad. Inspirace vétSinou piichdzi
timto zptisobem.

Takze, pro¢ inspirace pfijde zrovna v tom okamziku?
Duivodem je, ze kdyz mozek ovlada hlavni védomi, ¢im
vice Clovék mozek pouziva, tim ho hlavni védomi vic
ovlada, a tim je pro pomocné védomi tézsi se do toho

149 Materialismus — filosoficka teorie, kterd fikd, ze fyzikdlni latka ve
své akci a pohybu je jedinou skutecnosti; vsechno v tomto vesmi-
ru, véetné citll a myslenek, mohou vysvétlit fyzikalni zédkony.
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vlozit. Kdyz ¢lovék tak tvrdé premysli, strané ho boli
hlava. A kdyz je tak nesfastny z toho, ze ho nic nena-
padd, jeho pomocné védomi, které je také casti jeho téla
a zrodilo se soucasné ze stejného matefského lina a ovla-
da c¢ést tohoto téla, trpi jako on a poradné je boli hlava.
Jakmile si ¢lovék hlavni védomi uvolni, pomocné védo-
mi mu promitne do mozku to, co vi, a protoze pomocné
védomi muze vidét podstatu véci v jiné dimenzi, ¢loveék
dosdhne vysledkt ve své praci, dokonci ¢lanek nebo slozi
tu pisnicku.

Neéktefi lidé mozna feknou: ,Tak se napojme na své
pomocné védomi.“ To je totéz jako to, na co se zrovna
nékdo zeptal na listku: ,,Jak se spojime se svym pomoc-
nym védomim?“ NemizZete se s nim spojit, protoze jste
se teprve zacali kultivovat a nemate zadné schopnosti.
Radgji zadné spojeni nenavazujte. V4§ umysl je urcité pfi-
poutani. Nektefi z vds si moznd mysli: ,,Nemohli bychom
pouzit své pomocné védomi, abychom vytvofili vice bo-
hatstvi a urychlili vyvoj lidské spolecnosti?* Ne! A proc¢
ne? Protoze to, co vase pomocné védomi vi, je stéle jesté
velmi omezené. Uspofadani vesmiru se svou spletitosti di-
menzi a s tak obrovskym mnozstvim drovni je nesmirné
slozité a pomocné védomi vi jen to, co je v jeho dimenzi,
a nebude védét o nicem, co je nad jeho dimenzi. Navic je
mnoho riznych nizsich a vysSich drovni dimenzi. Vyvoj
lidstva mize byt fizen jen vySSimi bytostmi na velmi vy-
sokych urovnich a postupuje podle zakonii vyvoje.

Bézna lidskd spolecnost se vyviji podle zdkont, které
fidi déjiny. Muizete si prat, aby se vyvijela urCitym zpa-
sobem nebo aby dosahla urcitych cili, ale vyssi bytosti
takovym zptuisobem nemysli. Nepfemysleli lidé v davnych
dob4ch o dnesnich letadlech, vlacich a bicyklech? Rekl
bych, ze vlibec neni zaruceno, Ze o nich nepfemysleli.
Nemohli je vynalézt, protoze historicky vyvoj jesté tak

356



Predndska devdtd e Cistd a klidnd mysl

daleko nedosel. Kdyz se na to divite povrchné z hledis-
ka teoretického porozuméni, na které jsou obycejni lidé
zvykli, nebo z hlediska dnesnich lidskych znalosti, mys-
leli byste, ze nemohli takové véci vytvorit, protoze lidskd
véda v té dobé jesté nedosdhla takové urovné. Ale prav-
dou je, ze to, jak se lidska véda vyviji, se ve skutecnosti
také tidi podle usporadani déjin. Pokud chcete uskutecnit
urcité cile a domnivéte se, ze by to tak mohlo byt jen
proto, Ze si to pfejete — nelze jich dosdhnout. Samozfej-
mé, jsou lidé, jejichz pomocné védomi muze snadno hrét
néjakou ulohu. Jeden spisovatel tvrdil: ,,Kdyz pisu knihu,
muzu napsat desitky stranek denné a vubec se neunavim.
Kdyz ji chci napsat rychle, prosté to ze mé vyleti, a ostat-
ni ji stejné budou povazovat za velmi dobrou, jakmile si
ji prectou.” Proc je to tak? Je to vysledek spolecného usili
jeho hlavniho védomi a pomocného védomi — jeho po-
mocné védomi se ujalo poloviny prace. Ale neni to tak
u kazdého. Vétsinou se pomocné védomi nebude obtézo-
vat a nezapoji se vibec. A kdyz od néj chcete, aby pro
vas néco udélalo, nedopadne to dobre, a nakonec dosah-
nete opacnych vysledki.

Cista a klidna mysl

Mnozi lidé si pfi cviceni nedokazi mysl zklidnit a cho-
di se ptat mistrd gigongu: ,,UCiteli, co mam délat? Pro¢
nemohu dosdahnout klidu, kdyz cvi¢im? Jakmile se usa-
dim, zacnu o vSem pfemyslet, znovu a znovu, a snim
o véem mozném.“ Je to, jakoby se prevratilo morte, vSech-
no se objevi na povrchu a vy prosté nedokdzete svou mysl
zklidnit. A pro¢ nemuzete dosahnout klidu? Neéktefi lidé
tomu nemohou porozumét a veéfi, Ze v tom musi byt né-
jaké tajemstvi uspéchu, a tak vyhledéavaji proslulé mistry:
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»Prosim, zasvéfte mé do svych specidlnich tajemstvi,
abych mohl mit klidnou mysl“ Z mého hlediska je to
stale jeste hledani vnéjsi pomoci. Jestli se chcete zlepsit,
musite podrobné zkoumat své vnitini ja a tvrdé pracovat
na své mysli. Jediné pak se mizete opravdu zlepsit a je-
din¢ tak muzete dosahnout klidu v meditaci. To, zZe jste
schopni dosahnout klidu, poukazuje na vase mistrovstvi,
a tak je sila vaseho soustfedéni odrazem vasi urovné.

Cozpak mize obycejny cloveék utisit svoji mysl, kdy-
koliv se mu zachce? Vubec ne, pokud to neni nékdo, kdo
ma velmi dobré vrozené vlastnosti. To tedy znamena, ze
skutecny diivod, pro¢ nékdo nemuze dosahnout klidu,
nema nic spolecného s otdzkou techniky a neni to pro-
to, ze je k tomu tfeba néjaky zvlastni trik, ale proto, zZe
vase mysleni a srdce nejsou Cisté. Kdyz jste v tomto sve-
t¢, v mezilidskych sporech soutézite a bojujete ze vSech
sil o vlastni prospéch nebo o city a pfani a o vSechny ty
vasné, ke kterym jste pripoutani. Kdyz se téchto véci ne-
vzdite a nebudete je povazovat za nedilezité, jak byste
mohli lehce dosahnout klidu? Nektefi lidé, ktefi praktiku-
ji qigong, okamzité odpovédi: ,,Ja tomu prosté neveérim.
Podivejte se, jednoduse se uklidnim a pfestanu myslet.”
Ale za vtefinu po tom, co to feknou, se vSechny ty mys-
lenky vyhrnou znovu. Nemiizete dosahnout klidu, proto-
Ze vase mysl neni Cista.

Neéktefi 1lidé mozna s mym stanoviskem nesouhlasi.
»Cozpak néktefi mistfi qigongu neuci lidi pouzivat ur-
¢ité techniky? Miuzete se soustfedit na jednu véc, néco
si predstavovat, zaméfit mysl na pole elixiru, vnitiné se
divat na pole elixiru, odfikavat Buddhovo jméno, a tak
déle.”“ To jsou rtizné metody, avSak nejsou to pouze meto-
dy, ale také odraz jedincova mistrovstvi. Tudiz ten stupen
mistrovstvi souvisi s kultivaci charakteru, o které mluvi-
me, a se zlepSenim drovné — ¢lovék nemize dosahnout

358



Predndska devdtd e Cistd a klidnd mysl

klidu jen samotnym pouzivanim takovych metod. Nevé-
fite mi? Zkuste si to. VSechny ty vase touhy a pfipoutdni
jsou tak silné a tak vas ovladaji, a vy se nejste schopni
niceho vzdat — zkuste to a uvidite, jestli mizete klidu
dosahnout. Nékteti lidé fikaji: ,,Dosahneme toho odfika-
vanim Buddhova jména.“ Mizete dosdhnout klidu jen od-
fikdvanim Buddhova jména? A pak jsou lidé, ktefi tvrdi:
»Je snadné praktikovat disciplinu Skoly Buddhy Amitab-
hy. Je tfeba jen odfikavat Buddhovo jméno.“ Zkusili jste
si to? Rekl bych, Ze je to znamkou vaseho mistrovstvi.
Samoziejmé, vy fikate, Ze to je snadné. Ale ja fikam, ze
to snadné neni. Zadna disciplina neni snadna.

Vime, ze Seikjamuni ucil ,,soustfedéni“. Ale co ucil
pred ,soustredénim“? U¢il ,pfikazani“. Kdyz opustite
vSechny své touhy a vasné, az nic nezbude — jen po-
tom muzete dosahnout ,soustfedéni®. Neni to tak? Ale
»soustredéni“ je také mistrovstvi a vy nebudete schopni
uplné dosahnout celého ,,prikazani“ najednou. Jak se po-
zvolna vzdavéte vSech svych $patnych véci, vase schop-
nost soustfedéni se také postupné zlepsuje. Kdyz nékdo
odrikéava Buddhovo jméno, musi je odiikavat bez jakych-
koliv rusivych myslenek, nemtize mit na mysli nic jiného
a bude odrikavat, az vSechny ostatni ¢asti mozku zne-
citlivi, nebude si ni¢eho védom a jedna myslenka nahra-
di desetitisice jinych a pfed o¢ima se mu objevi kazdé
slovo z ,,.Buddha Amitédbha“. Neni to projev mistrovstvi?
Mizete to dokdazat hned na samém zacatku? NemuizZete.
A kdyz to nemuzete dokdzat, urcité nebudete schopni
klidu dosahnout. Nevéfite tomu? Zkuste si to. Zatimco
usty znovu a znovu odiikavate Buddhovo jméno, vase
mysl pfemitd o vSem mozném: ,,Pro¢ o mné $éf v praci
nemad dobré minéni? A pro¢ mi dal tento mésic tak malé
prémie?“ Cim vic o tom piemysli, tim vic v ném na-
rusta hnév, rozliti se, ale jeho usta stdle jesté odfikdvaji
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Buddhovo jméno. Rekli byste, ze mize takhle praktiko-
vat? Neni to zalezitost mistrovstvi? Neni to otazka toho,
ze vaSe mysl neni Cista? Neékteri lidé maji oteviené
vnitini oko a mohou se podivat do svého téla a uvi-
di pole elixiru. A jak se jim elixir hromadi ve spodni
§i bude, a ¢im méné je Cistd, tim je cernéj$i a tmavsi.
Miuzete dosahnout klidu jen tim, ze se divate dovnitf
na pole elixiru a prohlizite si elixir? Nemuzete. Neni to
v metodé samotné — zakladni pfi¢ina je v tom, Ze mysl
¢loveéka a jeho myslenky nejsou utisSené a Cisté. Kdyz se
divate dovnitf na pole elixiru, ten tipytivy elixir vypa-
da moc pekné, ale za vtefinu se proméni v néco jiného,
napriklad ve vysnény domov: ,Tento pokoj je pro syna,
az se ozeni. Ten druhy je pro moji dceru. Zena a ja bu-
deme zit v tom dal§im a pokoj uprostfed bude obyvak.
To je prosté uzasné! Pridéli mi ten byt? Musim premys-
let, jak ho ziskat. Takze co bych mél udélat...“ Prave
k takovym vécem jsou lidé pfipoutdni. Tak co, myslite,
ze takhle mazete dosahnout klidu? Ale jini feknou: ,,To,
Ze jsem prisel do této bézné lidské spolecnosti, je jako
bych se ubytoval v hotelu, ztstal bych nékolik dni, a po-
tom ve spéchu odesel.“ Nékteri lidé jsou zde tak upouta-
ni, ze zapomnéli na vlastni domov a odchodu odsud se
obavaji.

V opravdové kultivaci na sobé musite pracovat, musi-
te si zuSlechfovat mysl a své vnitfni jd, madte hledat ve
svém nitru — nemiiZzete se divat mimo sebe. V nékterych
skolach kultivace fikaji, Ze Buddha je ve vasi mysli, a na
tom je také néco pravdy. Neéktefi lidé to uslovi pochopi-
li nespravné a fikaji, ze Buddha je v jejich mysli, jako
by oni sami byli Buddhové nebo jako by v jejich mysli
byli Buddhové. Pochopili to timto zpisobem, ale neni to
Spatn¢? Jak by se to dalo takhle chdapat? Znamena to, ze
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si musite zuslechfovat mysl, a jediné tak muzete uspét
v kultivaci. Tak to prosté¢ je. Kde je Buddha ve vasem
t€le? Mate-li se stat Buddhou, musite se kultivovat.

Dtvodem toho, ze nedokdzete svou mysl uklidnit, je
to, ze vaSe mysl neni prazdnd a vase uroven jesté neni
prilis vysoka. Dosazeni klidu postupuje od povrchni-
ho k hlubokému a jde ruku v ruce se zlepSenim vasi
urovné. Kdyz se vzdate svych pripoutani, vase uroven
se zvysi a schopnost soustfedéni se zlepsi. Jestli chcete
dosdhnout klidu néjakymi triky ¢i metodami, fekl bych,
Ze hledate vnéj$i pomoc. A to znamena, zZe jste sesli na
scesti nebo jste se dali nepoctivou cestou, coz je totéz
jako hledani vnéjsi pomoci. A zvldsté v buddhismu,
kdyz hledate vnéjsi pomoc, o vas feknou, Ze jste se dali
démonickou cestou. V opravdové kultivaci si musite zu-
Slechfovat mysl, a jen kdyz si zlepsite charakter, mize-
te dosahnout klidné a Cisté mysli a stavu necinnosti. Jen
kdyz si zlepsite svtj charakter, muzete se ptizpusobit po-
vaze vesmiru a odstranit rizné lidské touhy, pfipoutdni
a jiné Spatné véci. Jediné pak si budete schopni odstranit
Spatné véci z téla a pozvednout se uplné nahoru. Pova-
ha vesmiru vas nebude omezovat a vase latka ctnosti se
mize preménit v kultivacni energii. Nejdou ruku v ruce?
Pravée takhle to je!

To je divod, pro¢ ze své strany nejste schopni do-
sahnout klidu. Je to proto, Ze nedokazete splnit stan-
dard praktikujiciho. Pokud jde o prostfedi kolem nads,
dnes existuje jest¢ jedna situace, ktera vas opravdu vaz-
né ovlivije, prekdzi vasi kultivaci k vysokym urovnim
a ma na praktikujici skutecné Spatny vliv. VSichni vime,
ze s reformami a otevienosti se obnovilo ndrodni hos-
podafstvi a vladni smérnice jsou také méné¢ omezujici.
Zavedly se mnohé nové technologie a zivotni uroven se
zlepSuje. VSichni oby¢ejni 1idé si mysli, Ze to je dobra
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véc. Ale kdyz se na to divite z obou stran a déte si to
do perspektivy, uvidite, Zze se s reformami a otevienosti
k vécem ze zahranici také dovezly vSechny mozné Spatné
véci. Pokud se knihy nebo casopisy nenapisi s néjakym
sexualnim obsahem, zda se, Ze nebudou prodejné a muse-
li by se potom strachovat, kolik se jich prodd. Vypada to,
ze kdyby film nebo televizni program neukazoval zdbéry
z loznice, museli by se potom strachovat, kolik listka se
proda a jaky bude divacky ohlas. Pokud jde o umélecka
dila, nikdo nemuze fici, zda je to opravdové uméni, nebo
néco, co lidé prosté splacali dohromady. Takové véci
v naSich davnych cinskych tradi¢nich umeénich nebyly.
A kulturni dédictvi nasi ¢inské ndrodnosti nevynalezl ani
nevytvortil zadny jedinec. Kdyz jsem mluvil o prehistoric-
ké kultufe, zminil jsem se o tom, Ze vSe ma svij puvod.
Ale dnes se i lidské mordlni hodnoty zkazily a zménily
a zménila se i ta méfitka, ktera hodnoti dobré a Spatné,
a takto se véci maji, pfinejmensim pro obycejné lidi. Ale
hodnoty Pravdivosti, Soucitu a SnaSenlivosti, které jsou
povahou tohoto vesmiru, zistavaji nezménény jako jediné
mefitko k rozliSeni toho, kdo je dobry a kdo je Spatny.
Kdyz se jako praktikujici chcete z toho vSeho vyprostit,
musite pouzit k posuzovani véci toto méfitko — nemuize-
te pouzit méfitka obycejnych lidi. Pokud jde o prostfedi,
existuje tedy vnéjsi ruSeni. Neomezuje se jen na tyto véci,
objevily se nejriznéjsi dalsi zmatené véci, jako napriklad
homosexualita, sexualni svoboda a zneuzivani drog a to
vSechno ostatni.

Kdyz se svét vyvinul do této dnesni podoby, premys-
lejte o tom, co se stane, kdyz to bude takto pokracovat?
Bude dovoleno, aby to takto zlistalo navzdy? Pokud s tim
lidské bytosti néco neudélaji, udélaji to nebesa. Kdykoliv
lidstvo zazilo katastrofy, bylo to vzdycky za takovych-
to okolnosti. V tak mnoha pfedndskdch jsem se nikdy
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nezminil o otdzce velké katastrofy lidstva. Toto zhavé
téma rozebirala nabozenstvi a mnoho jinych lidi. Chci se
na tuto otazku zaméfit, a tak o tom vsSichni pfemyslej-
me. V nasi bézné lidské spolecnosti prosel lidsky moral-
ni standard takovou zménou! A nepratelstvi mezi lidmi
dosahuje tak vazného rozsahu! Nemyslite, zZe uz to doslo
do nesmirné nebezpecného bodu? A tak toto prostiedi,
ve kterém zijeme, také skuteéné vyruSuje nase prakti-
kujici, ktefi se kultivuji k vysokym urovnim. Nemravné
obrazy jsou vystaveny pravé tamhle nebo i visi pfimo
vefejné na ulici. Kdyz zvednete hlavu, budete je mit pred
o¢ima.

Lao-c’ jednou fekl toto: ,, Kdyz moudii uslysi Tao, bu-
dou ho usilovné praktikovat.“ Kdyz se moudfi lidé do-
zvédi o Tau, pomysli si: ,,Konecné jsem ziskal opravdové
uceni, takze kdyz se nebudu kultivovat dnes, tak kdy?“
Slozité prostredi, jako je prostfedi soucasného svéta, je ve
uzasnéjs§i osoby vytvofi. Pokud takové podminky nékdo
dokaze prekonat, polozi zéklad k nejpevnéjsi kultivaci.

Jste-li opravdu odhodlan kultivovat se, fekl bych, ze
se to ukdze jako dobrd véc. Kdyby nebylo sporti nebo
prilezitosti ke zlepSeni vaseho charakteru, nemuzete
pokrocit a ve skutecnosti, kdyz — vy jste mily, ja jsem
mily a vSe je skvélé... jak se budete kultivovat? Ti pru-
mérni kultivujici patii ke skupiné ,,Kdyz pramérni slysi
Tao...“, pro které je v pofadku, kdyz se kultivuji, stejné
tak jako kdyz se nekultivuji, a je nanejvy$ pravdépodob-
né, ze takovi lidé se nikam nedostanou. Sedi tu lidé,
ktefi to, co Ucitel fika, povazuji za rozumné, ale poté,
co se vrati do bézné lidské spolecnosti, si budou stdle

Dobte, nemluvme o vés. Jen pfemyslejte o téch opravdu
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bohatych lidech a milionafich na Zipad¢, ktefi na smr-
telné posteli objevili, Ze nemaji nic a Ze si hmotné bohat-
stvi nemuzZete pfinést pfi narozeni nebo odnést po smrti,
a citili se ztraceni. Ale pro¢ je kultiva¢ni energie tak
drahocennd? Protoze je pripojena k télu vasi praptivodni
duse, pfijde s vami, kdyz se narodite, a jde s vami, kdyz
zemrete. Mluvili jsme o tom, Ze prapivodni duse ¢lovéka
nezanikne, a to neni zadna slepa povéra. Poté, co bunky
tohoto fyzického téla pfi smrti odpadnou, mensi Castice
molekul, které existuji v jinych fyzickych dimenzich, ne-
zaniknou. Odpada jen skorapka.

Vse, o ¢em jsem pravé mluvil, patii k otdazce charak-
teru. Sakjamuni, a stejné tak Bédhidharma, jednou fek-
li néco v tomto smyslu: ,,Tato orientdlni ¢inska zemé je
mistem, kde se vytvareji lidé velkych ctnosti“ V celych
déjinach na to byli mnozi mnisi a Cinané velmi hrdi.
Mysleli si, ze to svéd¢i o tom, ze oni se dokazi kulti-
vovat k vysokym drovnim. Mnozi lidé jsou tim potéseni
a jsou sami se sebou spokojeni. ,,J6, jo — jisté, to jsme
my Cinané! Cinskd zemé je mistem, které vytvafi lidi
silnych duchovnich sklonii a velkych ctnosti.“ Ve skutec-
nosti mnoho lidi nepochopilo, co to znamend. Pro¢ miuize
¢inskd zemé vytvaret lidi velkych ctnosti? A pro¢ se tam
lidé mohou kultivovat k vysokym urovnim? Mnoho lidi
nerozumi skutecnému smyslu toho, co lidé na vysSich
urovnich fekli, nerozuméji ani jejich urovni védomi, ani
tomu, jak lidé na vyssich urovnich a ve vznesenéjsich fi-
Sich mysli. Dobfe, nemluvme o tom, co to znamend, mis-
to toho se zamysleme nad tim, Ze se muzete kultivovat

vvvvvv
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Vrozené vlastnosti

Vrozené vlastnosti jsou urceny tim, kolik latky ctnosti
ma Clovék na svém téle v jiné dimenzi. Ma-1i malo ctnos-
ti a hodné Cerné latky, jeho karmické pole bude velké.
A ma tedy chabé vrozené vlastnosti. Cim vice m4 ctnos-
ti, a tedy bilé latky, tim mensi bude jeho karmické pole,
a tudiz ma dobré vrozené vlastnosti. Jedincova bild latka
a cernd latka se mohou ménit jedna ve druhou. Jak se
proméni? Dobré skutky vytvafeji bilou latku. Bilou latku
ziskate sndSenim tézkosti, protrpénim bolesti ¢i dobrymi
¢iny. A Cernou latku si vytvorite, kdyz délate nespravné
¢i Spatné véci, a to je karma. A obé latky se také pre-
ménuji a prendseji. Protoze jdou pfimo s vasi praptvodni
dusi, nesouviseji jen s jednim vasim zivotem, ale hromadi
se z ddvnych veéki. Proto lidé hovofi o hromadéni karmy
a hromadeéni ctnosti. Navic se mohou pfeddvat od pred-
kt. Nékdy premyslim o tom, jak fikdvali ddvni ¢insti lidé
nebo jak starsi lidé fikaji, ze predkové nékomu ,,nahro-
madili ctnost“ nebo ze né€kdo si ,,nashromazdil ctnost®, ¢i
Ze mu ,,chybi ctnost®. Jak pravdiva jsou to slova! Rikali to
skute¢né velmi pfesné.

Dobré nebo chabé vrozené vlastnosti ¢lovéka mohou
urcit, zda ma dobré ¢i slabé porozuméni. Chabé vrozené
vlastnosti mohou velmi oslabit i jeho porozuméni. Proc¢
je tomu tak? Je to proto, ze lidé s dobrymi vrozenymi
vlastnostmi maji mnoho bilé litky, ktera je v dokona-
Iém souladu s nasSim vesmirem a je v souladu s povahou
Pravdivosti, Soucitu a SnaSenlivosti, bez jakékoliv pre-
kézky. A tak se jim povaha vesmiru odrazi pfimo v téle
a je s nimi v pfimém styku. Ale cerna latka je pravy
opak. Jelikoz se ziskd Spatnymi skutky, poruSuje pova-
hu naseho vesmiru, a tudiz se tato Cerna liatka od po-
vahy naseho vesmiru oddéli. Kdyz je ji velké mnozstvi,
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vytvoii kolem téla ¢lovéka pole a obali ho. Cim je to pole
vétsi, tim ma vyssi hustotu a tloustku, a tim vice se mu
zhorsi porozumeéni, protoze se nemizZe spojit s povahou
vesmiru — Pravdivosti, Soucitem a Snasenlivosti. Soucas-
né¢ také udeélal néjaké Spatné skutky, které mu vytvorily
karmu. VétsSinou tito lidé moc nevéri v kultivaci, nema-
ji dostate¢né silnou viru a karma jim vice prekazi. Cim
vice tézkosti trpi, tim méné tomu véri a kultivace je pro
né tézka.

Pro toho, kdo m4d velké mnozstvi bilé latky, je snadné
se kultivovat, protoze pokud se béhem kultivace prizpi-
sobuje povaze vesmiru, muze si zlepSit charakter a jeho
ctnost se pfimo preméni v kultivacni energii. Ale pro
toho, kdo ma velké mnozstvi ¢erné latky, je to jako néco,
co je vyrobeno v tovarné a co jeSté musi projit dalSim
postupem. Zatimco vSichni ostatni pfijdou s materidlem,
ktery je uz pripraveny, tento clovék prijde se surovym
materidlem, ktery se musi nejprve zpracovat. Musi projit
jednim krokem navic. Proto musi nejprve projit tézkostmi,
aby si zmensil karmu a pfeménil ji v bilou latku. Pouze
poté, co se pfeméni v ctnost, si mize vyvinout kultivacni
energii vysoké urovné. Ale protoze takovy ¢lovék obvykle
nema dobré vrozené porozuméni, kdyz ho pozadate, aby
trpél vice, bude tomu véfit jesté méné a bude pro ného
t€z8i to vydrzet. Proto je pro lidi s velkym mnozstvim
cerné latky obtizné se kultivovat. V minulosti vyzadovaly
taoistické discipliny a discipliny, které ucily jen jednoho
ucednika, aby mistfi hledali u¢edniky, a ne naopak. Vy-
birali je podle toho, kolik téchto véci méli v téle.

Vrozené vlastnosti ovliviji silu viry, ale neni to bez
vyjimky. Néktefi lidé nemaji velmi dobré vrozené vlast-
nosti, ale jejich domaci prostfedi je velmi dobré; mnoho
lidi kolem nich se kultivuje nebo jsou néktefi z nich téz
véfici a vSichni velmi véfi v zalezitosti kultivace. Toto
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prostiedi je mize podporit, aby v takové véci vérili, a tim
si svoji viru zlepsi. Takze to neni jednoznac¢né. A pak
jsou jesté lidé, ktefi maji velmi dobré vrozené vlastnos-
ti, ale diky tomu, Ze byli vyskoleni na zéklad¢ praktic-
kych znalosti nasi spolecnosti, které jsou velmi omeze-
né (a zvlasté kvuli absolutistickym metodam ideologické
vychovy pred nékolika lety se lidé stali velmi uzkoprsi),
neuvéri nicemu, co presahuje jejich védomosti. To muze
jejich viru vazné ovlivnit.

Napfiklad, kdyz jsem druhy den svého semindfe mlu-
vil o otevirani vnitfniho oka, okamzité se jednomu cloveé-
ku s dobrymi vrozenymi vlastnostmi otevielo vnitini oko
na velmi vysoké urovni. Vidél mnohé vyjevy, které jini
nemohli vidét. Rekl ostatnim: ,Nadhera, vidél jsem, jak
na téla posluchact v celém séle padala Kola Zakona jako
snéhové vlocky. Vidél jsem, jak vypada skutecné télo
Ucitele Li, svatozaf Ucitele Li, jak vypada Kolo Zékona
a kolik bylo T¢l Zakona. Vidél jsem, ze Ucitel Li pred-
nasel na riznych urovnich a jak Kola Zdkona upravova-
la téla studentt. Také jsem vidél, ze pritom, jak Ucitel
mluvil, jeho téla vytvofena z kultivaéni energie'>® pied-
nasela na kazdé z nescetnych vrstev urovni v rtznych
dimenzich. Navic jsem vidél, jak nebeské krasky rozha-
zovaly kvétiny a...” Vidél véci tak nadherné, coz ukazuje,
ze jeho vrozené vlastnosti byly opravdu dobré. Ale poté,
co vSechno vypovédél, nakonec fekl: ,, Témto vécem ne-
vérim.“ Nekteré z téchto véci jiz byly védecky ovéreny
a mnohé dalsi 1ze vysvétlit moderni védou a nékteré jsme
jiz vysvétlili. Mizeme to vysvétlit, protoze gigong rozumi
tomu, co je skutecné¢ nad chdpani moderni védy. To je
jisté. Z tohoto hlediska dobré vrozené vlastnosti ¢lovéka
neurcuji silu jeho viry uplné.

150 Gongshen (gong-sen) — télo vytvofené z kultivaéni energie.
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Osviceni

Co je ,osviceni“? ,,Osviceni“ zacalo jako vyraz v na-
bozenstvi. V buddhismu se tim mini, zZe kultivujici po-
chopi Buddhuiv Zdakon, Ze se osviti k rozlicnym pravdam,
mini se tim jeho konec¢né osviceni a znamena to osviceni
moudrosti. Dnes uz vsak slovo ,,0sviceni“ pouzivaji oby-
¢ejni 1idé, aby naznacili, Ze nékdo je velmi chytry nebo
ze umi ¢ist mysSlenky svého nadfizeného. Umi se rychle
ucit a vi, jak svého nadfizeného potesit. Lidé feknou, ze
se k riznym vécem dobre osvitil, a obvykle to tak cha-
pou. Ale jakmile se vyprostite z Grovné obycejnych lidi
a vystoupite do malinko vyssi urovné, objevite, Ze princi-
py na této drovni, tak jak jim rozuméji obycejni lidé, jsou
obvykle nespravné. Pro nés toto vibec neni ,,osviceni,
o kterém mluvime. Porozuméni prohnaného ¢lovéka je ve
skute¢nosti slabé, protoze ten, kdo je pfilis chytry, bude
pracovat jen povrchné, aby se zalibil vedoucimu a nadfi-
zenym. Nemuseji udélat tu skute¢nou préci jini? A tudiz
jim to bude muset splatit. Protoze je chytry, umi zafidit,
aby vypadal dobre, ziskd vice vyhod a museji to za néj
udélat druzi. Protoze je chytry, nedovoli si o nic pfijit,
pravdépodobné neutrpi zddné ztraty, a pak museji ztratit
druzi. Cim jsou pro néj ty nepatrné $petky okamzitého
a tim vic si bude myslet, Zze by se hmotného prospéchu
obycejnych lidi nemél vzdéavat. Bude si myslet, ze je vel-
mi prakticky a Ze se nenecha osidit.

A vite co, néktefi lidé takového clovéka dokonce ob-
divuji! Ale podivejte se, ja vam fikam: neobdivujte ho.
Neumite si pfedstavit, jak unavny zivot vede — nemuze
dobfte jist a spat, a dokonce i ve snech se boji, ze ptijde
o svij prospéch, a kdyz dojde na jeho osobni zisk, neu-
stoupi ani v téch nejtrividlnéjSich vécech. Nefekli byste,
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ze zije unavné, kdyz je cely jeho Zzivot zasvécen tomuhle?
Rikame, ze kdyz dokazete ve sporu o krok ustoupit, ob-
jevite, ze mote a obloha jsou bez hranic, a bude to urcité
jina situace. Takovi lidé se vSak nevzdaji a vedou velice
unavny zivot. Od nich se neucte. Ve spolecnosti kultivu-
jicich se tika, ze takovi lidé jsou ti nejztracenéjsi. Je upl-
né ztraceny mezi obycejnymi lidmi kvili svym hmotnym
zajmim. KdyZz mu navrhnete, aby si uchovaval ctnost —
preji vam v tom hodné uspéchu! Jakmile mu navrhnete,
aby se kultivoval, okamzité vam odpovi: ,,Kultivovat se?
Jako kultivujici se nebranite, kdyz vas biji, a neodpovida-
te, kdyz vam nadavaji. Kdyz vam druzi znesnadnuji zivot,
v duchu jim dokonce musite dé¢kovat, misto toho, abyste
jim to oplatili. Jste vSichni jako ten ubohy Ah-Q! Vsich-
ni jste dusevné nemocni!“ Takovy ¢lovék zadnym zpiso-
bem kultivaci neporozumi. Rekne, Ze jste nepochopitelni
a hloupi. Nerekli byste, Ze je tézké ho spasit?

Tohle neni ,osviceni“, o kterém mluvime my. Ukaze
se, Ze to, co my minime osvicenim, by ten clovék na-
zval ,hlouposti®, pokud jde o to, aby se mu vedlo dobre.
A to je to ,osviceni, o kterém mluvime. Samozfejmé
to neznamend, ze jsme opravdu hloupi. Jde jen o to, Ze
véci, které se tykaji osobniho prospéchu, nepovazujeme
za dulezité, zatimco v ostatnich oblastech jsme velmi
inteligentni. Kdyz pracujeme na védeckych vyzkumnych
ukolech a kdyz délame praci pridélenou nasimi vedouci-
mi nebo plnime jiné povinnosti, uvazujeme velmi jasné
a pracujeme velmi dobfe. Ale pokud jde o naSe osobni
vyhody ¢i o napéti a neshody, které mame s jinymi lid-
mi, pravé o né budeme dbat méné. Kdo fekne, Ze jste
hloupi? Nikdo. Za to vam rucim.

Mluvme o ¢lovéku, ktery je trochu mentalné zaostaly.
Na vyssich trovnich je to uplné obracené. Clovék, ktery je
ponékud hloupy, pravdépodobné nebude mezi obycejnymi
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lidmi délat velmi Spatné skutky a nijak nemtize soutézit
a bojovat o svij vlastni prospéch. Nehleda slavu ani ne-
ztraci ctnost, ale druzi mu ctnost budou davat. Od vSech,
ktefi ho biji a nadavaji mu, dostdva ctnost, a to je velmi
cennd latka. V nasem vesmiru plati zakon kdo nic ne-
ztrati, nic neziska. Abyste ziskali, musite ztratit. Kdyz
tohoto postizeného cloveka uvidi druzi, vSichni mu bu-
dou nadavat: , Ty jsi takovy hlupak!“ S touto urdzkou mu
predavate kus ctnosti. Tim, Ze ho zneuzijete, jste stranou,
ktera néco ziskava, a tak musite néco ztratit. Nékdo ho
mozna nakopne: ,, Ty hlupaku!“ Dobie, opét mu tim pre-
date velky kus ctnosti. Kdyz ho nékdo tyranizuje nebo ho
kopne, vibec mu to nevadi a pfijme to vSe s usmévem:
»Tak pojd. Stejné mi ddvas svou ctnost a ja ji neodmitnu
ani kousek!“ Takze, podle principi vyssich urovni, uva-
zujme, kdo je chytry? Neni tento clovek chytry? Je nej-
chytfejsi, protoze neztraci zadnou ctnost. Kdyz mu davate
ctnost, neodstr¢i ani kousek, vezme si ji vSechnu a pfijme
ji s usmévem. Moznd, Ze je postizeny v tomto zivoté, ale
nebude v pfistim — jeho prapuvodni duse postizena neni.
V néekterych nabozenstvich se fikd, ze kdyz ma clovék
hodné ctnosti, stane se v pfistim zivoté vysokym hodnos-
tafem nebo nabude velkého majetku. Oboji je vyménéno
za jeho ctnost.

My véfime, Ze ctnost se mize piimo premeénit v kulti-
vacéni energii. Cozpak to, jak vysoko se kultivujete, neni
z premény vasi ctnosti? Ctnost miize byt pfimo pfeme-
néna v kultivaéni energii. Cozpak se kultiva¢ni energie,
ktera urcuje vysku vasi urovné a silu vasi energie, ne-
preménuje piimo z této latky? Netekli byste, ze je vel-
mi drahocennd? M¢li byste védét, zZe si ji mizete pfinést
pri narozeni a odnést po smrti. V buddhismu se pravi, ze
uroven, které ve své kultivaci dosahnete, je uroven vaseho
ovoce. Kolik do toho vlozite, tolik ziskéte. Je to pravé tak.
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V nékterych ndbozenstvich se pravi, ze ctnostny clovek
bude v pristim zivoté vysokym hodnostafem nebo ziskd
velky majetek. A pro cloveéka, ktery moc ctnosti nema,
bude tézké dokonce i zebrat o jidlo, protoze mu chybi
ctnost, kterou by mohl sménit — a tedy bez ztrity nelze
nic ziskat. A kdyz uz nékomu nezbyva ani trocha ctnosti,
jeho télo i duse zahynou a bude opravdu mrtvy.

Byl jeden mistr gigongu, ktery, kdyz poprvé vysel se
svou praxi na verejnost, m¢l velmi vysokou uroven. Ale
pozdéji propadl sldvé a penéztim, a tak ho mistr opustil
a odebral mu pomocnou dusi, protoze patfil k tém, kte-
rym kultivovala pomocna duse. Kdyz jest¢ mél pomoc-
nou dusi, tato pomocna duse jej ovlddala. Uvedu ptiklad.
Jednoho dne na jeho pracovisti pridélovali byt a vedouci
fekl: ,,Kazdy, kdo potfebuje byt, pfijdte sem a vysvétlete
nam, proc¢ si myslite, Ze si ho zaslouzite, a pro¢ ho potfe-
bujete.“ Kazdy uvedl své divody, ale tento Clovek nefekl
ani slovo. Nakonec vedouci rozhodl, Zze on ho potfebuje
vice nez vSichni ostatni a ze mu md byt pfidélen. Druzi
se odvolavali: ,,Ne, ten byt mu v zadném pripadé nemi-
zete dat. Mate ho dat mné a ja vam vysvétlim, pro¢ ho
tak nutné potfebuji.“ Tento chlapik pak fekl: ,Dobfe, tak
si ho vezméte.“ V ocich obycejnych lidi je takovy clovek
slabomyslny. Neéktefi lidé védeli, ze se kultivuje, a tak
se ho ptali: ,Vy praktikujici nic nechcete. Je néco, co
chces?* Rekl jim: ,,Chci to, co jini nechtéji. Ve skutec-
nosti nebyl vibec hloupy, naopak byl velmi bystry. Jen
pokud $lo o jeho osobni, zivotné dulezité zdjmy, stavél se
k tomu takhle — véfil, Ze ma véci nechat probihat pfiro-
zené. Ostatni se ho ptali dale: ,,Co dnes lidé nechtéji?
Odpovédél: ,,Nikdo nechce kameny na zemi, do kterych
se tu a tam kopne. Tak ja si je vezmu.“ Tohle obycejni
lidé povazuji za nemyslitelné a nemohou praktikujicimu
porozumét. A skute¢né je pro né tézké tomu porozumét,
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protozZe jejich sféry védomi jsou velmi odlisné a rozdil
mezi jejich urovnémi je také pfili§ velky. Samoziejmée,
nechystal se opravdu sbirat kameni. Mluvil o principu,
kterému obycejni lidé nemohou porozumét — ,,Nebudu
hledat nic mezi obycejnymi lidmi.“ Mluvme o tom ka-
meni. Vite, Zze v buddhistickych posvatnych textech se
pravi, ze v R4ji nejvyssi blazenosti jsou stromy ze zlata,
zem je ze zlata, ptaci jsou ze zlata, kvétiny jsou ze zla-
ta, domy jsou ze zlata, a dokonce i t€lo Buddhy je zlaté
a zéfici. Clovek tam kousek kamene nemuze najit a fika
se, Ze misto penéz tam pouzivaji kdmen. Dobra, netahal
by tam kus kamene, ale vyjadril zasadu, kterou obycejni
lidé nemohou pochopit. Praktikujici nade v§i pochybnost
véri: ,,Obycejni lidé maji sva obycejna usilovani, ale my
nic takového nehledame. O to, co hledaji obycejni lidé,
nemdme zajem. Ale to, co mdme my, by obycejni lidé
nemohli ziskat, i kdyby chtéli.”

A tak ve skutecnosti ,0sviceni, o kterém jsme pra-
vé mluvili, je druhem osviceni v priibé¢hu kultivace a je
to pravy opak ,osviceni“ obycejnych lidi. Kdyz mluvi-
me o opravdovém osviceni, jednd se o to, zdali béhem
kultivace mizeme pochopit a pfijmout Zakon, ktery uci
mistr, ¢i Tao, které uci taoisticky mistr, zdali se dokaze-
me povazovat za kultivujici, kdyz se v prubéhu kultivace
setkame s tézkostmi, a zdali se dokdzeme chovat podle
Zékona. Af to nékterym lidem budete vysvétlovat jakkoli,

vy

svych presvédceni misto toho, aby se jich zbavili. Vy-
sledkem je, ze tomu nejsou schopni uvéfit. A pak jsou
ti, ktefi jen premysleji o tom, jak by se mohli vylécit.
V tom okamziku, kdyz se zminim o tom, Ze gigong se
ve skute¢nosti nepouzivd k 1ééeni, ztrati zdjem a ted uz
nebudou vérit nicemu, co feknu.
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Neéktefi lidé prosté¢ nedokdzi rozumét do vétsi hloub-
ky. Ctou moji knihu a za¢nou si do ni délat poznamky.
Ti z nas, ktefi mame oteviené vnitini oko, vidime, zZe
tato kniha je plnd oslfujicich barev, zlaté se tipyti a kaz-
dé slovo méa podobu mého Té¢la Zékona. Kdybych lhal,
podvadél bych kazdého, a tak vam feknu, ze ty znacky,
které jste udélali, vypadaji velmi tmavé. Jak to, ze se
odvazujete ji takhle poznamenat? Vite, co tady délame?
Cozpak vas nevedeme ke kultivovani, k vyssim urovnim?
Jsou véci, nad kterymi byste se také méli troSku zamys-
let. Tato kniha muze vést vasi kultivaci — nemyslite, ze
je drahocenna? Vy uctivate Buddhu, ale mtze vam to
pomoci v opravdové kultivaci? Jste velmi uctivi, a neod-
vazite se dokonce ani zlehka dotknout té sochy Buddhy,
které denné palite kadidlo, ale opovazujete se nicit Velky
Zakon, ktery opravdu miize vasi kultivaci vést.

Kdyz mluvime o schopnosti porozumét, jde o to, jak
hluboce pochopite to, co se vam pfihodi béhem kultivace,
veci, které se projevi, kdyz dojdete k riznym urovnim,
anebo urcité véci a Zakony, které vas mistr uéi. Ale to sta-
le jesté neni zakladni osviceni, o kterém mluvime. Kdyz
mluvime o zékladnim osviceni, minime tim to, jak ¢lovék
ve svém zivoté jde od pocatku kultivace neustale naho-
ru, neustale se zbavuje svych lidskych pripoutani a vsech
ruznych tuzeb a jak jeho kultivacni energie také neustdle
roste, az v urcitém bodé ¢lovék dosahne posledniho kroku
své kultivace. Jeho ctnost, tato latka, se vSechna tuplné pre-
méni v kultivacni energii, a kdyz dojde ke konci kultiva¢ni
cesty, kterou pro né&j mistr usporadal, ,,prask!“ — vSechny
zamky se okamzité vybuchem oteviou. Jeho vnitini oko
dospégje k nejvyss$imu bodu urovné, které jeho kultivace
dosdhla. Na své urovni uvidi pravdu rtznych dimenzi,
formy existence riznych zivoti v rozli¢cnych casoprosto-
rech a formy existence hmoty v kazdém casoprostoru
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a uvidi pravdu naseho vesmiru. VSechny jeho bozské sily
se projevi v plné nadhere a bude se schopen spojit se vse-
mi riznymi druhy zivota. Neni v tom okamziku velkou
osvicenou bytosti? Neni ¢lovékem osvicenym kultivaci?
V jazyce pradavné Indie je ,,Buddha®.

Osviceni, o kterém mluvime, je typem zakladniho
osviceni, které patii k formé¢ ,nahlého osviceni“. Nahlé
osviceni znamena, ze Clovék je po dobu vsech let své
kultivace zamceny a nevi, jak vysoka je jeho kultivacni
energie, ani v jakych formdch se jeho vypéstovana kulti-
vacni energie jevi. Neciti viibec nic, a dokonce i v§echny
bunky v jeho téle jsou zamcené a vSechna energie, kterou
vykultivoval, je zamcena az do posledniho kroku, a jen
potom se muze uvolnit. Mize to dokdzat jen né¢kdo, kdo
ma vyborné vrozené vlastnosti, protoze tato kultivac-
ni praxe je hrozné tvrdd. Musi zacit tim, Ze je dobrym
¢lovékem, neustdle si zlepSuje charakter, stdle snasi utra-
py, neustale stoupa v kultivaci a vzdy od sebe vyzaduje
zlepSovani svého charakteru. Ale svou kultivacni energii
ze vSech a musi to byt nékdo, kdo mé vynikajici vrozené
vlastnosti. Takovy ¢lovék se bude kultivovat po mnoho
let, aniz by védél, co se déje.

Je jeste jedna forma osviceni, ktera se nazyva ,,postup-
né osviceni“. Mnozi lidé citi otaceni Kola Zékona od sa-
mého zacdtku a zaroven jsem také kazdému otevtel vniti-
ni oko. Néktefi lidé budou z rtznych divodi ted, nebo
nékdy v budoucnosti schopni vidét rzné véci. Piejdou
od mlhavého vidéni k vidéni jasnéjSimu anebo od toho,
Ze nevédi, jak ho pouzit, k tomu, ze budou veédét, jak ho
pouzit. Jejich uroven bude neustdle stoupat. Jak si zlep-
Sujete charakter a vzdavate se vSech svych pripoutani,
projevi se rozlicné schopnosti. A vSechny zmény béhem
vasi kultivace a postup premény vaseho téla se déji tak,
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Ze je muzete vidét nebo citit. Budete takto pokraCovat az
do posledniho kroku, kdy plné pochopite pravdu vesmiru
a kdy vase uroven dosahne nejvyssiho bodu, ke kterému
mate v kultivaci dospét. Pfeména vaseho pivodniho téla
a zesileni vasich schopnosti dospégji k uréitému stupni.
Toho vseho postupné dosahnete. Toto je ,,postupné osvi-
ceni“. Kultivovat se metodou postupného osviceni také
neni lehké. Jak jednou maji néktefi lidé schopnosti, prosté
se nemohou vzdéat svych pfipoutani a pravdépodobné se
budou predvadét nebo udélaji néjaké Spatné skutky. A tak
vase kultivacni energie klesne, vase kultivace pfijde vni-
ve¢ a nakonec se zniCite. Nektefi lidé uvidi razné véci
a na riznych urovnich mohou vidét projevy rozli¢nych
zivotii. Nékteré z nich vds mozna pozadaji, abyste udéla-
li to ¢i ono, nebo vas pozadaji, abyste praktikovali jejich
véci, anebo se pokusi si vas vzit za u¢ednika. Ale nemo-
hou vam pomoci dosahnout pravého ovoce, protoze ani
oni sami pravého ovoce nedosahli.

Navic, vSechny bytosti ve vysSich dimenzich jsou boz-
ské bytosti, které se mohou ohromné zvétsit a mohou
uzasn¢ predvadét své bozské sily. Pokud vase myslenky
nebudou spravné, nebudete je nasledovat? Jakmile je za-
¢nete nasledovat, vase kultivace bude znicena. I kdyz jsou
skute¢ni Buddhové nebo skutecni Tao, pfesto musite zacit
kultivaci znovu od zacatku. Nejsou to pofdd jesté nebes-
ké bytosti, af uz jsou z kterékoliv irovné nebes? Clovék
muze zcela uniknout a dosdhnout svého cile pouze tehdy,
kdyz dosédhne velmi vysoké urovné kultivace. Ale v ocich
obycejnych lidi se nebeské bytosti mohou uréité jevit
vysoké, obrovské a velice schopné. Ale ani tyto bytosti
mozna pravého ovoce nedosahly. Dokazete zustat klidni,
kdyz vas rusi vSechny mozné vzkazy a pokouseji vSemoz-
né scény? Proto fikame, zZe je také obtizné kultivovat se
s vnitinim okem otevienym a je t&€zsi si chranit charakter.
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Ale moc si s tim nedélejte starosti, protoze mnohym na-
§im kultivujicim budou schopnosti odeméeny v poloviné
kultivace a oni pak vstoupi do stavu postupného osviceni.
Kazdému z vas otevieme vnitini oko, ale nebude dovole-
no, aby se mnohym lidem schopnosti projevily. Kdyz se
vas charakter postupné zlepsi do urcité urovné, dokazete
se dobfe chovat a vase mysl bude pevnd, vSechny tyto
schopnosti vam vybuchem uplné otevieme. Takze kdyz
dosdhnete urcité urovné, bude vam dovoleno vstoupit do
stavu postupného osviceni, protoze v t¢ dobé bude pro
vas snadnéjsi dobife se chovat, projevi se vSechny rizné
schopnosti a budete pokracovat v kultivaci dale sami od
sebe, az nakonec bude odemceno v§echno. Bude vam do-
voleno je mit v poloviné vasi kultivace. Mnozi z nas patfi
do této skupiny, tak se nesnazte, abyste néco vidéli.

Mozna jste slySeli, Ze zen-buddhismus také mluvi
o rozdilech mezi nahlym osvicenim a postupnym osvi-
cenim. Huineng!!, Sesty patriarcha zen-buddhismu, vé-
fil v nahlé osviceni, zatimco Shenxiu'>? ze severni §koly
zen-buddhismu véril v postupné osviceni. V buddhistic-
kych ucenich tato debata trvala velmi dlouho a lidé se ha-
dali dal a dal. Ale fekl bych, Ze to nemélo smysl. Pro¢ to
nemélo smysl? Protoze o ¢em mluvili, bylo pravé jen to,
jak pochopili pravdu béhem kultivace. Pokud jde o tuto
pravdu, néktefi porozumi vSemu najednou, zatimco jini
se k tomu osviti nebo tomu porozuméji trosku pomale-
ji. Jaky je v tom rozdil? Je lepsi to pochopit celé najed-
nou, ale také je dobré tomu porozumét postupné. Neni to
v obou pripadech osviceni? Oboji je osviceni, takze oba
zpusoby jsou dobré.

51 Huineng (huej-nang) — Sesty patriarcha zen-buddhismu.
152 Shenxiu (Sen-Siou) — zakladatel severni $koly zen-buddhismu
v dynastii Tang.
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Clovék s velkymi duchovnimi sklony

Kdo je ..¢lovék s velkymi duchovnimi sklony*“? Je roz-
dil mezi cloveékem, ktery ma ,velké duchovni sklony“,
a nékym, kdo ma ,,dobré vrozené vlastnosti“. Je nesmirné
tézké najit nékoho s velkymi duchovnimi sklony, protoze
ubéhne velmi dlouhd doba, nez se takovy clovek narodi.
Samoziejmé, ¢lovék s velkymi duchovnimi sklony musi
mit v prvni fadé hodné ctnosti. Pole jeho bilé latky musi
byt poradné veliké. To je jisté. A soucasné musi byt také
schopen vydrzet ta nejtéz§i ze vSech utrpeni, mit mysl
velké snasenlivosti, byt schopen vzdéat se rtznych véci
a také byt schopen si uchovavat ctnost a mit dobré poro-
zuméni. To jen, aby vam to bylo jasné.

Co je to ,,nejtézsi ze vSech utrpeni“? Buddhismus véri,
Ze byt Clovékem znamena trpét — dokud jste lidskou by-
tosti, musite trpét. Tvrdi, Zze zadné z Zivotd v ostatnich
dimenzich nemaji nase obycejna lidskd téla, a tedy neo-
nemocni a nemaji problémy s narozenim, stafim, nemoci
nebo smrti. Takové utrpeni prosté¢ nemaji. Lidé v jinych
dimenzich se mohou vznaset, jelikoZ nic nevazi, a je to
velice nadherné. Ale obycejni lidé maJl pravé d1ky tomu-
to télu nasledujici problemy kdyz ]e zima, nesnasejl to,
kdyz je horko, nesnaseji to, kdyz maji zizen, nesnéseji to,
kdyz maji hlad, nesnéseji to, kdyz jsou unaveni, nesnaseji
to, a navic se jeSté museji vypofdadat s narozenim, stafim,
nemoci a smrti. Uz méte predstavu, piijemné to neni.

Cetl jsem v novinach, ze kdyz v Tangshanu'>® doslo
k zemétreseni, zemrelo mnoho lidi, ale nékteré privedli
znovu k zivotu. S touto skupinou lidi provedli zvlastni
podrobné vysSetfovani a ptali se jich, jak se citili, kdyz
zemfteli. Bylo ale ptekvapujici, ze vSichni mluvili shodné

153 Tangshan (tang-San) — mésto v kraji Hebei (ch’-bej).

377



Predndska devdtd e Clovék s velkymi duchovnimi sklony

o té stejné jedinecné situaci, a vSichni se shodovali, Ze
v okamziku, kdyz umirali, necitili strach, naopak, méli
nahle pocit ulevy a citili podvédomé vzruseni. Néktefi
z nich citili, jako by byli nahle vysvobozeni z otroctvi
téla, vznaseli se jako néco velmi lehkého a nadherného,
vidéli své telo, nektefi videli bytosti v jinych dimenzich
a jini se odebrali nékam jinam. VSichni fekli, ze v sa-
motném okamziku citili ulevu, méli pocit urc¢itého podve-
domého vzruseni a necitili Zddnou bolest. To ndm ukazu-
je, ze kdyz mame smrtelné télo, trpime. Ale protoze jsme
vsichni pfisli do tohoto svéta stejnym zpisobem, neuvé-
domujeme si, Ze trpime.

Zminil jsem se o tom, zZe ¢lovék musi sndset ta nej-
téz8i ze vSech utrpeni. Uz jsem jednou mluvil o tom, Ze
lidska predstava Casoprostoru se lisi od pfedstav casu
a prostoru v jinych, vétSich ¢asoprostorech. Co je zde pro
nas tradi¢ni Casovy interval dvou hodin, je ve skute¢nosti
pro bytosti v jiném prostoru rok. Reknéme, Ze se nékdo
tady v tomto tvrdém prostfedi kultivuje — je to pro né
prosté neuvéfitelné. Tenhle chlapik chce najit Tao a chce
se kultivovat — je pro né prosté uzasny. I kdyz tak trpi,
jesté si neznicil svoji praptivodni povahu a jesté stdle se
chce kultivovat a vrétit se zpét. Pro¢ se muze praktiku-
jicim dostat pomoci bez jakychkoliv podminek? Je to
pravé kviuli tomu. Kdyz nékdo v této dimenzi obycejnych
lidi sedi a medituje celou noc, kdyz to uvidi, nemohou si
pomoci a feknou, Ze je prosté uzasny. ,,Uz tam sedi Sest
let“ — to proto, ze nase dvé hodiny jsou tam jeden rok.
Dimenze naseho lidstva je nesmirné jedinecna.
vam nazorny piiklad. Jednoho dne jde tenhle chlapik
do prace a pracovisti se nedafi. Tato situace uz nemuze
dale pokracovat, néco se s tou nedostatecnou vyrobou
musi délat, a tak se pracovisté bude reformovat, aby se
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zvySila zodpovédnost kazdého pracovnika, a nadbytecni
zaméstnanci budou propusténi. Je jednim z téch, ktefi
nahle ztrati praci. Jak se bude citit? Nejsou zadna jina
mista, kde ziskat pfijem — jak se postard o rodinu? Nic
jiného délat neumi, a tak jde smutné domu. Jakmile pfi-
jde domd, jeho stary rodi¢, ktery u ného Zije, je nemocny
a ve vazném stavu. To ho podniti k horec¢naté ¢innosti
a rychle posle svého starého rodi¢e do nemocnice. Pro-
jde hromadou obtizi, aby si vypujcil penize na nemocnici,
a pak se vrati domu pro véci svého rodice. Jakmile dorazi
domu, pfijde ucitel ze Skoly a klepe na dvefe: ,Vas syn
nékomu ublizil ve rvadce, pospéste si a pojdie to urov-
nat.“ Brzy poté, co se o to postard a vrati se domu, pra-
vé kdyz si seda, mu nékdo vola: ,.Vase manzelka je vam
nevérna.“ Samozfejmé, s timhle se nesetkate. Pramérny
clovék by takové tézkosti nemohl snést a pomyslel by
si: ,,Pro¢ jesté ziju? Najdu provaz a obésim se — uz toho
mam dost! Skoncuju s tim v$im!“ Rikdm, Ze musite byt
vypadat takhle. Ale intriky a neshody, které namahaji vas
charakter, a soupefeni o osobni zisk nejsou véci snadnéjsi
nez tamty problémy. Mnozi lidé Ziji jen proto, aby uka-
zali, jak jsou dobfi, a obési se, kdyz uz to dale nemohou
snést. A tak kdyz chceme praktikovat kultivaci v tomto
prostfedi, které je tak slozité, musime byt schopni snést
velké sndsenlivosti.

Takze, co je ,velkd snaSenlivost“? Prvni véc, kterou
byste se jako praktikujici méli naudit, je ,,neopldcet ranu
ranou, kdyz vas biji, a neodpovidat, kdyz vds urazeji.
Musite to vydrzet. Kdyz to neudélate, jaci byste to jinak
byli praktikujici? Nékteti lidé fikaji: ,,Je opravdu tézké
to vydrzet a ja mam vybusnou povahu.“ Kdyz nemaéte
dobrou povahu, prosté ji zménte. Praktikujici museji byt
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snasenlivi. Nékteri lidé se dokonce prestanou ovladat. Pri
vychoveé déti na né kiici a délaji scény. Takhle se pfi vy-
chové déti chovat nemusite. Neméli byste se skutec¢né roz-
zlobit. Mate vychovdvat déti rozumné, aby to mélo smysl,
a jen tak je mazete opravdu dobfe ucit. Pokud ani nedo-
kazete prejit malickosti a pfestanete se ovladat, jak muze-
te ocekdvat, ze se vase kultivacni energie zvysi? Jsou lidé,
ktefi feknou: ,,Kdyz jdu po ulici a nékdo mé kopne, vydr-
Zim to, protoze mé nikdo kolem nezna.“ Rekl bych, Ze to
nesta¢i. Pozdé&ji mozna dostanete parkrat facku a ztratite
tvar pravé pred nékym, u koho nejméné chcete, aby vas
vidél. Stane se to proto, abyste byl ponizen a aby se uka-
zalo, jak se s tim vypofadate a zda to dokdzete vydrzet.
Mozna to vydrzite, ale pfesto vam to bude hlodat v mys-
li. To jesté nestaci. Jak vite, kdyz clovék dosahne urovné
arhata, nic ho nevyvede z rovnovdhy. Viibec se neznepo-
kojuje zadnou béznou lidskou zalezitosti a vzdy bude mit
dobrou naladu. Bez ohledu na to, jak velkou ztratu utrpi,
je vidy sfastny a viibec mu to nevadi. Jestlize toto oprav-
du dokazete, uz jste dospéli k pocdtecni urovni ovoce
arhata.

Neékteri lidé fekli: ,,Pokud budeme snasenlivi v tako-
vém rozsahu, obycejni lidé feknou, Ze jsme piilis slabi
a prilis snadno zneuzitelni.“ Ja bych to slabosti nenazy-
val. Zamysleme se nad tim. Dokonce i mezi obyc¢ejnymi
lidmi jsou lidé stfedniho véku a starSi nebo ti s lepSim
vzdélanim, ktefi se vzdy zdvorile ovladaji a nesnizi se
k urovni toho druhého ¢lovéka. Tim vic to ma platit pro
nds praktikujici. Jak by to mohla byt slabost? Rekl bych,
Ze je to projev velké snasenlivosti a vyraz silné vile. Jen
praktikujici maji toto srdce velké sndsenlivosti. Existuje
prislovi: ,,Kdyz je obycejny clovék ponizen, vytasi svij
mec, aby se branil.“ Je obycejny clovek, a tak je samo-
ziejmé, ze — ,Kdyz mé urazi§, ja t¢ urazim. Kdyz mé
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udefis, hned ti tu ranu vratim.“ No, a to je obycejny clo-
vék. Muzete ho nazyvat praktikujicim? Jestli jako kulti-
vujici nemate Zeleznou vuli nebo se nedokazete ovlad-
nout, nebudete schopni se s tim spravné vyporadat.

Vite o generdlovi Han Xinovi'>*, ktery zil v ddvnych
dobdch, o kterém se fikalo, jak je schopny. Byl hlavnim
generdlem cisafe Liu Banga!®® a oporou zemé. Pro¢ toho
tolik dosahl? Rikalo se, ze uz v mladi byl Han Xin vy-
jimecny clovék. Existuje klasicky pfibéh o Han Xinovi,
ve kterém snesl ponizeni, kdyz se nékomu proplazil mezi
nohama. Han Xin uz v mladi praktikoval bojovd uméni
a ti, ktefi praktikovali bojova uméni, obvykle nosili mec.
Kdyz Sel jednoho dne po ulici, mistni rva¢ mu s ruka-
ma v bok zastoupil cestu. ,,Pro¢ mas ten mec? Troufas si
neékoho zabit? Jestli ano, provéfim t€, usekni mi hlavu.“
A jak mluvil, nastr¢il svoji hlavu. Han Xin si pomyslel:
,»Pro¢ bych ti mél chtit useknout hlavu?* Tenkrat by zabi-
ti také bylo nahlaSeno ufadim a ¢lovék by musel zaplatit
svym Zivotem. Mohli byste nékoho zabit prosté proto, zZe
se vam zachce? Kdyz rvac vidél, ze se ho Han Xin neod-
vazil zabit, tekl: ,,Pokud se mé neodvazujes zabit, budes
se mi muset proplazit mezi nohama.“ A Han Xin se mu
skute¢né proplazil mezi nohama. To ukazalo, ze Han Xin
mél uzasnou sndsenlivost, Ze byl jiny nez primeérny clo-
vék, a proto mohl dosdhnout téch velkych véci. Motem
obycejnych lidi je, ze ,.Clovék musi bojovat, aby proka-
zal, co je zac“. Vsichni o tom uvazujte — neni pak zivot
unavny? Neni to bolestivé? Stoji to za to? Han Xin byl
koneckoncti obycejny cloveék — my kultivujici médme byt

154 Han Xin (han §in) — ? az 196 pfed Kr.; hlavni generél cisafe Liu
Banga v dynastii Han.

155 Liu Bang (liou bang) — 256 az 195 pied Kr.; cisaf a zakladatel
dynastie Han.
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mnohem lepsi nez on. Nasim cilem je pozdvihnout se nad
uroven obycejnych 1idi a snazit se ze vsech sil dosahnout
jesté vyssich urovni. Nedostaneme se do takové situace
jako on, ale urdzky a ponizovani, které kultivujici vydrzi
mezi obyc¢ejnymi lidmi, nejsou nevyhnutelné lehéi. Rekl
bych, ze vzajemné tfenice, které vam zatézuji charakter,
nejsou vubec leh¢i, jsou ve skuteCnosti horsi, a je dost
tézké se s nimi vyporadat.

Navic musi byt kultivujici schopen se vseho vzdat
a také opustit vSechna riizna pfipoutdni a touhy obycej-
nych lidi. Je nemozné udélat vsechno najednou, ale po-
stupné to mizeme dokdzat. Pokud byste to mohli udélat
pfimo dnes, byli byste dnes Buddhové. Kultivace zabere
Cas. Ale také nesmite polevit. Jestli si feknete: ,,UCitel
rekl, ze kultivace zabere ¢as — délejme ji tedy pomalu,” to
nebude stacit! Musite byt na sebe opravdu prisni. V kulti-
vaci Buddhova Zakona si musite razit cestu vpred odvaz-
né a ze vSech sil.

Také si musite umét chranit ctnost, udrzovat charak-
ter a nedélat véci bez uvazeni. Nesmite prosté¢ délat, co
se vam zachce — musite si udrzovat sviij charakter. Mezi
obycejnymi lidmi mozna casto slySite toto prohldSeni:
»Dobré skutky hromadi ctnost.“ Ale praktikujici nepfe-
mysleji o hromadéni ctnosti. My véfime v uchovavani
ctnosti. Pro¢ poukazujeme na uchovdvani ctnosti? Proto-
Ze jsme vidéli toto: obycejni lidé jsou zvykli si hromadit
ctnost, a kdyz nahromadi ctnost a udélaji dobré skutky,
budou v pristim zivoté dobfe zit. Ale tohle na nés ne-
plati — kdyz uspéjete v kultivaci, dosahnete Taa a nebu-
de nutno fesit otazku vaseho pristiho zivota. Kdyz zde
mluvime o ,,uchovavani ctnosti“, ma to dal§i vyznamovy
odstin. A sice, tyto dvé latky, které neseme na svém téle,
se nenahromadi z jednoho Zzivota, predavaji se z davnych
veki. I kdyz prohledate celé mésto, moznd nenarazite na
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zadné dobré skutky, které byste mohli délat. A dokonce
byste to mohli délat kazdy den, a stejné se mozna s ta-
kovymi prilezitostmi nesetkate.

Ale ma to jesté dal$i vyznamovy odstin, o kterém ¢lo-
vék potiebuje védét, bude-li hromadit ctnost. Mozna vi-
dite néco, co vypada jako dobry skutek, ale kdyz to udeé-
late, mize se ukazat, Ze to je Spatny skutek. Anebo néco
muze vypadat jako Spatnd véc, a kdyz do toho zasahnete,
abyste to zastavili, mize se ukazat, ze to byla dobra véc.
Proc¢? Je to proto, Ze nemuzete vidét zdkladni pficiny té
véci. Pravni zdkony usmérnuji zélezitosti obycejnych lidi,
a to neni nic nespravného. Byt praktikujicim je ale vyssi
zilezitost, a tak se jako vy$Si osoba musite vérné drzet
vysSich zédkonti a vyssi logiky. Nemuzete hodnotit véci
logikou obycejnych lidi nebo obycejnymi zakony. Kdyz
neznate zdkladni pficiny néjaké véci, pravdépodobné ji
budete fesit Spatné. Proto mluvime o necinnosti — vy ne-
muzete délat néco jen proto, Ze chcete. Nekteri lidé tikaji:
»Ale ja chci jen zajistit spravedlnost.” Vyborné, fekl bych,
to bychom se tedy méli vsSichni zapsat na policejni skolu?
Ale nezadame vas, abyste nic nedélali, kdyz se setkate
s tak hroznymi vécmi, jako je vrazda nebo zhéfstvi. Jen
vysvétluji, ze kdyz se lidé spolu héadaji a kdyz mozna
jeden druhého kopne ¢i udefi, je pravdépodobné, ze ten
druhy mu néco dluzil a Ze si ted vyrovnavaji dluh. Jestli
se do toho vlozite a zastavite je, nebudou si moci dluh
vyrovnat a budou to muset udélat pfist¢ znovu. To zna-
mend, ze pokud nevidite pricinné vztahy, pravdépodobné
to udélate Spatné a ztratite ctnost.

Je v poradku, kdyz se obycejny clovék nejak zapo-
ji do zdlezitosti obycejnych lidi, protoze véci posuzuje
zasadami obycejnych lidi. Ale kdyz se na to divate vy,
musite pouzit vyssich zasad. Je to otazka charakteru, zda
pomuzete zastavit néco tak strasného, jako je vrazda ci
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zhafstvi, kdyz je vidite. Jak jinak ukazete, ze jste dobry
¢loveék? Kdyz nepomuizete zastavit ani takové véci, jako
je vrazda ¢i zhafstvi, v ¢em jiném byste se angazovali?
Avsak je tfeba poukdzat na to, Ze tyto véci opravdu nemaji
s nami kultivujicimi nic spole¢ného a pravdépodobné ne-
byly sestaveny pro vas, abyste se s nimi setkali. Kdyz vy-
svétlujeme uchovavani ctnosti, je to proto, abychom vam
umoznili vyhnout se $patnym vécem. I kdyz udélate tieba
jen néco malického, stejné to bude Spatny Cin a pak ztra-
tite ctnost. Jakmile ztratite ctnost, jak si zvysite uroven?
Jak dosahnete svého konecného cile? Takové otazky to
zahrnuje. Navic tomu musite dobfe rozumét. Mate-1i dob-
ré vrozené vlastnosti, mozna vam pomohou dobie chapat
a vase prostfedi vas také mutize ovlivnit.

Také jsme fekli, ze kdyz vSichni kultivujeme své vnitf-
ni ja, zkoumdme svij charakter, abychom nasli pficiny
Spatnych skutkd, a snazime se, abychom to udélali pfisté
Iépe, a kdykoli néco délame, bereme ohledy nejprve na
druhé. Pak se svét zméni k lepSimu a mordlni méfitka
opét stoupnou. Mravy se zlepsi, a stejné tak i vSeobecnd
bezpecnost. Mozna ani nebudeme potrebovat zadnou po-
licii. Nikomu nebude tfeba vlddnout, kazdy se ukdzni sdm
od sebe a vsichni budou zkoumat své vnitini ja, aby se
véci vyftesily. Nerekli byste, ze by to bylo skvélé? Vime,
ze zakony jsou ted ¢im dal detailnéjsi a dokonalejsi. Ale
proc¢ lidé stale jeste délaji Spatné skutky? Pro¢ se neridi
zakony? Je to proto, Zze nemuzete vladnout jejich srdci,
a kdyz je nikdo nevidi, stdle jest¢ budou délat Spatnosti.
Ale kdyz kazdy bude zuslechfovat své vnitini jd, bude to
uplné jiné a nebude tieba, abyste zajisfovali spravedlnost.

Zikon muzeme ucit jen do této urovné. Musite se kul-
tivovat, abyste ziskali to, co je na vyssSich urovnich. Né-
ktefi lidé kladou ¢im dél konkrétnéjsi otazky. Podivejte
se, kdybych vysvétlil vSechny otdzky ve vasem zivoté, co
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by vam zbylo ke kultivovani? Musite se kultivovat a poro-
zumét tomu sami. Kdybych vam fekl vsSe, nic pro vas ke
kultivovani nezbyde. Ale nemusite se niceho bat, protoze
Velky Zékon je jiz zvefejnén a vy se jim muzete fidit.

EE

Myslim, ze obdobi mého predavani Zakona se prak-
ticky chyli ke konci, a proto chci pro kazdého zanechat
opravdové véci, a takto budete mit Zakon, aby vedl vasi
kultivaci v budoucnosti. Béhem celého pfeddvdni Ziko-
na jsem si dal zalezet na tom, abych byl zodpovédny
vic¢i vam a vuci spolecnosti, a skutecné jsme se touto
zdsadou fidili az do konce. Pokud jde o vysledek, zda
jsme udélali dobfe ¢i Spatné, k tomu se nebudu vyjadfo-
vat — to posoudi vefejné minéni. Mym pfanim bylo zve-
fejnit Velky Zakon, aby prospél vice lidem, a umoznit
tém, ktefi se opravdu chtéji kultivovat, aby se mohli fi-
dit Zdkonem a kultivovat se k vysokym urovnim. Spolu
s ucenim Zakona jsme také vysvétlili, jak se chovat jako
dobry c¢lovek, a doufam, ze pokud se po tomto seminafi
nebudete moci kultivovat podle Velkého Zdkona, mizete
byt pfinejmensim dobrym clovékem. I to nasemu svétu
prospéje. Ve skutecnosti ted uz vite, jak byt dobrym ¢lo-
vékem, a po tomto semindfi muzete dobrym clovékem
byt.

Kdyz jsem preddval Zakon, nékteré véci také nesly
hladce a méli jsme opravdu ohromné rusivé zasahovani
ze vSech stran. Ale diky nadSené podpofe hostitelskych
organizaci, vedoucich spolecenskych obci a také usili fa-
dovych c¢lenti nase seminafe dopadly velmi dobre.

Vsechno, co jsem vas ve svych pfednaskach ucil, je
uréeno k tomu, aby vam to pomohlo uspét v kultivaci
k vysokym drovnim. Kdyz u¢ili Zakon v minulosti, o ta-
kovych vécech se nikdo nikdy nezminil. Co jsme ucili,
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je jasné vyjadfeno, zahrnuli jsme véci vyslovené moderni
védou a dnesni védou o lidském téle, a navic jsme to vy-
svétlili na velmi vysoké urovni. Udélali jsme to hlavné
proto, abychom vam vSem opravdu pomohli v budoucnosti
ziskat Zakon a abychom vam pomohli v kultivaci pokro-
¢it dal — vychazim z tohoto bodu. Kdyz pfedavame nase
uceni a cvi¢eni, mnoho lidi si mysli, ze Zékon je velmi
dobry, ale je tézké se jim ridit. Ja si ale myslim, Ze to,
zdali to je Ci neni tézké, ve skutecnosti zavisi na clovéku.
Opravdu primérny obycejny cloveék se nechce kultivovat
a bude citit, ze kultivace je jednoduse prilis tézka, ze je
nepochopitelnd, a bude si myslet, Ze je to ztrata Casu. Je
obycejnym clovékem a nechce se kultivovat, a bude si
tedy myslet, Ze je kultivace velmi obtizna. Lao-c’ fekl:
»Kdyz moudii usly$i Tao, budou ho pilné praktikovat.
Kdyz primérni uslysi Tao, zd4 se, zZe néco ztrati a néco
si udrzi. Kdyz nejnizsi typ lidi uslys$i Tao, budou se mu
hlasité smat. A kdyby se mu hlasité nesmali, nebylo by
to Tao.* Rekl bych, ze pro opravdového kultivujiciho je
to velmi snadné a neni to nedosazitelné. Ve skutecnosti
mnozi zkuseni praktikujici, ktefi zde sedi, a mnozi, ktefi
zde nejsou, uz dosahli ve své kultivaci velmi vysokych
urovni. Nefekl jsem vam to dfive, protoze jsem se obaval,
Ze byste si mohli vyvinout pfipoutani, ze byste mohli byt
sami se sebou spokojeni a tak dale, a to by ovlivnilo vy-
voj sily vasi kultivacni energie. Kazdy z vas, kdo se roz-
hodne opravdové kultivovat, bude schopen vydrzet vSech-
no, a kdyz bude v sdzce vas osobni prospéch, dokazete se
vzdat svych pfipoutani a nebudete takové véci povazovat
za dulezité. Jestli toto dokazete, nebude to ve skutecnosti
obtizné. A tak se ukdze, ze ti, ktefi fikaji, ze je to tézkeé,
se prost¢ nemohou téch véci vzdat. Samotna cviceni nej-
sou tézka, a ani zvySovani vlastni urovné samo o sobé
neni tézké. Rikaji, ze je to tézké jen proto, ze se nemohou
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vzdét lidskych myslenek. Je to proto, Ze kdyz je v sdz-
ce osobni prospéch, je velmi tézké se néceho zfici — ten
prospéch je tady pfimo pred vami, tak jak se ho mizete
vzdat? Kdyz si mysli, Ze je to tézké, méli bychom si uveé-
domit, Ze to je pravé ten duvod, proc¢ to je tézké. Dosta-
nete-li se do sporu a nedokdzete spolknout sviij hnév ane-
bo se s nim nedokdzete vypotadat jako praktikujici, fekl
bych, ze podle mého minéni je to nepfijatelné. Kdyz jsem
praktikoval kultivaci v minulosti, mnozi mistfi s ohrom-
nym charakterem mi fekli toto: ,Je tézké to vydrzet, ale
vydrzet se to da. Je tézké to udélat, ale udélat se to da.“
Tak to skutec¢né je. Mozna si to budete chtit zkusit, az se
vratite domt. Zkuste to vydrzet, kdyz prochdzite stras-
nym utrpenim nebo velkou zkouskou. Kdyz je tézké to
vydrzet, zkuste to vydrzet. Kdyz vam to pfipada nemozné
nebo jen tézké, zkuste to a uvidite, co dokazete. A jest-
li tohle opravdu dokdzete, zrovna tak jako ten unaveny
a vycerpany cestovatel, uvidite: ,,Stinné vrby, rozkvetlé
kvétiny, misto, kam slozit hlavu®!

Asi bychom tady méli skoncit, protoze jestli toho feknu
prilis mnoho, bude pro kazdého velmi tézké si vSechno
zapamatovat. Tak jen feknu pdr véci, nez se rozejdeme.
Doufam, ze se ve své budouci kultivaci budete vSichni
chovat jako praktikujici a budete v kultivaci opravdové
pokracovat. Doufam, ze vSichni nasi studenti, novi i stafi,
budou schopni kultivaci v Dafa praktikovat a uplné v ni
uspeji! Doufam, Ze az se vratite domd, vyuzijete svij cas
co nejlépe pro opravdovou kultivaci.

* % %
Pokud jde o jazyk, neni Zhuan Falun (Otaceni Ko-
lem Zakona) na povrchu elegantni. Moznd dokonce ani

nevyhovuje pozadavkiim moderni mluvnice. Ale kdybych
k uspofadani této knihy Velkého Zakona pouzil moderni

387



Predndska devdtd e Clovék s velkymi duchovnimi sklony

mluvnici, vznikl by vazny problém v tom, Ze i kdyby slo-
Zeni jazyka této knihy bylo moznd standardni a elegant-
ni, nezahrnovalo by hlubsi a vyssi obsah. Je to proto, ze
moderni ustalené ndzvoslovi nemize vyjadfit vedeni Vel-
kého Zdkona na rozli¢nych vysokych urovnich a projev
Zakona na kazdé urovni, a taktéz neni schopno zpusobit
pfeménu ptvodniho téla a kultivacni energie kultivujicich
nebo jiné takové podstatné zmény.

Li Hongzhi
5. ledna 1996
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Ah-Q (a-kju) — postava hlupaka z ¢inského roménu ,,Pfibéh Ah-Q“
autora Lu Xuna (lu siin) (1881-1936) (s. 164).

Arhat — viz ,luohan®.

Asura — zlovolny duch (ze sanskrtu) (1 s. 197).

Bagua (ba-gua) — ,,Osm trigramt“; prehistorické diagramy, které od-
haluji zmény v kolobéhu priirody; prehistorickd kultivacni praxe
z Knihy promén (¥ s. 35).

Baihui (baj-huej) — akupunkturni bod na temeni hlavy (*** s. 310).

Bairi feisheng (baj-ri fej-Seng) — taoisticky pojem pro ,wvznaseni se
za bilého dne“ (s. 331).

Benti (ben-ti) — fyzické télo a téla v ostatnich dimenzich; ,,skute¢na
bytost®, ,pravé télo“, ,,ptivodni télo%, ,vrozené t&lo* (*° s. 106).
Bian Que (bien ciie) — jeden ze slavnych lékart pradavného ¢inského

Iékaistvi (128s. 302).

Bigu (bi-gu) — ,,zadné zrno*; praddvny pojem pro nepfijimani jidla
a piti; hladovéni (3! s. 306).

Bodhisattva — viz ,,pusa“.

Bddhisattva Guanyin (guan-jin) — téz zvana Bodhisattva Avaloki-
tésvara; Bodhisattva milosrdenstvi; jedna ze dvou Nejvyssich
Bodhisattev v Réji nejvyssi blazenosti; je znama svym soucitem.
(1955, 204).

Bozské sily — viz ,,shentong®.

Buddhtv Zakon — viz ,,Fo Fa“.

Cao Cao (cao cao) — zakladatel a panovnik kralovstvi Wei, jednoho ze
Tii kralovstvi; Zil v letech 155 az 220 za dynastie Han (**° s. 302).

Cesta kultivovani elixiru — viz ,,dandao“

Cesty energie — v ¢inském lékafstvi je feceno, zZe to jsou cesty ener-
gie qi, které tvofi spletitou sif obéhu energie; nazyvaji se také
merididny ¢i kandly; viz také ,,meridian“ (%7 s. 326).

Cakry - ,kola“ (ze sanskrtu), energeticka centra, kterd soustfeduji
a pfeménuji energii v téle (40 s. 327).

Carodgjnictvi — viz ,zhuyou ke*“.

Cisté bilé télo — prahledné télo na nejvyssi urovni kultivace v Zako-
nu trojiteho svéta (s. 338).
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Dafa (da-fa) — ,Velky Zakon“; ,Velka cesta“; vesmirné, vseobecné
(univerzalni) principy a zdkon; podstata vesmiru. Fo fa (fo fa)
— Buddhtiv Zakon; zékon a principy $koly buddhismu ¢ s. 5).

Da Ji (d4 dzi) — zl4 konkubina posledniho cisafe dynastie Shang;
véii se, ze ji posedl duch lisky a ona zpusobila pad dynastie
Shang (1% s. 252).

Dan (dan) — ,.elixir nesmrtelnosti“; energeticky shluk. Vytvari se né-
kterym z téch, ktefi kultivuji vnitfni alchymii; vnitini elixir v téle
praktikujiciho nasbirany z jinych dimenzi; elixir (*! s. 46).

Dandao (dan-dao) — ,.cesta kultivovani elixiru“; gigongové systémy,
které zuslechfuji elixir (s. 54).

Dan Jing (dan dzing) — ,,Kniha elixiru®, téz ,,Pismo kultivace danu*;
klasicky ¢insky text o kultivacni praxi (** s. 39).

Dan Jing, Tao Tsang, Xingming Guizhi (Sing-ming guej-dzi) — kla-
sické ¢inské texty o kultivaéni praxi (¥ s. 179).

Dantian (dan-tien) — ,,pole danu®; pole elixiru ve spodni Casti bficha
0 s. 141).

Dao (dao) — téz pod ,,Tao"“.

De (d’) — ,,ctnost“ nebo ,,zasluha®; drahocennd ,,bild latka“ (** s. 28).

Dharma — uceni Buddhy Sakjamuniho; také konvenéni pie-
klad ¢inského slova Fa, které se pouzivda v buddhismu; Zakon
(* s. 22).

Diamantova sutra — posvatny buddhisticky text (17 s. 24).

Ding (ding) — stav prdzdné, ale védomé mysli; meditacni stav, ve
kterém je klidny, ale védomy stav mysli; hluboky klid (*'? s. 237).

»Dlan zelezného pisku®, ,,rumélkova dlan®, ,noha vadzry*, ,,chodidlo
arhata“ — techniky ¢inskych bojovych uméni (! s. 262).

Dokonceni kultivace — viz ,,yuanman®.

Du (du) — ,,vladnouci nddoba“; cesta energie, ktera zacina v panevni
dutiné a vystupuje vzhiiru stfedem zad (1* s. 326).

Dynastie Han (han) — 206 pfed Kr. az 220 po Kr. (*®a 12 s. 302,
1544155 5, 381).

Dynastie Jizni Song (song) — 1127 az 1279 (1!s. 230, ¥ s. 280).

Dynastie Ming (ming) — 1368 az 1644 (197 s. 214, 128 5. 302).

Dynastie Tang (tang) — 618 az 907; jedno z obdobi nejvétsiho roz-
kvétu v déjinach Ciny (5 s. 109, 128 5. 302).

Dynastie Shang (Sang) — 1523 az 1027 pied Kr. (' s. 252).

Dynastie Zhou (dZou) — 1027 az 221 pied Kr. (*® s. 35).

Emoce — viz ,,qing".
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Falun (fa-lun) — Kolo Zakona, viz barevné vyobrazeni na zacatku
knihy (*8 s. 55).

Fashen (fa-sen) — ,,T¢lo Zakona®; télo vytvofené z gongu (kultivacni
energie) a Fa (Zdkona) (*7 s. 92).

Feng shui (feng Suej) — &inska geomantie, praxe ¢teni krajiny (1 s. 216).

Fo fa (f6 fa) — Buddhiv Zakon; zédkon a principy Skoly buddhismu;
téz vesmirné, vSeobecné (univerzalni) principy a zdkon; podstata
vesmiru ¢ s. ).

Fo tuo (f6 tuo) — Buddha; klasické ¢inské pojmenovani pro Buddhu
(*0 s. 35).

Fowei (f6-wej) — buddhovsky stav; buddhovstvi ('°! s. 188).

Futi (fu-ti) — duch nebo zvire, které posedlo lidské télo; posedlost
duchem nebo zvifetem (> s. 34).

Fu yishi (fu ji-§’) — ,pomocné védomi® ("' s. 124).

Fu yuanshen (fu jiian-Sen) — ,,pomocna praptivodni duse“; pomocna
duse ¢lovéka, fu yishi (fu ji-§’) — ,pomocné védomi* (! s. 124).

Genji (gen-dzi) — vrozené vlastnosti (' s. 68).

Gong (gong) — 1. kultivacni energie; 2. praxe, kterd tuto energii roz-
viji; 3. schopnosti (12 s. 20).

Gongli (gong-li) — sila kultiva¢ni energie (* s. 40).

Gongneng (gong-nang) — supernormadlni nadpfirozené schopnosti;
zvlastni schopnosti (s. 36).

Gongshen (gong-$en) — télo vytvorené z kultivaéni energie (**° s. 367).

Gongzhu (gong-dzu) — sloup kultiva¢ni energie, ktery roste nad hla-
vou praktikujiciho (*® s. 42).

Guan (guan) — ,,prichod“ (* s. 186).

Guanding (guan-ding) — ,vlévani energie do temene hlavy“; ,zasvé-
covaci obfad“; posvéceni; zasvéceni (¢ s. 109).

Guandong (guan-dong) — kraj v jizni Ciné (120 s. 281).

Guangxi (guang-§i) — kraj v jizni Ciné (120 s. 281).

Guiyang (guej-jang) — hlavni mésto kraje Guizhou (** s. 333).

Guizhou (guej-dzou) — kraj v severozapadni Cing (1 s. 333).

Guowei (guo-wej) — ,,uroven ovoce“; ,,stav dosazeni®; uroven dosaze-
ni kultivujiciho; uréita droveri osviceného (*'s. 27).

Han (han) — narodnostni prislusnost vétsiny Cifiani; ,,oblast Hanu*“
se pouzivda k popisu oblasti, kde ziji, tj. stfedni oblasti Ciny
(3 s. 108).

Han (han) — dynastie; viz ,,dynastie Han".
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Han Xin (han §in) — ? az 196 pied Kr.; hlavni general cisafe Liu
Banga (liou bang) v dynastii Han (*3* s. 381).

Heche (ch’-¢’) — ,vozidlo feky* (**? s. 330).

Hegu (h’-gu) — akupunkturni bod na hibetu ruky (s. 216).

Hetu (ch-tu) — ,Diagram Zluté feky®; Luoshu (luo-su) — ,Kniha
feky Luo“. Odhaluji zmény v kolob&hu pfirody (¥ s. 35).

Hindjdna — ,,maly viiz buddhismu® (¢ s. 108).

Hlavni praptivodni duse — viz ,,zhu yuanshen®.

Hora Emei (e-mej) — je asi tisic mil vzddlend od chrdmu Lingyin
(ling-jin), kde je ona studna ('?¢ s. 291).

Huangdi Neijing (chuang-di nej-dzing) — ,Klasicka piirucka vniti-
niho lékatstvi Zlutého cisafe”; klasické dilo o vnitini alchymii,
prastard kniha o kultivaci (*'¢ s. 257).

Hua Tuo (chua tuo) — jeden ze slavnych lékait praddavného cinského
1ékafstvi, zil v letech 141 az 203 za dynastie Han (*%s. 302).
Hui Chang (huej ¢ang) — 841 az 846; obdobi vlady cisafe Wu Zonga

(wu cung) v dynastii Tang (s. 109).

Huineng (huej-nang) — Sesty patriarcha zen-buddhismu (**! s. 376).

Huiyin (huej-jin) — akupunkturni bod ve stifedu perinea (mezi konec-
nikem a genitaliemi) (> s. 181).

Hun (hun) — jidlo, které buddhismus zakazoval (‘¥ s. 279).

Changchun (¢ang-éun) — hlavni mésto kraje Jilin (dzi-lin) (¥? s. 146).
Cherubin — ,vypéstované dité*; viz také ,jyinhai®.

Chongging (¢ong-¢ing) — nejlidnatéjsi mésto jihozapadni Ciny
(32 s. 306).
Chu shi jian fa (¢d §’dzien fa) — ,nad Zakonem trojitého svéta“

("' s. 19); viz °shi jian fa.

»Je snadnéjsi nesmrtelného pozvat, nez ho poslat pry¢“ — cinské
uslovi popisujici situaci, do které clovek lehce spadne, ale tézko
se z ni dostava (1* s. 251).

Jiang Ziya (dZian dz’-jd) — postava z knihy Kanonizace bohi1 (‘23 s. 290).

Jie (dzie) ¢i kalpa — doba trvajici dvé miliardy let; zde termin pred-
stavuje ¢islo (** s. 34).

Jieyin (dzej-jin) — mudra dhyani; prsty jedné ruky lezi na prstech dru-
hé, dlané nahoru, $picky palct se dotykaji a tvofi oval (°! s. 181).

Jigong (dzi-gong) — véhlasny buddhisticky mnich z dynastie Jizni
Song (1% s. 280).

Jin a jang — viz ,)yin a yang*“.
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Jinan (dzi-nan) — hlavni mésto shandongského kraje (San-dong)
(% s. 333).

Kaigong (kai-gong) — ,,odemceni kultiva¢ni energie®; konec¢né uvol-
néni gongu ¢i kultivaéni energie; tplné osviceni (** s. 49).

Kaiguang (kai-guang) — obfad pozvani T¢€la Zakona, obrad ,,otevieni
svétla®; zasvéceni (1°° s. 205).

Kaiwu (kai-wu) — ,stat se osvicenym*; osvitit se (s. 267).

»Kanonizace boht“ — klasické dilo ¢inské literatury (! s. 290).

Karma — cernd latka, kterd je vysledkem S$patnych ¢ind, hiicht; viz
také ,ye li“.

»Kniha promén“ — viz ,,Zhouyi®.

Krdlovna matka — v c¢inské mytologii nejvyssi zenské bozstvo
ve tiech svétech (7 s. 132).

Kultivace fe¢i — viz ,,xiu kou*.

Kulturni revoluce — komunistické politické hnuti v Cing, které odsu-
zovalo tradi¢ni hodnoty a kulturu (1966-1976) (*! s. 38).

Kvalita osviceni — viz ,,wuxing®.

Lao-¢’ (lao dz’) — Lao Zi nebo Lao Tse; zalozil skolu tacismu; autor
»Dao De Jingu“ (dao de dzingu), ,,Knihy o cesté ctnosti“, nékdy
piepisované také jako ,Tao Te Ching“, ,Tao Te Ting“; 7il ve
4. stol. pred Kr. (*/ s. 54).

Laogong (lao-gong) — akupunkturni bod ve stfedu dlané (s. 95, 310).

Lama — mistr tibetské tradice buddhismu (77 s. 137).

Lei Feng (lej f’ng) — 1940 az 1962; ¢insky mordlni vzor v 60. letech
20. stoleti (** s. 28).

Lianhuase (lien-chua-s’) — viz ,,Uppalavanna®.

Li Hongzhi (li hon-dz’) — Mistr ¢i Ucitel Falun Dafa, narozen
13. kvétna 1951 ve mésté Gongzhuling (gong-dZu-ling) kraje Jilin
(dzi-lin) v Cing. V kvétnu 1992 zvefejnil Falun Xioulian Dafa.

Li Shizen (li §’-dzen) — jeden ze slavnych lékaitu pradavného ¢in-
ského lékarstvi, zil v letech 1518 az 1593 za dynastie Ming
(8. 302).

Liu Bang (liou bang) — 256 az 195 pred Kr.; cisaf a zakladatel dy-
nastie Han (% s. 381).

Lu Dongbin (lui dong-bin) — jeden z osmi bohl v taoistické Skole
(136 s, 318).

Lunyu (lui-jii) — prohldSeni, komentaf; vysvétleni (! s. 5).

Luohan (luo-han) — arhat; osvicena bytost s urovni ovoce ve sSko-
le buddhismu, ktera je nad tfemi fiSemi, ale nize nez bodhisattva;
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nejnizsi uroven nad tfemi fiSemi; zde ten, kdo je nad tfemi fiSemi
(*s. 38).
Luoshu (luo-$u) — viz ,,Hetu®.

Mahégjana — ,velky viiz buddhismu® (°' s. 108).

Mahjong (ma-dzong) — tradi¢ni ¢inskd hra pro ¢tyfi lidi (** s. 166).

Maoyou (mao-jou) — hranice mezi jinovou a jangovou stranou téla;
,kosmicky obéh mayou“ je ,hrani¢ni obéh* (7 s. 335).

Materialismus — filosoficka teorie, ktera fika, ze fyzikdlni latka ve
své akci a pohybu je jedinou skutecnosti a Ze vSechno v tomto
vesmiru, vcetné citi a myslenek, mohou vysvétlit fyzikalni za-
kony (¥ s. 355).

Maudgaljajana — téz Maudgalyaayana; ¢insky Mujianlian (mu-dzien-
lien); jeden z deseti hlavnich ucedniki Buddhy Sakjamuniho
(2% 5. 290).

Meridian — cesta energie v lidském téle, jedna ze sité takovych cest,
o kterych se piedpokladd, ze vedou qi. Podle tradi¢niho ¢inského
1ékarstvi a popularniho smysleni se nemoc objevi tehdy, kdyz qi
témito meridiany spravné neprochazi, kdyz se nahromadi, zasta-
vi, pohybuje pfili§ rychle ¢i pomalu, v nespravném smeéru atd.;
viz také ,cesty energie* (%7 s. 326).

Ming (ming) — dynastie; viz ,,dynastie Ming".

Mingmen (ming-men) — ,,brana zivota“; akupunkturni bod uprostied
spodni ¢4sti zad (77 s. 186).

MIlécné bilé télo — procisténé télo bez gi (s. 310).

Mo ding (mo ding) — dotek temene hlavy a ,,pfedani energie (8 s. 178).

Nadpfirozené schopnosti — viz ,,gongneng®.

Nad Zékonem trojitého svéta — ,,chu shi jian fa*; viz '°shi jian fa.

Nanjing (nan-dzing) — hlavni mésto kraje Jiangsu (dziang-su) (s. 207).

Nebeské oko — viz ,tianmu*.

Necinnost — viz ,,wuwei‘.

Nekonvencni skola — viz ,,qimen®.

Nirvana (ze sanskrtu) — opusténi lidského svéta bez tohoto fyzického
téla, metoda dokonéeni kultivace ve $kole Buddhy Sékjamuniho
(' s. 107).

Obdobi konce Zikona — podle Buddhy Sakjamuniho zagalo obdobi
konce Zakona pét set let po jeho odchodu a jeho Zakon jiz od té
doby nemize lidi spasit (1° s. 26).

Odemceni kultivacni energie — viz ,.kaigong*.
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Osm bozstev — velmi zndmi Tao v ¢inskych dé&jinach (¢ s. 119).
Osm trigramu — viz ,.bagua“.

Osviceni — viz ,,wu®.

Otvor — viz ,,qiao“.

Paldc niwan (ni-wan) — taosticky pojem pro epifyzu (P s. 133).

Pamétni duchovni deska — dievénd deska v domé k uctivani predka
nebo jinych duchd (° s. 140).

Pangmen zuodao (pchang-men dzuo-dao) — ,,nesikovné metody boc-
nich dvefi“; ,,nesikovné metody vedlejsi cesty* (1 s. 193).

P&t prvki — kov, dievo, voda, ohen, zemé (*° s. 27).

»Posledni zpustoseni“ — spolecnost kultivujicich je toho ndzoru, ze
vesmir prochdzi tfemi fazemi vyvoje: ,pocdtecni zpustoSeni®,
»prostiedni zpustoseni“ a ,,posledni zpustoseni“; nyni je zavérec-
né obdobi ,,posledniho zpustoseni® (** s. 51).

Praptvodni duse — viz ,,yuanshen*.

Pravé dosazeni — viz ,,zheng guo*.

Predurceny vztah — viz ,yuanfen®.

»Pfipraveni télesného tygliku a pece, aby se z nasbiranych lécivych
bylinek vyrobil elixir — taoistickd metafora pro proces vnitini
alchymie (*? s. 46).

Pusa (pu-sa) — bodhisattva; osvicend bytost s irovni ovoce ve skole
buddhismu, kterd je vyse nez arhat a nize nez tathagata. Je nékdy
popisovdna jako Zena a nékdy jako muz (*7 s. 42).

Qi (¢i) — v ¢inském smysleni se predpokladd, ze tato latka-energie
zaujima mnohé formy v téle a v prostiedi; v ¢inské kulture se
véfi, ze to je ,vitalni energie, ktera urcuje zdravi clovéka. Ve
srovndni s kultivacni energii je to nizsi forma energie. Tento ter-
min lze pouzit i v mnohem Sir§im smyslu k popisu latek, které
jsou neviditelné a beztvaré, jako vzduch, viing, hnév atd. ° s. 18).

Qiankun (Gien-kun) — ,,nebesa a zemé“ (*' s. 330).

Qianmen (Cien-men) — jedno z hlavnich obchodnich stfedisek
v Pekingu (¥ s. 173).

Qiao (¢ao) — ,otvor“; taoistickd $kola nazyva kazdy akupunkturni
bod otvorem (s. 61).

Qigong (Ci-gong) — tradi¢ni ¢inskd cviCeni, ktera péstuji gi neboli
wvitdlni energii“; vSeobecny ndzev urcitych praktik, které kulti-
vuji (zuslechfuji) lidské télo. V poslednich desetiletich byl qigong
v Ciné nesmirné populdrni ¢* s. 13).
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Qiji (¢i-dzi) — ,energetické mechanismy“ (¢! s. 141).

Qimen (¢i-men) — ,nekonvencni skola“; ,,vyjimecna skola“; ,vyjimec-
na kultivacni cesta“; ,,nepravovérna cesta“ (s. 193).

Qing (¢ing) — lidska citovost, emoce, naklonnost, sentiment, zéliby,
zajmy (s. 168, 234).

Qingdao (¢ing-dao) — pfistav v kraji Shandong (San-dong) (*¢ s. 333).

Qin Hui (¢in chvej) — 1090 az 1155; zly ufednik, ministr kralovského
dvora za vlady dynastie Jizni Song (1° s. 230).

Qigihar (¢i-¢i-hdr) — mésto v severovychodni Ciné (1*° s. 303).

Ren (zen) — ,nadoba poceti“; cesta energie, ktera zac¢ina v panevni
dutiné a vystupuje vzhirru stfedem predni édsti téla (1 s. 326).

Rulai (ru-14j) — tathdgata; osvicena bytost s urovni ovoce ve Skole
buddhismu, kterd je nad urovnémi arhata a boédhisattvy; buddha
nejnizsi urovné (*° s. 23).

Samadhi — soustfedéni; ,,meditace v transu“ (v buddhismu); ,vytr-
zeni“ (% s. 106).

Samsadra — Sest cest pievtélovani v buddhismu (jedinec se muze stit
éslfvékem, zvifetem, rostlinou nebo mit jinou podobu prevtéleni)
(** s. 89).

Sanhua juding (san-hua dzui-ding) — ,seskupeni tfi kvétin nad hla-
vou* (8 s. 139).

Sariry — zvlastni pozistatky slozené z ,elixiru (danu)*“ po zpopelné-
ni nékterych praktikujicich (** s. 49).

Sekta Guanyin (guan-jin) — kult pojmenovany po Bédhisattvé Avalo-
kitésvafe, zvané téz ,,Bodhisattva milosrdenstvi® (¢’ s. 110).

Seskupeni tfi kvétin nad hlavou — viz ,,sanhua juding®.

Shang — dynastie; viz ,,dynastie Shang*.

Sharslzgen (San-gen) — akupunkturni bod mezi obo¢im a ponékud nize
(*? s. 70).

Sheng Gongbao (Seng gong-bao) — zavistiva postava z knihy Kano-
nizace boht (*?? s. 290).

Shentong (Sen-tong) — ,,bozské sily“; ,,bozské sily Buddhova Zakona“
(s. 93).

Shenxian Zhuan (Sen-Sien dzuan) — cinské Zivotopisy taoistickych
boht (* s. 331).

Shenxiu (Sen-Siou) — zakladatel severni Skoly zen-buddhismu v dy-
nastii Tang (**? s. 376).
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Shichen (5’-Cen) — c¢inska casova jednotka (jeden shichen se rovna
dvéma hodinam) (7 s. 136).
buddhismus je toho ndzoru, zZe jedinec musi prochdzet samsarou
(kolobéhem pievtélovani), dokud nedosahne kultivace ,,nad Za-
konem trojitého svéta“, tedy ,.chu shi jian fa“ neboli ,,nad tfemi
fisemi“ (1° s. 18).

Shishen (§’-Sen) — ,védoma duse®; taoisticky pojem pro hlavni (pra-
ptvodni) dusi (**° s. 318).

Song (song) — dynastie; viz ,,dynastie Song®.

Spravedliva cesta — viz ,,zheng fa“.

Srivatsa (Srivatsa) — ,,kolo svétla“, ,,shromazdéni vseho Stésti®, ze san-
skrtu, symbol, ktery se objevil pfed 2500 lety a byl nalezen v kul-
turnich pamatkiach v Recku, Peru, Indii a Ciné. Po staleti zna-
menal velké stésti, predstavoval Slunce a byl chapan v kladném
smyslu. V obdobi dynastie Tang se nazyval ,wan“ (1> s. 189).

Suming tong (su-ming tong) — predvidani budoucnosti a vidéni mi-
nulosti 3 s. 79).

Sun Simiao (sun s-miao) - jeden ze slavnych 1ékart pradavného ¢in-
ského lékafstvi, zil cca 581 az 682 za dynastie Tang (28 s. 302).

Sun Wukong (sun wu-kong) — téz ,,Opici kral®, postava z klasického
dila ¢inské literatury Cesta na zdpad autora Wu Chenga (wu ¢eng)
(cca 1500 — cca 1582), ktery Zil v obdobi dynastie Ming ('?7 s. 297).

Supernormalni schopnosti — viz ,,gongneng*.

Svét o deseti smérech — pojeti vesmiru v buddhismu (¢ s. 17).

Sédkjamuni — historicky Buddha; Buddha; Buddha Sakyamuni;
Gautama Siddhartha, znamy jako zakladatel buddhismu, zil ve
staré Indii v 5. stoleti pred Kr. (** s. 22).

Taiji (taj-dzi) — symbol §koly taoismu, na Zapadé popularni jako jin
a jang (*° s. 35).

Taiyuan (taj-jiian) — hlavni mésto kraje Shangxi (San-8i) (**s. 171).

Tang (tang) — dynastie; viz ,,dynastie Tang".

Tangshan (tang-$an) — mésto v kraji Hebei (ch’-bej) (13 s. 377).

Tanzhong (tan-dzong) — akupunkturni bod piiblizné ve stfedu hrud-
niku (**s. 183).

Tao — téz ,Dao“, taoisticky vyraz pro ,Cestu pfirody a vesmiru®,
vesmirny zpusob, zakony, kterymi se fidi pfiroda a vesmir; osvi-
cend, probuzena bytost, ktera dosahla Taa; zpusob.
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Tao Tsang (dao tcang) — ,Taoisticky kanon“, klasicky cinsky text
o kultiva¢ni praxi (** s. 38, ¥ s. 179).

Tathagata — viz ,rulai“

Télo Zakona — viz ,,fashen®.

Tian (tien) — ,,pole* (°? s. 181).

Tianmu (tien-mu) — ,,vnitfni oko®, ,tfeti oko“, zvané také ,,nebeské
oko“; tento ndzev se muze také vztahovat bud na cely systém
vnitfniho oka, nebo na jeho &dst, napi. epifyzu. (¥ s. 44).

Tianzi zhuang (tien-dz’ dZuang) — forma gigongového cviceni ve sto-
ji v taoistické skole (1* s. 310).

Treti oko — viz ,tianmu®.

Tfi jiny a tfi jangy — spole¢ny ndzev pro tfi jinové a tfi jangové
meridiany rukou a nohou.

Ucitel (téz Mistr) — uctivé osloveni ucitele meditace a bojovych umé-
ni v Cing, podobné osloveni ,,sensei” v japonstiné. Cinsky termin
shifu (8i-fu) se sklada ze dvou znaku odpovidajicich slovim ,,uci-
tel“ a ,,otec”. (°° s. 90).

Uppalavanna — ¢insky Lianhuase (lien-chua-s’) (** s. 290).

Uroven ovoce — viz ,,guowei®.

Vadzrajana, téz Dhyana Vajry (vadzry) — ,,diamantové vozidlo®; ,,dia-
mantova cesta“; ,,diamantova meditace”; dhyana znamena ,,medi-
tace®, vajra ,blesk®, ,diamant®, ale téz ,neznicitelny*, ,bojovnik
doprovazejici buddhu“ (2 s. 38).

Velky jadeitovy cisaf — v ¢inské mytologii bozstvo, které dohliZi na
tii svéty (" s. 132).

Velky Zakon — Dafa (da-fa); ,Velka cesta“; zkraceny tvar nazvu Fa-
lun Xiulian (Siou-lien) Dafa, ,Velka kultivacni cesta Kola Zako-
na“; principy  s. 5, 3 s. 14).

Védoma duse — viz ,,shishen®.

Vnitini oko — viz ,tianmu*.

Vznaseni se za bilého dne — viz ,bairi feisheng*.

Wu (wu) — osviceni; osvitit se; probudit se; uvédomit si; porozumét
(16 s. 23).
Wuhan (wu-han) — hlavni mésto kraje Hubei (ch’-bej) (1* s. 238).
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Wuwei (Wu-wej) — ,ne¢innost*; ,,bez umyslu®, ,,bez zaméru* (** s. 57).
Wuxing (wu-$ing) — schopnost se osvitit; ,,kvalita osviceni“; kvalita
porozumeéni; schopnost pochopit; porozuméni (*° s. 59).

Xingming Guizhi (Sing-ming guej-dz’) — ,,Opravdovy pravodce kultivaci
podstaty a Zivota®; klasicky ¢insky text pro kultivaéni praxi (¥ s. 179).

Xinjiang ($in-dziang) — kraj v severozapadni Ciné (** s. 109).

Xinxing ($in-Sing) — povaha mysli nebo srdce; mordlni charakter;
charakter; mysleni (7 s. 14).

Xiu kou ($iu-kou) — kultivace fe¢i (#s. 342).

Xuanguan guiwei (Siian-guan guej-wej) — ,,navrat tajemného pricho-
du®, ,tajemny prichod se vraci do své pozice* (*° s. 186).

Xuanguan huanwei (Slian-guan chuan-wej) — ,,zména polohy tajem-
ného prichodu® (* s. 185).

Xuanguan shewei (Slian-guan §’-wej) — ,,umisténi tajemného pricho-
du“ (7 s. 179).

Xuanguan yiqiao ($tian-guan ji-cao) — ,jeden otvor tajemného pru-
chodu“ (®¢ s. 179).

Ye li (jie li) — ,,$patna karma®, ,,hfisna karma* (* s. 45).

Yin a yang (jin, jang) — skola taoismu véfi, ze vSechno obsahuje opacné
sily jin a jang, které se vzajemné vylucuji, avSak jsou vzajemné za-
vislé, napiiklad Zensky princip (jin) versus muzsky princip (jang)
(™s. 124).

Yinghai (jing-haj) — cherubini; ,vypéstované déti“; ,vypéstované
dite« (°° s. 181).

Yuan fen (jiien fen) — pfedurcend spriznénost; karmické spojeni; pri-
¢inny vztah (¢ s. 14).

Yuanman (jlian-man) — vyvrcholeni kultivace, dokonceni kultivace,
»Spravedlivé dosazeni“, ,,Dokonceni“; ,,Dovrseni“ (s. 195).

Yuanshen (jiian-$en) — prapivodni duse“; ,,prapavodni duch®; ,pra-
pavodni védomi“; sklada se z ,,hlavni prapivodni duse“ (viz ,,zhu
yuanshen®) a ,hlavniho védomi“ a ,,pomocné prapivodni duse*
(viz ,,fu yuanshen“) a ,,pomocného védomi®; v tradicnim ¢inském
smysleni se vefi, ze v téle existuji mnozi duchové, ktefi ovladaji
urcité cinnosti a procesy (napfiklad mnozi véfili, ze urcity duch
Zije v jatrech a ovldd4 jejich ¢innost) (18 s. 25).

Yuanying (jiian-jing) — taoisticky vyraz pro ,,nesmrtelné dite* (*¢ s. 52).

Yuanying chushi (jian-jing ¢u-§8”) — ,,narozeni nesmrtelného ditéte”
(190 5. 187).
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Yuzhen (jui-dzen) — akupunkturni bod uprostfed zadni cCasti hlavy
(*% s. 185).

Zasvéceni — viz ,kaiguang*.

»Zazehnout ohen — ¢insky pojem oznacujici kultiva¢ni Silenstvi; 1ze
ho chépat doslovné i v preneseném smyslu (! s. 230).

Zakon trojitého svéta — viz ,shi jian fa“.

Zhang Guolao (dZzang guo-lao) — taoisticky mistr (%8 s. 119).

Zheng fa (dzen fa) — spravedliva cesta; pravovérny zakon.

Zheng guo (dzen-guo) — stav dosazeni ,,pravého ovoce®; stav ,,pravé-
ho dosazeni“ (* s. 90).

Zhen-Shan-Ren (dzen-$an-zen) — Pravdivost, Soucit, Snasenlivost;
Zhen (pravda, pravdivost, opravdovost, pravdomluvnost); Shan
(dobrota, soucit, souciténi, shovivavost, dobrosrde¢nost, laskavost,
slitovani, milosrdenstvi); Ren (snasenlivost, trpélivost, tolerance,
vytrvalost, sebeovladani, zdrzenlivost, schopnost snaset utrpeni,
odolnost, statecnost); téz se preklada jako ,,byt Opravdovy, Laska-
vy a Snasenlivy“ anebo ,,byt Opravdovy, Dobry a Vytrvaly“ (% s. 5).

Zhou (dzou) — dynastie; viz ,,dynastie Zhou".

Zhouyi (dzou-ji) — ,, Kniha promén®; stara ¢inskd kniha o kultivaci,
vésténi a také kniha proroctvi z dynastie Zhou (*® s. 35).

Zhuan Falun (dZuan fa-lun) — ,,Otaceni Kolem Zakona“.

Zhu yishi (dZu ji-§’) — ,,hlavni védomi“ (° s. 123).

Zhuyou ke (dzu-jou kch’) — ,,praktikovani proseb“; ¢arodéjnictvi; ma-
gie; kouzelnictvi (1% s. 215).

Zhu yuanshen (dzu jiian-Sen) — ,hlavni prapiivodni duse®; hlavni
duse ¢lovéka, zhu yishi (dzu ji-§’) — ,hlavni védomi* (7 s. 123).

Znak ruky ,velky lotosovy kvét“ — poloha rukou pii zasvécovani
(s. 212).
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